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Anzeige

Die schonen Dinge des Lebens

Mit HERZBLUT haben die Briider Gilbert und Guido Kéhne in Bad Honnef einen Ort geschaffen, an dem sie
Menschen jeden Tag aufs Neue inspirieren wollen. Mit schonen Ideen und Dingen, die das Leben bereichern.
Von individuellen Designobjekten, aufgearbeiteten Vintagestiicken bis hin zu ausgewahlten Mode-Items

exklusiver Marken und den entsprechenden Accessoires.

Mit dieser ungewdhnlichen Kon-
zeption ist HERZBLUT nicht ein-
fach nur ein Geschift, sondern viel-
mehr ein Ort, an dem sich Men-
schen begegnen, die eines eint: ihre
Liebe zur Asthetik und zu den
schénen Dingen des Lebens.

So sind hier auch diejenigen herz-
lich willkommen, die sich mit
threm Besuch eine kleine Auszeit
vom Alltag nehmen méchten. Die
Augen schweifen lassen, entdek-
ken, entspannt einen Espresso
oder ein Glas Wein in der Lounge
trinken, gute Gespriche fiihren
oder einfach den eigenen Gedan-
ken nachsinnen. °

Wohnen, Mode & Genuss

HERZBLUT

Konzeptstore
HERZBLUT

Hauptstr. 102b

53604 Bad Honnef

Tel. 02224 /1828305
post@herzblut-lifestyle.de
www.herzblut-lifestyle.de




Liebe Leserin
und lieber Leser,

in diesen jecken Wochen steht
auch rheinkiesel Kopf: Seit 18
Jahren erscheint unsere Regional-
illustrierte nun schon. Ein beson-
derer Anlass zur Freude! Immer-
hin ist man nicht nur den Kinder-
schuhen entwachsen, sondern wagt
allmihlich seine eigenen Schritte,
ist im Leben ,angekommen®. So
fithlt sich auch der rheinkiesel —
und méchte heute Danke sagen
fiir all die vielen Leserbriefe, An-
rufe und E-Mails in zu den bereits
erschienenen 217 Ausgaben. Jede
einzelne Zuschrift, jeder Anruf hat
uns gefreut!

Wie war das eigentlich damals,
als der rheinkiesel praktisch aus
dem Nichts entstand? Welche
Themen bewegten zu dieser Zeit
die Menschen im Siebengebirge?
Gaia Born lidt Sie auf den Seiten
4 bis 6 ein zu einer Zeitreise in
den Winter 96/97.

Anschliefend gibt es — der Jahres-
zeit angemessen — ein jeckes Hoch
auf den rheinkiesel (Seite 7).
Doch auf einer Party gibt es be-
kanntlich nicht nur Riickblicke.
Auch Geschenke werden verteilt —
allerdings bekommt diesmal nicht
das Geburtstagskind die Prisente,
sondern natiirlich Sie, liebe Leser
und Sie, verehrte Leserin. Wihlen
Sie das schonste Titelbild auf den
Seiten 8 bis 11 und gewinnen Sie
einen von 25 tollen Preisen!

Auf den Seiten 12/13 sagen wir
treuen Werbe-Kunden einmal ein
ganz herzliches Dankeschén, denn
ohne sie gibe es den rheinkiesel
nicht — Redaktion und Inserate
gehen nun einmal Hand in Hand.
Weiter geht es mit einem Zeit-
sprung-Bericht: Die Warnung
Vorsicht, Midchenhindler lief§
Luise Ratmann einst vor Angst er-
beben. Reisen Sie mit ihr im Jahre
1957 auf den Seiten 14/15 nach
Rom.

Daran schlieflt sich unsere neue
Gesundheits-Serie an. Dieses Mal
im Fokus: Das Kreuz mit dem
Riicken. Erfahren Sie auf den

Seiten 16 bis 18, was Sie tun kén-
nen, um Schmerzen im Riicken
vorzubeugen oder akute Pein zu
mildern. Und das ist eine ganze
Menge — bewegen statt schonen
heif$t die Devise!

Das Ende der Schonzeit lautet
auch der Titel des folgenden Bei-
trags. Allerdings geht es in diesem
Fall um juristische Fallstricke, die
vor und jenseits des — wie sollte es
in dieser Ausgabe auch anders sein
—vollendeten 18. Lebensjahrs lau-
ern (Seite 19).

Frisch ins Jahr 2015 gestartet,
stellt uns Diplom-Biologe Ulrich
Sander in dieser Ausgabe auf den
Seiten 20/21 den Baum des Jahres
vor. Es ist der Feldahorn, ein
Kleiner Baum auf hoher Warte.

Dieser Baum war einst fiir Bauern
in Notzeiten (iiberlebenswichtig,
denn er lieferte Nahrung fiir
Mensch und Vieh. Den Abschluss
unserer Jubel-Ausgabe bildet ein
Riickblick auf das Thema
Volljahrigkeit von Margitta Blinde.
Sie erinnert an eine Zeit, als Das
elterliche Machtwort noch bis
zum 21. Geburtstag seine Giiltig-
keit hatte (Seite 23).

Einen Blick zuriick wirft auf Seite
24/25 Willi Albrecht. In Ton fiir
Ton erinnert er an die frither hand-
werkliche Fertigung von Block-
floten.

Weiter geht’s wie immer mit unse-
rem Veranstaltungskalender. Jecke
Termine finden Sie iibrigens auf
den Seiten 26 bis 27.

Einen nirrischen Februar und viele
jecke Stunden wiinscht Ihnen
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Uber 40 Kriuter-, Roishos-, Friichte-,
Schwarz und Griine Teesorten:

Schwarzer Tee, lose, pro 100 gr.

Darjeeling Kalej Valley 4,90 €
Assam Koilamari 4,40 €
Ceylon St. James 4,90 €
Griine Tees, lose, pro 100 gr.
China, Sencha 3,90 €
China, Yannan 490 €
China, Fuding pai mutan 5,90 €
Friichte-Tees, lose, pro 100 gr.
Schwarze Johannisbeere 340 €
Feige - Maracuja 380€
Aprikose - Pfirsich 3,50€

Dazu den passenden Kandis!
Teekannen und Teetassen
in groBer Auswahl!
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Was war

los

vor 18 Jahren

Wissen Sie eigentlich noch, was vor 18 Jahren in der Region
alles passiert ist? Vielleicht erkennen Sie ja einige der fol-
genden Ereignisse aus der Griindungszeit des rheinkiesels
wieder. Damals waren einige Zeitungsmeldungen so aktuell

wie heute.

November 1996. Der rheinkiesel
geht nach einer spannenden Pla-
nungsphase in die Realisation.
Letzte Texte werden geschrieben,
am Layout wird fleiflig gefeilt.
Ende November erscheint die
Erstausgabe — gewissermaf$en zur
Probe, ob das Magazin in der
Region ,ankommt®

Hollywood zu Gast

in Linz

Gleichzeitig geht es im Rheinland
hoch her: In Linz finden die Dreh-
arbeiten fiir die Serie ,Felix —
Freunde fiirs Leben“ mit einer
Hollywood-Berithmtheit ~ statt:
Bernhardiner Felix hat schon fiir
,Ein Hund namens Beethoven®
vor der Kamera gestanden. Die
Linzer konnen ihre hiibschen
Gassen und den Marktplatz an-

schlieflend im Fernsehen bewun-
dern. Ohne TV, aber mit viel
Herzblut, kommt das 14. Linzer
Hallenfuflballturnier aus. Die
Spiele werden diesmal von einer
sympathischen und wohl bekann-
ten ,Gliicksfee” ausgelost: Peter
Neururer ist Trainer des 1. FC
Koln und bei seinem Besuch in
der Rémischen Glashiitte in der
Linzer Burg in Plauderlaune; Er
verrit dem Turnier-Manager Willi
Hoppen so manches Insiderwissen
bei Pizza und Mineralwasser. Und
es gibt noch mehr prominenten
Besuch: Linz darf den hochsten
Vertreter der Palistinenser in
Deutschland begriiflen. Abdallah
Frangi trigt bei seinem Rathaus-
besuch ins Goldene Buch der Stadt
seinen Wunsch nach dauerhaftem
Frieden zwischen Israel und Pals-
tina ein. Nicht gewiinscht hitte er

Das sogenannte , Hontes“ ist das dlteste profane Gebiude

in Bad Honnef

sich bestimmt, dass dieses Thema
heute aktueller denn je ist. Woge-
gen sich kaum jemand noch daran
erinnert, wie enttiuscht Ladenbe-
sitzer und Einzelhindler waren, als
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die Liden trotz verlingerter Off-
nungszeiten leer blieben. Geister-
haft leere Liden, gelangweilte Ver-
kiufer — die Prognose damals gab
den neuen Offnungszeiten keine
lange Halbwertzeit.

Teure Sanierungen

In Unkel diirfte der Riickgang der
Verkiufe allerdings auch an der
damals gesperrten Innenstadt gele-
gen haben. Der Kanal- und
Straflenausbau erforderte Geduld
und Ortskenntnisse, weil die ge-
sperrten Straflen stindig wechsel-
ten. Genau wie das Buchsortiment
der Stadtbiicherei in Bad Honnef:
Der nun gegriindete Forderverein
unterstiitzt die Biicherei seither
tatkriftig in allen Belangen und
sorgt dafiir, dass die Biicher nie
ausgehen.

Dezember 1996. Schon nach dem
Erscheinen des ersten Heftes
werden erste Korrekturen im Er-
scheinungsbild  vorgenommen.
Alle warten nach der Drucklegung
gespannt auf das zweite Heft.



Dann ist es da: Es riecht wunder-
bar nach Papier und Drucker-
schwiirze und sieht gedruckt noch
viel besser aus, als in der Planung
und am Bildschirm des Grafikers.
Die Spannung, wie die Leser das
Heft annehmen werden, steigt.

Dauerbrenner
Umweltschutz

Wie gut, dass nicht Politik das
Thema des rheinkiesels ist, denn
der Besuch der Landtagsabgeord-
neten in Linz zeigt deudich die
Politikverdrossenheit der Jugend:
Trotz grof§ angekiindigtem Termin
erscheinen ganze vier Jugendliche.
Ebenfalls verdrossen sind die
Griinen: Thr Vorschlag, in die neu
entstehende Verbandsgemeinde-
verwaltung Linz ein WC mit Re-
genwasserspiilung  einzubauen,
wird von CDU und FWG abge-
lehnt, weil das Thema ,populi-
stisch sei und Nutzen und Auf-
wand in keinem Verhiltnis stiin-
den. Umweltthemen haben damals
wie heute einen schweren Stand.
Das Geld spielt auch in Unkel eine
Rolle: Im Haushalt des vergange-
nen Jahres klafft eine Liicke von
1,3 Millionen Mark, entstanden
aus schlechter Konjunkturlage,
steigender Soziallast und nétigen
Investitionen, wie dem neuen Ma-
rienkindergarten und der Stadt-
kernsanierung. Ebenfalls Thema
ist die Zukunft des Freibades
Unkel: Der neue Biirgermeister der
Verbandsgemeide, Friedemann
Schwarzmeier, fiihlt sich zwar laut
eigener Aussage ,,beruflich so wohl
wie nie”, muss aber iiber die Sanie-
rung der Grundschule und des
Freibades entscheiden. Gottlob
bleibt das Bad bis 2006 geoffnet.
Der tapfere Forderverein kimpft
noch heute mit allen Bandagen,
um eine Wiedereréffnung zu errei-
chen.

Januar 1997. Die ersten Leser-
meinungen erreichen das Team
um Chefredakteur Erwin Bidder.
Und zur groflen Erleichterung
sind sie durchweg positiv. ,Schén
habt ihr das gemacht® — oder im
O-Ton ,Dat hatter jot jemat* —
sagt ein Leser der ersten Stunde.
Nicht so neu wie der rheinkiesel
ist ein Problem, das schon seit

In Unkel bleibt die sogenannte ,, Unkeler Burg® dank ihrer Randlage am Rhein

vom StrafSenbauliirm verschont

1989 die Region bewegt: Seit die
Hotelkonzession erlosch, verfillt
der leerstechende Burghof in
Kénigswinter zunehmend. Ein
Zustand, der sich bis heute nicht
gedndert hat. Noch immer wartet
der Burghof auf den Dornréschen-
kuss, der ihn nach langem Schlaf
zu neuem Leben erwecken soll.
Gliick gehabt hat dagegen das

Lemmerzbad in Kénigswinter.

Nach aufwendiger Renovierung
wird das Hallenbad neu ersffnet
und steht nun unter privater
Fithrung. Auch heute macht das
Bad wieder Schlagzeilen: Der
Zahn der Zeit hat seine Spuren
hinterlassen. Einmal mehr stellt
sich die Frage: Sanieren oder neu
bauen?

Einen groflen Anteil daran, dass
das Siebengebirge heute als homo-

genes Tourismus-Ziel wahrgenom-
men wird, haben die Stidte Bad
Honnef und Kénigswinter, die
nun mit der gemeinsamen Touris-
mus-Gesellschaft das Siebengebirge
vermarkten wollen. Eine Erfolgs-
geschichte. Schwieriger ist da schon
die Gratwanderung der Straflen-
meistereien: Der harte Winter
1996/97 stellt die Straflenriumer

und Streudienste vor eine Aufgabe,
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die jede Gemeinde anders lost. In
Linz wird Magnesiumlauge ver-
wendet, Konigswinter muss Salz
nachbestellen, und in Unkel wer-
den einige Biirgersteige sogar per
Hand gestreut, weil nur ein
Schlepper zur Verfiigung steht. In
Bad Honnef frieren wegen der
dauerhaft niedrigen Temperaturen
unter minus 15 Grad Celsius so-
gar iiber 50 Wasseruhren ein,
Rohre an den Hauptleitungen
brechen. Davon lisst sich aber die
Karnevalsgesellschaft ,,Halt Pol®
nicht beeindrucken: Sie saniert
ihren Treffpunke, das ,Hontes®.
Das Gebiude am Markt von Bad
Honnef ist das ilteste profane Ge-
biude der Stadt und war Gefing-
nis, Polizeistation und Biiro des
Gerichtsschreibers in einem. Bis
heute dient es als Zeughaus und
erstrahlt nun in neuem Glanz.
Februar 1997. Es wird ruhiger
und die letzten Zweifel sind besei-
tigt: Es wird weitere rheinkiesel
Hefte geben. Und so startet nun
eine Erfolgsgeschichte, die mittler-
weile 18 Jahre lang andauert.
Schén, dass einige Leser uns seit-
her schon begleiten.

Ebenso alt ist die Stidtepartner-
schaft mit dem mittelschwedischen
Ludvika, die Bad Honnef in die-
sem Monat einstimmig beschlie3t.
In den Folgejahren tauschen die
Stidte rege Freundschaftsbeweise
aus, unter anderem auch eine
Ornis-Birke, die Schweden und

Einkaufsstads Linz am Rhein: Streit um verkaufsoffene Sonntage

Deutsche gemeinsam im Honne-
fer Kurpark pflanzen. Auch der
EMMA-Club Bonn/Siebengebirge
findet sich nun im Zuge einer
Griindungswelle in ganz Deutsch-
land auch hier vor Ort zusammen.

Das halbe Dutzend emanzipierte
Frauen trifft und vernetzt sich zu-
nichst im Wohnzimmer der Griin-
derin, das mittlerweile fiir die
rund 40 Mitglieder zu klein wire.
Einmal im Jahr feiern die Frauen

ein wildes Hexenfest auf der
Erpeler Ley. Die ist iibrigens ein
streng geschiitztes Naturschutzge-
biet, sagt der Umweltbericht die-
ses Monats. Auch der Wasserfall in
der Unkeler Schweiz gehért zu
diesen schiitzenswerten Gebieten,
die im Bericht gewiirdigt und den
Biirgern ganz besonders ans Herz
gelegt werden. Ganz im Gegenteil
zur Rechnungsfithrung in Linz:
Der Bundesrechnungshof beschei-
nigt der Stadt schlampige Abrech-
nungen und entgangene Mehrein-
nahmen. Auch zu hohe Personal-
kosten werden bemingelt — das
Problem schligt hohe Wellen.
Ebenso wie die Freigabe von drei
verkaufsoffenen Sonntagen, gegen
die sich die Kirchen vehement
aussprechen. Sie plidieren fiir die
Einhaltung der Werksruhe und
sehen sie als Kulturgut, die es zu
erhalten gilt — noch ein Thema,
das zeitlos zu sein scheint.

So viele Jahre auch vergangen sein
mogen, so viel Wasser auch den
Rhein hinunter geflossen ist — kam
Thnen nicht vieles bekannt vor? Da-
mals wie heute schlagen wir uns
oft mit den gleichen Problemen
herum. Wohl dem, der aus der
Vergangenheit lernt, sagen wir da
— und werden weiter unser Bestes
tun, Thnen regionale Geschichte
und Geschichten zu prisentieren.
Danke, dass Sie sie lesen! °

Gaia Born

6 Februar 2015
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Rheinkiesel

Pixelio.de/Radka Schine

Ein Magazin wird 18

Kaum zu glauben, aber wahr

der rheinkiesel wird schon 18 Jabr!
Zur Volljihrigkeit ist es Brauch

- und so halten wir es auch —
Werfen wir nen kurzen Blick

auf die Zeit, die liegr zuriick.

Am Anfang eher unbekannt

in der Region, in Stadt und Land.

Doch rasch schon merkte mancher Leser
» Wer rheinkiesel liest, der weiff es besser!

So war es einst in Linz am Rhein

wo eine Feier sollte sein.

Mariechen hat sich amiisiert!

Gesungen, getanzt und applaudiert.

Die Erna hiitz et glatt verschwitzt.

Auch Kitchen noch zu Hause sitzt.

Bis et Mariechen fragt: ,, Wo seid Ihr gewesen?
Hattet Ihr's denn nicht gelesen?

Es stand doch drin im Heftchen dort.

Das liegt doch auch bei uns im Ort!“

Dat Kiite war erst ganz verdattert
und hat dann rasch ein Heft ergattert,
Fortan dann kein Event verpasst

und war ,,op Jiick“ nun obne Rast.
Doch bis dat Erna hat’s begriffen
War leider schon das Heft vergriffen!

Doch neuer Monat, neues Gliick.
Fortan war Erna auch entziickt.
War piinktlich jetzo stets zur Stell,
wetl sie las den rheinkiesel.

Das Hefichen hat - so ist es gut -
unsre Region ganz klar im Blut!

Mufst mal Du ein Geschenk Dir suchen,
brauchst Du gar nicht lang zu Fluchen:
Schaust Du in das Heft hinein,

bald schon wirst Du fiindig sein.

Meist musst Du gar nicht lange laufen
gehst gleich Du wm die Ecke kaufen.

Hast Du einen Blodsch im Blech
oder anderweitig Pech:

Heizung defekt, kaputte Leiter,
rheinkiesel bilft Dir sicher weiter!
Ob neue Farbe, Pelz, Frisur

oder Fitness fiir die Figur.
Experten, Rat fiir alle Fille,

rheinkiesel ist hier stets zur Stelle

Drum sag ich heute

1hr lieben Leute!

Die ersten 18 Jahre sind geschaffr.
Darauf ein kriftiges: rheinkiesel Alaaf!

Ann-Labell Thielen

]
Kosmetik

fuBpflege

Kosmetik- und
FuBpflegestudio

HauptstraBe 439
Kénigswinter
Telefon:
02223-28776

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
9 bis 18 Uhr

Montags geschlossen
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Jeck seit 18 Jahre

ahlen Sie das schonste Titelbild

Seit 18 Jahren erscheint unsere farbige Regionalillustrierte jetzt — und ist damit den Kinderschuhen langst ent-
wachsen. Monat fiir Monat finden Sie lhr Blatt piinktlich am gewohnten Platz: Ihrer Apotheke, lhrem Backer oder
wo auch immer. Vielleicht legt lhnen lhr Kaufmann sogar ein Exemplar zuriick, damit Sie kein Heft versaumen,
denn die Hefte sind schnell vergriffen.

217 Titelbilder haben wir Thnen
innerhalb dieser Zeit vorgestellt;
Bilder, die Sie fesseln und dazu
anregen sollen, sich mit dem
Heftinhalt intensiver zu beschifti-
gen. Allerdings konnten wir nicht
alle Fotos fiir unsere Wahl im
rheinkiesel abbilden — die grofie
Zahl hitte dazu gefithre, dass wir
sonst keinen Artikel mehr hitten

drucken kénnen. Und das wire
doch zu schade gewesen! Deshalb
hat unsere Redaktionsmannschaft
eine Vorauswahl von 18 Titel-
bildern fiir Sie getroffen, die wir
hiermit zur Diskussion stellen.

Wihlen Sie also mit Bedacht
Thren Favoriten aus. Wohlgemerkt:
Es geht um die fotografische
Losung, nicht um den Heftinhalt.

Teschitenne

Fuftur

Portrit

Kunst ur
in Kinig

Bitte senden Sie uns Thre Wahl
bis zum 10. Februar; per E-Mail,
per Postkarte, Brief oder auch ein-
fach per Fax:

Quartett-Verlag Erwin Bidder
Stichwort ,,Mein Titelbild“

Im Sand 56

53619 Rheinbreitbach

E-Mail: info@rheinkiesel.de

Fax: 022 24 / 200 292

Unter den FEinsendern verlosen
wir zahlreiche attraktive Preise
(siche Seite 11).

Die Gewinner werden in der dies-
jahrigen Mirz-Ausgabe verdffent-
licht und schriftlich benachrichtig.
Wie immer ist der Rechtsweg aus-
geschlossen.

rheinkiesel

Brmn b e T

Brchhausen

Kaleldaskop

Bacchen

Lll?{’ in Bﬂm
The Hardem

Gospel Singers

Auvsstollung Arktis = Ants*

'

Ee_n
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eck seit 18 Jahren

Ihr Recht

Natur

)) Sie miissen nicht nach Amazonien reisen,

wenn es Biicher bei lhnen um die Ecke gibt. <
Diogenes

¢ Entdecken Sie die neuen Friihjahrstitel
 Treffen Sie Freunde und andere Kulturinteressierte bei uns

* Merken Sie jetzt schon unsere néchste Autorenlesung vor: Heisterbacher StraBie 60. Haus 1

Vqlker Kutscher liest aus ,,Mﬁrzgef_allene" _ 53639 Konigswinter
Mittwoch, 18. Marz 2015, 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Fon: 02223 /9126 30 Fax 022 23/ 91 26 31
Dollendorf E-Mail: b@dollendorferbuecherstube.de
) Offnungszeiten:
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Ihr Team von der Mo. — Fr. 9.00 — 12.30 Uhr und 15.00 — 18.30 Uhr

Anne Alfen - Maria Wasserfuhr - Marion Lachart ~ Sa. 9.30 — 13.00 Uhr

Februar 2015 9



Jeck seit 18 Jahren
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Jeck seit 18 Jahren

—— @

Das kannen Sie geWinnen: Ein herzliches Dankeschon

unseren Sponsoren
¢ Eine Delikatess-Fischplatte der Fa. Raucherei-Delikatessen
Brigitte Stoll (fiir 4 Personen)

¢ 3 x 2 Freikarten fiir das Konzert des Beethovenorchesters Bonn
.Dreigestirn der Klassik” am 22. Marz

¢ 10 x 2 Freikarten fiir Fahrten mit der Drachenfelshahn

¢ 1 x Dr. Hauschka-Riickenbehandlung im Hause ,Himmel & Erde”
(Reinigung, Pflege, Massage), Bonn-Oberkassel

e Eine Flasche ,,Dragon’s Cliff”, Riesling, Feinherb

¢ 3 x 2 Karten fiir Pause + Alich als Fritz und Hermann: &r
«Friichte des Zorns” am 30. Madrz im Bonner Pantheon ) 4

¢ Ein Gutschein fiir einen kostenlosen Besuch (waschen, Hi ? mel 7 1d Erde
schneiden, fohnen) im Hause HairVision Konigswinter

MIT STUDIO FUR WATURKOSMETIK

e Sowie 12 Buchpreise aus dem Quartett-Verlag Erwin Bidder

Tapeten Farben Spanndecken

Wir bringen den Friihling
an lhre Wand

s Sy -
Paul Teetzen Malermeister
@FarbenundsStil.de

enund>Stil.de

Februar 2015 1"



In eigener Sache

Hand in Hand

rheinkiesel informiert nicht nur jeden Monat iiber Geschichte
und Geschichten in der Region. Fiir Unternehmen bietet er
eine einzigartige Werbeplattform, ihre Angebote Monat fiir
Monat zu prasentieren. Auf der anderen Seite gabe es den
rheinkiesel nicht ohne diese Inserate. Grund genug, einige
langjahrige Kunden einmal vorzustellen.

Hunderte Leserbriefe, zahllose E-
Mails und beinahe tigliche Anrufe
im Lauf der Jahre zeigen uns:
Unsere Regionalillustrierte hat
sich in unserer Region einen festen
Platz erobert — und das seit nun-
mehr 18 Jahren. Eine grofie An-
zahl von Leserinnen und Leser be-
gleiten uns bereits von Anfang an.
Thre positiven Kommentare signa-
lisieren uns, daf$ wir auf dem rich-
tigen Weg sind. Doch fiir uns ist
das nur die eine Seite der Medaille:
Ohne die Anzeigen der werbung-
treibenden Wirtschaft und des
Handwerks wiren wir nicht in der
Lage, ein so qualitativ anspruchs-

volles Magazin zu produzieren.
Erst sie ermdglichen es uns, unsere
Regionalillustrierte  Monat  fiir
Monat in gewohnt anspruchsvol-
ler Qualitit herauszubringen. Hier
stellen wir Ihnen — beispielhaft fiir
viele Unternehmen — einige zufrie-
dene Kunden vor.

Kompetenz rund
ums Auto

»Wer nicht wirbt, der stirbt!“ —
Diese alte Werberegel hat bis heute
an Aktualitit nichts eingebiifit.
Woher soll der Kunde schlieSlich

Gemeﬂen Sle unsere Flschwochen l;
vom 18. bis 25. Februar 2015

et

Tel. 02224/98830-0 - Fax -100 -
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wissen, welche Leistung wo, wann
und wie angeboten wird? Deshalb
zihlt auch das Autohaus Schorn
GmbH zu den Kunden der ersten
Stunde des rheinkiesel. Folge-
richtig war schon in der Erstaus-
gabe der farbigen Regionalillus-
trierten eine Werbeanzeige des
Hauses zu finden.

Das in Rheinbreitbach ansissige
Unternehmen unterhielt schon
1951 eine kleine KFZ-Werkstatt,
die Unternehmensgriinder Giinter
Schorn am Miihlenweg betrieb.
Rasch vergrofierte sich der Betrieb
und schon 1957 konnte man eine
autorisierte FORD-Werkstatt der
Kundschaft anbieten. Seit 1994 ist
das Unternehmen Im Kettelfeld
ansissig, wo auf einem Gelidnde
von insgesamt 4.700 Quadrat-
metern und einer bebauten Fliche
von rund 800 Quadratmetern
Verkaufsriume fiir Neuwagen, die
Verwaltung und Reparaturwerk-
stitten untergebracht sind. Mitt-
lerweile beschiftigt Gunter Schorn,
der Sohn des Unternehmensgriin-
ders, 20 Mitarbeiter, darunter auch

~ BURGhotel _ |

Burghotel Ad Sion

Bei uns speisen Sie stilvoll

www.adsion.de

info@adsion.de - Schulstrafie 2 - 53619 Rheinbreitbach

zwei Auszubildende. Mit den drei
Zweigen Neuwagenverkauf, Repa-
ratur und Gebrauchtwagen ist das
als leistungsfihig bekannte Unter-
nehmen gut beschiftigt.

Fragt man Gunter Schorn, warum
er sich schon 1996 fiir die Wer-
bung im rheinkiesel entschieden
hat, kommt die Antwort: ,,Ganz
einfach. Das Konzept hat mich
schon damals iiberzeugt!® — dem
ist nichts hinzuzuftigen.

Giinter Schorn GmbH
Im Kettelfeld 1

53619 Rheinbreitbach
Tel. 02224 /7 11 47
info@schorn.fsoc.de
www.autohaus-schorn.de

Mit Leidenschaft
und Kompetenz

Der erste Blick zeigt einen licht-
durchfluteten Raum, Weite, Offen-
heit und ein geschmackvolles Inte-
rieur. Ein cher ungewshnlicher
Salon empfingt die Besucher von
HAIRVISION in Konigswinter.
Inhaberin Ilse Chang, geboren im
niederlindischen Leiden, legt er-
kennbar groflen Wert darauf, daf$
ihre Kundschaft sich in ihrem
Hause wohlfiihlt. Mit ihr gemein-
sam bemiihen sich acht Mitarbei-
terinnen um das Wohl der
Kunden und Kundinnen — und
offenbar mit betrichtlichem Er-
folg: Seit 1997 verzeichnet Frau
Chang einen stindig steigenden
Zustrom zufriedener Kundinnen
und Kunden.

,Man muf} vor allem Freude an
seiner Arbeit haben®, sagt Ilse
Chang, die seit 21 Jahren selbstin-
dig ist. Und sie fiigt hinzu: ,Fiir
mich ist sie allerdings noch mehr:
Leidenschaft!“ Neben der guten
Arbeit zihlen offenbar auch eine
zentrale Lage sowie die Moglich-
keit, direkt vor dem Haus parken
zu kénnen. Jiingster Clou: der so-
Da-
bei wird das Haar mit einer leicht
gekippten Klinge schrig ange-

schnitten. Dadurch entsteht eine

genannte ,,Calligraphy Cut".

sichtbare Bewegung im Haar, die
es voller erscheinen Lif3t.
»Ohne Werbung® — daran i3t Ilse

Chang keinen Zweifel — ,geht es



nichd“ Allerdings muf§ sie regel-
mifllig und zielgerichtet erfolgen.
Kein Wunder also, daf§ HAIR-
VISION seit 1997 zu den regel-
miifSigen Inserenten des rheinkiesel

zihlt.

HAIRVISION
Cisariusstrafle 97a
53639 Konigswinter-
Oberdollendorf

Tel. 02223 /21259

www.hair-vision-haarmoden.de

Blumen im Blut

Thomas Steinmann lag die Girt-
nerei wohl schon von jeher im
Blut — hatten doch schon Grof3-
vater Josef und Vater Johann dieser
Passion beruflich gehuldigt. Da
verwundert es nicht, daf§ der Bad
Honnefer 1995 kurz entschlossen
die Chance wahrnahm, als Girtner-
meister einen etablierten Betrieb

gener Sache

zu libernehmen. Aloys und Maria
Neffgen wollten aus Altersgriin-
den ihren Betrieb an der Linzer
Strafle in der Badestadt abgeben.
Verbindungen zu diesem Unter-
nehmen gab es schon seit langem,
hatte doch Johann Steinmann im
Rahmen seines Blumengrofhan-
dels das Haus Neffgen beliefert.
Sohn Thomas war bereit — doch
zuvor heiratete er am 1. Juli 1995
Alexandra Pleuss, eine gelernte
Floristin — und damit ein Idealfall.
Auch solchermaflen gut vorbe-
reitet, konnte der inzwischen 33-
Jahrige gemeinsam mit seiner
Ehefrau in die eigene Selbstindig-
keit starten.

Seither sind 20 Jahre vergangen.
Im August dieses Jahres konnen
Alexandra und Thomas Stein-
mann ein schones Jubilium feiern.
Eine breite Leistungspalette zeich-
net das Unternechmen aus: Vom
liebevoll arrangierten Blumen-
straufd iiber Balkonpflanzen, Tisch-
dekorationen fiir jeden Anlafi,
Blumengriifle via FLEUROP bis
hin zur Trauerfloristik bietet
BLUMEN-NEFFGEN fiir jeden
etwas.

Hinsichdich seiner Werbung weif$
Thomas Steinmann seit 1997:
»Unsere anspruchsvolle Kund-
schaft schitzt eben auch an-
spruchsvolle Lektiire — deshalb

werben wir regelmiflig im rhein-
kiesel

Blumen Neffgen

Inhaber Thomas Steinmann
Linzer Strafle 117, Bad Honnef
Tel. 0 22 24 / 33 48
thomas-steinmann@t-online.de
www.blumen-neffgen.de
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Zeitsprung
Vorsicht,

Madchenhandler!

Allein unterwegs in Italien — in den 50er-Jahren war das
noch ein echtes Abenteuer. Eine Leserin lasst uns teilhaben
an einer ungewdhnlichen Reise ihrer Jugend.

LAber Friulein Luise, nehmen sie
von mir diesen Rat an, man liest
heutzutage so viel von Midchen-
hindlern, gerade in Italien. Thr
gelbes Kleid hat einen ziemlich
groflen Ausschnitt, ziehen sie das
auf ihrer Reise nicht an®, sagt der
nette Herr Striibing zu mir. Er
wohnt mit seiner Frau im Tessin
im Haus nebenan. Sie sind ein Ehe-
paar, das es im Alter von der
Deutsch-Schweiz in den Stiden zog,
Ich liebe die beiden, und so werde
ich diesen besorgten Hinweis auch
beherzigen. Seine Frau zwinkert
mir zu. Uber den ,Verein Freun-
dinnen junger Midchen® in der
Schweiz, bekomme ich gottlob
eine Adresse fiir eine preiswerte
Unterkunft in Florenz. Am dritten
Tag meines Aufenthalts dort werde
ich plotzlich an die Tiir gerufen.

Uberraschender
Besuch

Ich traue meinen Augen nicht. Vor
mir steht Margot und schon
liegen wir uns in den Armen. ,Wo
kommst du her? Woher weifSt du,
dass ich hier bin? Mein Gott
Margot, ich glaub es nicht!*
Margot war in der Handweberei
meine deutsche Vorgingerin im
Tessin. Sie fithrte mich ein wenig
in Haus, Werkstatt und Umge-
bung ein, und sie spricht perfeke
Italienisch. Sie hat erfahren, dass
ich eine Woche lang in Florenz
meinen so knapp bemessenen
Jahresurlaub verbringe. Jetzt steht
sie vor mir. Braungebrannt, dazu
ihr dunkles Haar, hiibsch in einer
weifen Bluse zum bunten Rock.
Auf ihrer Reise hat sie einen ge-
wissen ,Renato“ kennen gelernt.
Dieser junge Mann spaziert jetzt

14 Februar 2015

unten auf der Strafle herum und
wartet auf uns beide. Er ist Romer
und er will Margot und mir, uns
deutschen Signorine, ,seine” Stadt

Miidchenhindler im Schatten der Kathedrale Santa Maria del Fiore in Florenz?

Rom zeigen. Fiir mich kommt das
nicht in Frage, das steht fest!

Einladung nach Rom

Erstens bin ich erst drei Tage in
Florenz, und ich habe noch lange
nicht alles geschen. Zweitens habe
ich auch gar kein Geld fiir eine
Reise nach Rom. Schliefilich habe
ich ein Jahr in der Schweiz sehr
sparsam leben miissen, um jetzt
hier sein zu kénnen. Margot aber
schiebt alle diese Einwinde beisei-

te und erzihlt von diesem liebens-
wiirdigen Renato, der angeblich so
reich ist und uns beiden Rom zu
Fiiflen legen will. Sie iiberredet
mich. Allmihlich erfasse ich alles
und stelle fest: Margot ist verriickt
geworden!

Alle meine Sinne schalten sofort
auf Alarm! Herrn Striibing hére
ich plétzlich sehr deutlich im Ohr:
Midchenhindler! Ich bin hin-
und hergerissen, weniger der Ver-
lockung nachzugeben, Rom zu
sehen, als vielmehr Margot beizu-
stehen, beziehungsweise sie zu ret-
ten. Margot redet hartnickig mit
Engelszungen auf mich ein. Ich
hoffe im Stillen, der tolle Renato

hitte inzwischen die Geduld ver-
loren und wire drauflen ver-
schwunden. Was wiirde mir jetzt
meine Mutter raten? Telefonieren
geht nicht. Wer hatte 1957 schon

ein Telefon?

Verdachtige
GroBziigigkeit

Ich lasse mich iiberreden Renato
wenigstens zu begriiffen. Tatsich-
lich wartet er immer noch, kommt
freudig auf uns zu, lisst gekonnt

seinen ganzen angeborenen Char-
me spielen — wir fahren nach
Rom! Lieber heiliger Schutzengel,
bete ich, hilf mir jetzt! Was hat
dieser Kerl wirklich vor? Ist er so
ein stolzer, begeisterter Romer,
dass er weder Zeit noch Kosten
scheut, uns beiden Deutschen
yseine® Stadt zu zeigen?

Bahnfahrt de luxe

Margot spricht fliefflend Italie-
nisch, wie ich es auch so gerne
konnen mochte. Sie dolmetscht
zwischen mir und Renato. Wir
fahren mit einer Taxe zum Bahn-
hof. Wir nehmen den Zug — derri-

Foto: Joseffrombgl

tissimo: Firenze — Roma, der erst
gegen Mitternacht abfihrt. Am
Fahrkartenschalter sehe ich zum
ersten Mal den dicken Packen Lire
in Renatos Brieftasche, als er un-
sere Fahrkarten bezahlt. Auf dem
Bahnsteig sind zu dieser Nachtzeit
nur wenige Fahrgiste. Eigentich
nur Minner, elegant gekleidet, in
der Hand nur ein Aktenkéfferchen.
Fast gerduschlos fihrt der Zug ein.
Nur wenige Waggons. Die Tiiren
gehen von allein auf. Wir steigen
ein, und ich komme aus dem



Staunen nicht mehr raus. Alle
meine iiblichen Eisenbahnreisen
waren fiir gewohnliche Menschen.
Hier und so reist eine andere Sorte
Menschen, Diplomaten, Agenten —
und auch Midchenhindler? Im
Abteil sind nicht zwei Bankreihen
gegeniiber platziert, sondern in der
Mitte steht ein runder niedriger
Tisch, drumherum bequeme
Sessel. Plotzlich Stillstand, es wird
taghell. Wir sind in Rom, Station
Termini. Renato fithrt uns zuerst
in eine untere Ebene des Bahnhofs.
Dort koénnen wir duschen. Die
Bider sind in Marmor und strah-
len frische Sauberkeit aus. In der
Zwischenzeit geben wir unsere
Oberbekleidung in eine Reini-
gung.

Logisch, dass wir begliickt und
frohlich den Tag beginnen. Es ist
Sonntag, der 23. Juni 1957, mot-
gens gegen 6 Uhr. Die Sonne am
blauen Himmel und Glocken-
geldut in der Luft. Renato fihrt
uns in ein Ristorante zum Friih-
stiick. So gestirkt wandern wir die
Via Clavour entlang zur Piazza
Venezia und dann zum Foro
Romano.

Teure ewige Stadt

Wir steigen durch die zweitau-
sendjihrigen Ruinen, und bald
haben wir bei dieser Hitze nur
noch Durst. Aber unser Romer
gibt nicht auf. Auf der Piazza del
Curco Massimo besteigen wir eine
Pferdekutsche. Margot sitzt mit
Renato hinter mir auf der Riick-
bank, ich habe den erhshten Platz
neben dem Kutscher. Es ist wun-
derschén hier. Ich geniefle mein
Abenteuer!

Aber die Ermahnungen von Herrn
Striibing sind mir immer gegen-
wirtig, schliefflich habe ich auch
nicht das gelbe Kleid an. Ofter
schaue ich mich nach Margot und
Renato um und bemerke dass sie
ein wenig schmusen. Mein Gott —
ist er wirklich vertrauenswiirdig?
Wir besichtigen die Katakomben
— Renato zahlt den Eintritt. Zu-
riick geht die Fahrt wieder ins
romische Zentrum. Die vielen Ein-
driicke fangen langsam an, uns zu
ermiiden. Wieder verbliifft uns
Renato. Spontan kauft er bei einer

Blumenverkiuferin fiir Margot
und mich rote Nelkenstriufe und
sagt: ,Die bringen wir jetzt der
Gottesmutter in die Kirche S. Maria
Maggiore und bitten sie, dass ihr
beide einmal einen guten Ehe-
mann finden moget.“

Ich bin geriihrt und neige dazu, in
meiner Vorsicht nachzulassen. Es
ist inzwischen Abend. Ich méchte
zuriickfahren und entschliefle ich
mich, noch zwei Tage in Venedig
zu verbringen. Margot zieht es
nach Neapel. Fiir diese Weiter-
reisen werden die notigen Fahr-
karten gekauft.

Renato hat die Idee fiir ein gemein-
sames Abschiedsessen, und wir
betreten ein Restaurant. Eigent-
lich wollten sie gerade schlieflen,
die Kiiche ist schon kalt, doch
nach einem temperamentvollen
Palaver mit Renato kommt hier
alles wieder in Bewegung. Selbst
der Ventilator an der Decke be-
ginnt sich zu drehen. Wir werden
ganz vortrefflich bedient mit allem
drum und dran. Zum ersten Mal
esse ich als Vorspeise frische
Feigen. Wir drei bleiben die einzi-
gen Giste.

Ist diese Tatsache nicht wieder sehr
verdichtig? Ist hier am Ende des
Tages doch die Falle der Midchen-
hindler? Dann steht ein Taxi vor
der Tiir. Wir steigen ein. Renato
lisst das Auto ganz langsam fahren,
und zeigt uns Rom bei Nacht.
Stolz und gliicklich ist er jetzt dar-
iiber, uns auch diese rémische
Stimmung bieten zu koénnen.
Unvergessen die groflartige Kulisse
vom Kolosseum bei Mondschein
... SchlieSlich stehen wir wieder
auf einem Bahnsteig der Station
Termini. Mein nichdicher Zug
Richtung Venedig fihrt ein. Ich
nehme Abschied von Margot und
Renato. Sehe ihn an und weifd
jetzt endlich, wer er ist: Ein reicher
liebenswiirdiger Romer, der sich
selbst den Spafl gemacht hat, zwei
jungen deutschen Midchen
yseine” Stadt Roma als ein einziges
Abenteuer erleben zu lassen.
Danke Margot, e molto grazie
Renato! °

Luise Ratmann

gen aller Art!!

Heisterbacher Strafle 91 A - 53639 Kénigswinter
Telefon 0 22 23/90 00 21- Fax 0 22 23/70 00 88
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Das Kreuz
mit dem Kreuz

«Ich hab Riicken” - drei Viertel aller Deutschen sagt diesen
Satz mindestens einmal im Leben. Sieben Millionen
Deutsche haben chronische Riickenschmerzen. Egal, ob ein
~Hexenschuss” blitzartig zuschligt, miirbe Bandscheiben
plagen oder pordse Wirbelkérper brechen — Bewegung ist

meist das beste Rezept.

40 Millionen Fehltage jihrlich
gehen hierzulande auf das Konto
von Riickenschmerzen. Zu dieser
Zahl kommt die Techniker Kran-
kenkasse in ihrem Gesundheits-
report. Laut Experten verursachen
Probleme mit der Wirbelsiule
jahrlich Kosten in zweistelliger
Milliardenhshe —
Behandlungskosten plus indirekte
Krankheitskosten, etwa durch den
Arbeitsausfall. Riickenschmerzen
sind daher nicht nur ein persén-
liches Problem, sondern auch ein
ernst zu nehmender wirtschaftli-
cher Fakror.

Die Ursachen fiir die Pein im
Kreuz sind vielfltig: Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, einseitige
Belastungen am Arbeitsplatz und
Stress spielen zusammen. Schreib-
tisch-Jobs sind geradezu Gift fiir
den Riicken — doch auch wer kor-
petlich arbeitet, etwa Altenpflege-
rinnen oder Bauarbeiter, miissen
um ihr Kreuz fiirchten. Jiingste
Studien zeigen aber, dass auch

Arbeiten in nur leicht vorgebeug-
ter Position schon eine Belastung
fiir den Riicken darstellen. Auch
die Psyche spielt eine Rolle: Stu-
dien belegen, dass Menschen, die
mit sich und ihrem Leben zufrie-
den sind, seltener an Kreuz-
schmerzen leiden als Zeitgenossen,
die mit ihrem Schicksal hadern

oder sonstwie unzufrieden sind.

Unbekannte Ursachen

Von 100 Menschen, die an
Riickenschmerzen leiden, haben
85 den sogenannten ,unspezifi-
schen Kreuzschmerz®. ,Unspezi-
fisch® heifdt in dem Fall, dass der
Arzt keine Ahnung hat, warum es
zwickt und zwackt. Die gute
Nachricht: In diesen Fillen konn-
te der Mediziner einwandfrei aus-
schlieflen, dass ein Bandscheiben-
vorfall, ein Wirbelbruch, eine In-
fekdon oder gar ein Tumor schuld
am Schmerz sind. Und in der
Regel kommen Patienten mit un-

Foto: DAK

Autsch! Riickenschmerzen treffen fast jeden einmal

spezifischen Schmerzen ohne Ope-
rationen aus. Was sollte der Arzt
auch operieren, wenn die Ursache
unklar is¢? Wer linger als zwolf
Wochen solche ,unspezifischen®
Kreuzschmerzen hat, gehort schon
zu den chronischen Schmerzpa-
tienten. Vorsicht: Schmerzmittel
helfen dann nur noch wenig — zu-

mal sie auf Dauer zum Teil gravie-
rende Nebenwirkungen haben.
Stattdessen muss der Patient selbst
aktiv werden. Bewegung ist dabei
die beste Medizin — selbst dann,
wenn es dabei weh rtut. Der
Schmerz hat nun keine Warn-
funktion mehr und

nicht, weil eine Schidigung droht.

alarmiert

KRANKENGYMNASTIK-PRAXIS

Unser Therapieangebot

2014

1985

Stephan Elster

29

JAHRE

Theodor-Waechter-Strafle 22
53604 Bad Honnef

Telefon 022 24 / 60 65
Telefax 022 24 /60 56

Termine nach Vereinbarung — alle Kassen

www.krankengymnastik-elster.de
|

* Krankengymnastik/Physiotherapie

e Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage

* Krankengymnastik nach dem Bobath-Konzept

* Krankengymnastik im Schlingentisch

* Manuelle Therapie

* Psychomotorik

* Atem- und Entspannungstherapien

* Schwangerschafts- und Riickbildungsgymnastik

e Sportphysiotherapie

* med. Trainingstherapie

* orth. Riickenschule

* Wirmeanwendung (Heif3luft)

¢ Eisanwendung (Natureis, cool pak)

* Hausbesuche
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Stattdessen fiihren die Schmerzen
bereits ein gewisses Eigenleben —
und die Angst vor drohenden
Schmerzen hat sich bereits in
Nervenbahnen und Gehirn einge-
pragt.

Schonen ist da vollkommen unan-
gebracht — im Gegenteil: Wer sei-
nen schlappen Riicken aus Angst
vor Schmerzen weiter schont,
gerit in einen Teufelskreislauf aus
Schonhaltung und dadurch noch
schlafferer Muskulatur, die weitere
Schmerzen und letztlich irgend-
wann auch Schiden vorprogram-
miert. Wer sich dagegen bewegt,
wird hiufig feststellen, dass sich
die Schmerzen rasch bessern.
Allerdings kann auch das beste
Training Probleme mit dem
Riicken nicht vollstindig verhin-
dern. Kommt es doch zu Ver-
spannungen oder einen Hexen-

v

s

-~

Neue Serie:
Gesundheit!

schuss, kénnen Sie sich damit tro-
sten, dass es Sie ohne das Pro-
gramm sicherlich schon weitaus
frither oder hiufiger ,erwischt®
hiitte.

Letzter Ausweg: OP?

Kiirzlich machten Meldungen
Schlagzeilen, wonach die Zahl der
Riicken-Operationen in die Hohe
geschnellt sind. Gleich war dabei
die Rede von vermeintlich iiber-
fliissigen Eingriffen — und von
Arzten, die sich womoglich durch
chirurgische Eingriffe bereichern.
Dabei wird jedoch hiufig tiberse-
hen, dass ein Teil der vermehrten
Operationen darauf zuriickgeht,
dass die Bevolkerung immer ilter
wird und damit auch altersbe-
dingte Wirbelsdulenprobleme zu-
nehmen. Auflerdem sind heutige
Senioren vielfach sportlich deut-
lich aktiver als beispielsweise noch
vor 30 Jahren. Das erhéht jedoch

auch das Risiko fiir Riicken-ODPs
zum Beispiel nach Unfillen. Hin-
zu kommen bessere diagnostische
Méglichkeiten und minimal-inva-
sive Operationsmethoden, an die
vor einigen Jahrzehnten noch nie-
mand gedacht hitte. Mediziner
kénnen also heutzutage Riicken-
probleme l6sen, die einst als unbe-
handelbar galten. Dennoch miis-
sen Chirurgen zugeben, dass ihre
Eingriffe nicht immer den ge-
wiinschten Erfolg haben. Von da-
her gilt fiir Riicken-Operationen,
was fiir die meisten geplanten
Eingriffe gilt Nehmen Sie sich
Zeit, informieren Sie sich griind-
lich und holen Sie im Zweifelsfall

eine zweite Meinung ein.

Tipps fiir einen
gesunden Riicken:

e Der beste Schutz vor Riicken-
leiden ist Bewegung: Eine gute
Muskulatur stiitzt die Knochen
und schiitzt die Gelenke im
Kreuz. Ein gutes Riickentraining
umfasst dabei auch die Bauch-
muskeln, weil sie den Riicken
von vorn stiitzen. In spezielle
Riickentrainings-Kursen kann
man solche Kraftprogramme fiir
zu Hause etlernen. Oft gibt die
Krankenkasse einen Zuschuss.

* Bewegung ist das A und O fiir
den Kérper. Ob bei der tiglichen
Morgengymnastik, beim Rad-
fahren, Joggen oder Schwim-
men: Jede Art von Bewegung
tut Threr Wirbelsiule gut.
Suchen Sie sich eine Sportart
aus, die Thnen Spaf§ macht, und

gonnen Sie Threm Riicken min-

destens dreimal pro Woche 30
bis 45 Minuten Sport.

e In die Hocke gehen, schwere
Lasten nahe am Kérper tragen —
die richtigen Alltagsbewegungen
schonen den Riicken. Tipps
und Tricks lernt man beim
Physiotherapeuten oder in einer
Riickenschule, fiir die die Kran-
kenkasse meist einen Zuschuss
gibt. Wer Schweres schultern
muss, etwa beim Einkaufen,

abzuspecken. Jedes Pfund weni-
ger entlastet Thre Knochen!

Sitzen ist der grofSte Feind der
Wirbelsiule. Wer tiglich am PC
arbeitet, sollte idealerweise alle
20 bis 30 Minuten eine bewegte
Pause einlegen: Dabei den
Riicken ausgiebig dehnen und
strecken. Am besten stehen Sie
auf und gehen Sie ein paar
Schritte. Sitzen Sie auflerdem
immer aktiv: Verindern Sie

Foto: DAK

Stillsitzen ist Gift fiir den Riicken. Tipp: Immer wieder

einmal dehnen und strecken

sollte darauf achten, beide Kor-
perseiten gleich zu belasten.
Gute Dienste leisten auch
Rucksicke oder Einkaufsroller.

¢ Ubergewicht belastet nicht nur
den Riicken, sondern auch Ge-
lenke, Herz und Blutgefifle.
Bringen Sie zu viele Kilos auf
die Waage, sollten Sie versuchen,

hiufiger Thre Sitzposition, statt
stur in einer Pose zu verharren.
Ideal sind Schreibtische, die sich
in der Hohe verstellen lassen. So
koénnen Sie zwischendurch im
Stehen arbeiten — das erfrischt
nicht nur die geplagte Wirbel-
sdule, sondern auch einen ange-
spannten Geist.
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” Engelichen flicg’

= Oko-faire Mode aus Naturmaterialien

* Funktions- und Regenkleidung (Finkid, Tell's u.a.)
= Tragehilfen, Stoffwindeln inkl. Beratung u. Verleih
= Pflegeprodukte aus der Bahnhofapotheke Kempten
= Oko Kinderwagen, Federwiegen, Stillzubehar u.v.m.

MODE

in Pelz

Dehniibungen halten den Riicken fit

]
fe
]

Stress hinterlisst oft verspannte
Muskeln und damit auch Spu-
ren in Schultern, Nacken und
Riicken. Wer regelmiflig unter
Spannung steht, sollte sich einen
Ausgleich suchen, etwa Auto-
genes ‘Training, Yoga, Progres-
sive Muskelentspannung oder
Meditation. Insbesondere Yoga
kann neben der entspannenden
Wirkung ein wahrer Balsam fiir
die Bandscheiben sein.

Bei akuten Riickenschmerzen
kann auch Wirme helfen, etwa
mit einer Wirmflasche.

Achten Sie an Threm Arbeits-
platz, aber auch beispielsweise
in der Kiiche, beim Biigeln etc.
auf eine ergonomische, riicken-
schonende Ausstattung,.

Unabdingbare Baustoffe fiir sta-
bile Knochen und einen starken

Foto: DAK

Riicken sind eine ausreichende
Kalzium- und Vitamin-D-Ver-
sorgung. Kalzium steckt haupt-
sichlich in Milchprodukten
und kalziumreichen Mineral-
wasser. Vitamin D kann der
Kérper unter Sonnenlicht zwar
selbst bilden. Trotzdem ist
Vitamin-D-Mangel nicht sel-
ten. Klarheit bringt ein Blut-
Check (Selberzahlerleistung fiir
etwa 20 Euro beim Hausarzt).

e Gehen Sie mit erstmals auftre-

tenden Riickenschmerzen zum
Arzt, denn ganz verschiedene
Ursachen kénnen zu dhnlichen
Symptomen fiihren. °

Julia Bidder

Gut zu wissen

Was hilft bei Kreuzschmerz wirklich? Welche Diagnose- und
Behandlungsméglichkeiten soll mein Arzt mir vorschlagen?

Was kann ich selbst tun, um meine Leiden zu mindern und

weiteren Schmerzen vorzubeugen?

Dazu gibt es eine Patientenleitlinie zum Kreuzschmerz.

Sie ist kostenlos im Internet abrufbar unter

www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Die gedruckte Version (ISBN: 978-3-89862-933-1) gibt es

fiir 4,95 Euro (versandkostenfrei) beim Bérm Bruckmeier Verlag,
Telefon (089) 697781-0
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B dhrRecht
Das Ende der Schonzeit?

Der 18. Geburtstag ist fiir den Juristen - natiirlich nach dem Tag der Geburt - das wichtigste
Datum im Leben eines Menschen. So finden buchstablich von einer Sekunde auf die andere
nahezu samtliche Vorschriften keine Anwendung mehr, die den Jugendlichen noch vor
Verschuldung, Verrohung oder vergleichbaren Gefahren schiitzen sollen.

Nur im Strafrecht gibt es vor dem
JAbsturz” in die harte Erwachsen-
enwelt eine Ubergangsfrist zugun-
sten des Titers, was die Anwend-
barkeit des Jugendstrafrechts be-
trifft. In dieser Zeit zwischen dem
18. und 21. Geburtstag wird der
Titer als ,,Heranwachsender® be-
zeichnet.

Jugend- und Erwachsenenstraf-
recht unterscheiden sich in wichti-
gen Punkeen. Einige dieser Unter-
schiede kénnen auch dem Heran-
wachsenden zu Gute kommen.
Grundsitzlich sind Jugendliche
friihestens ab einem Alter von
14 Jahren strafmiindig. Fiir sie
sicht das Jugendgerichtsgesetz so-
genannte Erzichungsmafiregeln
und Zuchtmittel vor, die bei
Erwachsenen nicht mehr verhingt
werden kdnnen.
Erziehungsmafiregeln sind unter
anderem die Erteilung von Wei-
sungen. Diese sollen die Lebens-
fiihrung des Titers positiv beein-
flussen. Dabei steht dem Gericht
ein breites Spektrum von Auflagen
zur Verfiigung. Dazu gehért bei-
spielsweise die Anordnung, Ar-
beitsleistungen zu erbringen oder
einen Ausgleich mit einem bei der
Tat Verletzten zu erreichen. Das
Gericht kann aber auch den Be-
such von bestimmten Gaststitten

oder Diskotheken untersagen. Be-
folgt der Titer diese Weisungen
schuldhaft nicht, droht Jugend-
arrest bis zu einer Dauer von vier
Wochen.

Ist die Tat so schwerwiegend, dass
die Verhingung derartiger Maf3-
regeln nicht mehr ausreichen,
kommen sogenannte Zuchtmittel
in Betracht. Zu diesen ausdriick-

Vorsicht: Ab 18 Jahren drobt das Jugendstrafrecht

lich in ihren Rechtswirkungen
nicht mit einer Strafe vergleichba-
ren Mitteln gehoren die Verwar-
nung, die Erteilung von Auflagen
und der Jugendarrest.

Gesetzliche
Zuchtmittel

Die Verwarnung ist eine — in der
Regel miindliche — Zurechtweisung
und Ermahnung von Seiten des
Gerichts. Da Worte jedoch be-
kanntlich meist allein nicht helfen,

geht eine derartige Verwarnung in
aller Regel mit Erzichungsmaf3-
regeln oder mit der Erteilung von
Auflagen einher.

Dazu kann zum Beispiel gehéren,
einen Schaden wieder gut zu
machen, die Entschuldigung bei
einem verletzten Opfer, die Er-
bringung von Arbeitsleistungen
oder die Zahlung eines bestimm-

Pixelio.del Thorben Wengert

ten Betrages an eine gemein-
niitzige Einrichtung.

Eine Geldzahlung kommt nach
dem Gesetz ausschliefllich bei
leichten Delikten in Betracht und
auch dann nur, wenn der Titer
entweder den Betrag aus eigenen
Mitteln (etwa vom Taschengeld)
aufbringen kann oder ihm der aus
der Tat erlangte finanzielle Vorteil
entzogen werden soll. Befolgt der
Titer die Auflagen nicht, kann das
Gericht Jugendarrest verhingen.
Die Dauer des Jugendarrests

schliefflich, der in Form des Frei-
zeit- Kurz- oder Dauerarrest mog-
lich ist, betrigt hochstens vier
Wochen.

Tatsichliche Freiheitsstrafe fiir Ju-
gendliche ist die Jugendstrafe.
Diese droht erst dann, wenn es
sich um eine schwere Tat handelte
— oder, wenn die ,schidlichen
Neigungen®, die der Jugendliche
an den Tag gelegt hat, die Ver-
hingung von Erziechungsmaf-
regeln oder Zuchtmitteln nicht
mehr
lassen.
Die Dauer der Jugendstrafe kann
sechs Monate bis hochstens zehn
Jahre betragen. Sie kann bis zu
einer Dauer von zwei Jahren zur
Bewihrung ausgesetzt werden.
Dann kann der Titer zusitzlich zu
Jugendarrest verurteilt werden.
Damit ein Heranwachsender wie
ein Jugendlicher bestraft werden
kann, muss entweder die Tat
»jugendtypisch® gewesen sein oder
aber der Titer muss im Zeitpunkt
der Begehung der Tat in seiner

ausreichend erscheinen

sittlichen und geistigen Entwick-
lung einem Jugendlichen gleichge-
standen haben. Zu dieser Frage
nimmt auch das Jugendamt in
dem Strafverfahren Stellung. Die
Hachststrafe fiir den nach Jugend-
strafrecht zu verurteilenden Heran-
wachsenden liegt iibrigens bei
zehn Jahren Freiheitsentzug. Nur
bei Mord in Verbindung mit der
besonderen Schwere der individu-
ellen Schuld des Titers betrigt das
Héchstmaf$ 15 Jahre. °

Rechtsanwalt Christof Ankele
sunda-rechtsanwaelte-bad-honnef-de
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Kleiner Baum auf
hoher Warte

Einer seiner schonsten Vertreter steht exponiert auf dem
Lowenburg-Gipfel: Auf der Ruine thront ein einsamer Feld-
ahorn, der Baum des Jahres 2015.

Es diirfte sich um einen der be-
kanntesten, mit Sicherheit aber um
einen der exponiertesten Biume
der Region handeln. Das ausge-
wachsene, sozusagen volljihrige
Exemplar scheint tagaus, tagein
tiber die Reste der Burg, das unter
ihm liegende Siebengebirge und
den Rhein zu wachen. Mit seinem
nahezu kugelrunden Kronenum-
rifl und den zotteligen Asten steht
der Baum dort oben und iiberdau-
ert Wind, Hitze, Trockenheit:
trotzig, mutig, anmutig, beein-
druckend. Fast wirkt er wie ein
majestitischer Wichter oder ein-
samer Burgherr, so daf{ man ge-
neigt ist, ihm eine Persdnlichkeit
zuzugestehen. Auf jeden Fall ist er
landschaftsprigend, denn er iiber-
ragt inzwischen die héochsten
Mauerreste der Léwenburg-Ruine.

Robuste Vettern

Ein solcher Feldahorn ist schon
etwas Besonderes. Die Artenviel-
falt heimischer Ahornbiume ist
iiberschaubar. Der Bergahorn ist
zumeist im Wald anzutreffen. Der
Spitzahorn dagegen fiihlt sich
nicht nur dort wohl, sondern auch

20 Februar 2015

in Parks und an Straflen, da diese
robuste Art das Stadtklima gut
vertrigt. Hinsichtlich der Hiufig-
keit kommt der Feldahorn an drit-

Krafiprotz auf der Hobe

ter Stelle. Natiirlicherweise tritt er
eher am Waldrand und — wie der
Name schon andeutet — in der
Feldflur auf. Er liebt Licht und
Wirme. Insofern diirfte er auf
dem Gipfel der Lowenburg gut
aufgehoben sein. Dermaflen aus-
gesetzt konnten ihm  allerdings
Blitz und Sturm gefihrlich wer-
den. Uberaus selten ist dagegen
der Felsenahorn, der in Deutsch-
land nur an wenigen Stellen vor-
kommt. Da er auch den Beinamen
Burgahorn trigt, wiirde diese Art
noch besser auf die Léwenburg
passen. Doch zumindest in Rhein-

Alle Fotos dieses Artikels: Ulrich Sander

land-Pfalz kommt diese Art nur an
den heiflen Lagen von Nahe-,
Mosel- und Rheintal vor.

Den Feldahorn erkennt man gut
an seinen vergleichsweise kleinen
Blittern und dem oft gedrunge-
nen Wuchs. Er wird daher auch
treffend als Kleiner Ahorn be-
zeichnet. Die drei bis zehn Zen-
timeter groflen Blitter sind drei-
bis fiinflappig, ganzrandig und
(im Gegensatz zu anderen Ahorn-
arten) ohne auffillige Spitzen. Der
Name Ahorn geht urspriinglich
wohl auf die mit Spitzen versche-
nen Blitter der iibrigen Arten zu-
riick und leitet sich vom indoger-
manischen ,aker fiir Spitze ab.
Sicher ist dies aber nicht. Es liefert
jedoch zugleich die plausible Er-
klarung fiir den wissenschaftlichen
Gattungsnamen Acer, den alle
Ahornarten tragen. Unser Feld-
ahorn heif3t analog Acer campestre,
nach dem lateinischen Wort fiir
feldbewohnend, zum Felde gehs-
rend (campus = Feld).

Ratselhafter Namen

Ein eher selten gebrauchter volks-
tiimlicher Name fiir den Kleinen
Ahorn ist noch ,Maf$holder®. An
diesem Wort zeigt sich, wie
schwierig die Herleitung oft ist.
Die Fachliteratur wartet gleich mit
mehreren Erklirungen auf: Die
Bedeutung ,,Speisebaum* soll sich
aus ,Maf8* und der an Holunder
erinnernden Wuchsform ergeben.
Die Blitter wurden als Gemiise
zubereitet oder an das Vieh verfiit-
tert; Mafl hinge dann wohl mit
dem lateinischen ,massa“ fiir Teig
bezichungsweise  Brotklumpen
zusammen.

Eine andere Quelle erklirt: Maf3-
holder leitet sich vom althoch-
deutschen mazzaltra ab, wobei der
erste Teil des Wortes aus dem Ger-
manischen stammt (und analog
auch in Mast, Mus, Mettwurst
enthalten sein soll). Der zweite
Wortteil soll dem germanischen
Baumsuffix ,tra“ entsprechen:
Mazz(al)tra wurde zu MafSholder.
Ein dritter Kenner vertritt hinge-
gen die Ansicht, MafSholder bezie-
he sich auf die feine ,Maserung®
des Holzes, das gerne zum Schnit-
zen und Drechseln und damit fiir



Majestiitischer Anblick auf der Liwenburg: der Feldahorn

Mobiliar, Wohnaccessoires, hol-
zerne Gebrauchsgegenstinde, fer-
ner auch fiir Werkzeugstiele Ver-
wendung fand.

Erklirung Nr. 4: Maflholder
kommt von ,,MafShalten®, das der
Kleine Ahorn hinsichtlich der
Grofie von Krone und Blittern so
gut beherrsche.

Ein Blick in das etymologische
Woérterbuch offenbart hingegen:
Alles fraglich! Genau genommen
sind Herkunft und Entstehung,
vor allem des Wortteils ,,Maf3“
nicht geklirt. Moglich wire ein
Zusammenhang mit dem altnor-
dischen Wort ,mossur fiir Ahorn,
was aber lautlich nicht vereinbar
widre.

Viehfutter fiir
den Notfall

Tatsache ist: In fritheren Zeiten
haben Bauern Feldahorne gepflanzt
und deren Laub geerntet, um
Pferde, Schafen und Ziegen zu
fiittern. Und man hat auch eine
Art Sauerkraut daraus bereiten
konnen.

Nur in Notzeiten oder vor der
Herstellung  des  industriellen
Rohrzuckers haben unsere Vor-
fahren versucht, an heimischen
Ahornarten Zuckersaft zu gewin-
nen. Wihrend der nordamerikani-
sche Zuckerahorn literweise Saft
liefert, der zu dem bekannten
Ahornsirup eingedickt wird, ist
die Ausbeute in unseren Breiten
nimlich nur gering. In den 1960er
Jahren gab es in der DDR noch
einen Versuch, aus Ahornbaumsaft
Zucker zu gewinnen. Das Experi-

ment wurde bald wieder einge-
stellt.

Die Artenzahl der Ahornbiume ist
in Amerika und Asien weit grofler
als bei uns. Weltweit gibt es rund
200 Arten. In Nordamerika bilden
Ahornbiume teils ganze Wilder
und sorgen im Herbst mit ihrer
Farbenpracht fiir den ,Indian
Summer*.

Leuchtende
Blattervielfalt

Durch ihre herbstliche Farben-
pracht fallen vereinzelt Ahorne bei
uns besonders auf. Unser , Kleiner
Ahorn® auf der Léwenburg pri-
sentierte sich im vergangenen
Herbst, Anfang November, in
schénen Verlaufsfarben von griin
tiber gelbgriin bis zu sattgelb und
hellgelb. Zum Zeitpunke der
ersten Froste ist die Farbenpracht
am schoénsten.

Nicht nur weil der Feldahorn
hiibsch und zierlich, sondern bis-

weilen auch niitzlich ist, haben
kurz zuvor, im Oktober 2014,
Bundesumweltministerin Dr. Bar-
bara Hendricks und Dr. Silvius
Wodarz, Prisident der ,Baum des
Jahres Stiftung®, ihn zum Baum
des Jahres 2015 ausgerufen. Denn
hierzulande wird die Art leider oft
iiberschen oder vergessen. Ganz
anders in Kanada, dessen Staats-
symbol ein Ahornblatt darstellt,
und in Japan, wo man die Laub-
firbung der Ahorne iiber alles
schitzt und durch Kreuzung und
Selektion viele bunte, groff- und
kleinblittrige sowie zwergwiichsi-
ge Sorten geziichtet hat. Immer-
hin, auch bei den Kelten hatte der
Ahorn einen hoheren Stellenwert:
das ,fiinffingerige Blatt™ deutete
auf eine Verbindung mit dem
Menschen hin.

Wer nun bewufSter durch die Re-
gion wandert und nach dem Feld-
ahorn Ausschau hilt, wird ihn
nicht nur im Siebengebirge und
an den Waldrindern finden, son-

Der Feldahorn begeistert im
Herbst mit seinem Farbenspiel

Weitere Informationen
zum Feldahorn finden sich
im Internet:
www.baum-des-jahres.de

dern auch hiufig am Rhein, an
Straflen und Wegen — iiberhaupt
in vielen Anpflanzungen, die der
Mensch vorgenommen hat. Denn
als robuste Art wird der Feldahorn
im Garten und Landschaftsbau
gerne gewihlt.

Der Léwenburg-Feldahorn zeigte
sich allen Widrigkeiten zum Trotz
bisher ebenfalls von seiner zihen
Seite. Gemessen an typischen
Wuchshohen zwischen fiinf und
20 Metern ist er ein mittelgrofles
Exemplar. Je nach Standort, Ver-
anlagung und Pflegeschnitt (in
Girten und Hecken) kénnen die
Kleinen Ahorne auch buschig
oder strauchférmig wachsen. Thr
Héchstalter liegt bei etwa 200
Jahren; manche werden auch
deutlich lter. So geschen ist der
solitire Gipfelbewohner gerade
erst erwachsen geworden. Dem
schénen Baum sei noch ein langes
Leben beschieden. So bliebe es
nicht nur zukiinftig beim majesti-
tischen Anblick, sondern auch bei
einer praktischen Annehmlichkeit,
die der Baum gewihrt: Um seinen
Stamm herum befindet sich eine
Sitzbank. Bei schlechtem Wetter
schiitzt das Kronendach die Rast-
suchenden vor Regen, bei Sonne
spendet es auf dem kahlen Gipfel-
plateau Schatten. °

Ulrich Sander
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Rabenkrahen

als Hausgaste

Die stets interessanten Artikel von Herrn Ulrich Sander iiber
Naturbeobachtungen befaBten sich in der Januarausgabe
2015 des rheinkiesel mit den Krdhenvdgeln. Ich mdchte
erganzend dazu iiber unseren jahrzehntelangen Umgang
mit einem Rabenkrahenpaar berichten, das ganz offensicht-
lich meine Frau und mich als befreundet ansieht.

Die Freundschaft besteht seit iiber
40 Jahren. Und die stindige
Nachbarschaft brachte es mit sich,
dafy wir iiber die Jahre das Ver-
halten der Krihen studieren konn-
ten. Auch die Krihen haben uns
immer im Auge und daraus offen-
bar ebenfalls ihre Schliisse gezo-
gen. Kurzum, sie haben uns ak-
zeptiert als brauchbare niitzliche

Nachbarn. Wir sind sicher, daf§
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die von Wildbiologen nachgewie-
sene hohe Intelligenz der Raben
und Krihenvigel durchaus mit
der von Primaten vergleichbar ist.
Morgens, piinktlich um 8.00 Uhr
sitzt das Krihenpaar auf dem
Dachfirst des Nachbarhauses und
schaut uns geduldig beim Friih-
stiicken zu. Wir haben Blickkon-
takt durchs Fenster. Zum Ende
des Friihstiicks stellen wir auf dem

Karl Schumacher

Tisch die morgendliche Futterpor-
tion fiir sie zusammen. Man kann
an ihrem Halsrecken und Kopf-
verdrehen erkennen, dafd sie alles
genau verfolgen.

In der Regel besteht die Futterpor-
tion aus einer zerbrdselten Scheibe
Brot mit Essensresten vom Vortag.
Vom Balkon werfen meine Frau
oder ich das dann in den Garten.
Die beiden Krihen beginnen so-

fort mit der Sicherstellung ihres
Essens. Gegen den ersten Hunger
werden ein paar Bissen hastig ver-
schlungen. Der Rest ist fiir das Auf-
fiillen des Futterdepots bestimmt.
Das Futterdepot ist die Wiese auf
dem Nachbargrundstiick. Wih-
rend ein Pirling im Schnabel
einen gerade noch zu fassenden
Teil des Essens abtransportiert und

auf der Wiese durch Schnabel-



stochern im Gras versteckt, be-
wacht der andere den Rest vor den
lastigen Verwandten, den Elstern,
die immer prisent sind und jede
Fiitterung interessiert beobachten.
In der Brutzeit, Mirz/April, ist das
Krihenweibchen unabkémmlich.
Dann wartet morgens nur das
Minnchen aufs Friihstiick. Wenn
das Futter rausgeworfen wird,
nimmt es einen Teil der Futter-
brocken in den Schnabel und
fliegt damit zum Nest mit dem
briitenden oder die Nestlinge be-
treuenden Weibchen.

So geht das etwa acht Wochen.
Dann endlich kénnen wir den
Nachwuchs in unserem Garten
begriiflen.

Dieses Jahr waren es zwei stattliche
junge Rabenkrihen mit pech-
schwarzem glinzendem Gefieder.
Beide waren inzwischen so grof§
wie die Eltern. Die Jungen wurden
aber nur zwei Wochen in Haus-
nihe geduldet. Dann wurden sie
von den Alten verdringt.

Nun sitzen morgens wieder nur
die beiden Altvigel gemeinsam
auf dem Dachfirst und schauen
auf unseren Friihstiickstisch.
Wenn wir einmal ausnahmsweise
spiter frithstiicken oder aus ir-
gendeinem Grund nicht zu Hause
sind und spiter fiittern wollen,
haben sie den Dachfirst verlassen.
Wenn ich dann mit den gewohn-
ten Schnalzlauten nach ihnen rufe,
sind sie in wenigen Minuten da.
Sie kommen meist vom Rheinufer
mit schnellen hastigen Fliigel-
schligen heran zum Futterplatz.
Wird die Fiitterung gelegentlich
einmal ganz vergessen, erinnern sie
an die Nachlissigkeit, indem sie
beide stindig dicht vor dem Fens-
ter hin und herfliegen und mit
ihren schwarzen glinzenden Au-
gen fordernd ins Haus blicken.
Wenn sie ihr Futter aufgenommen
oder versteckt haben, fliegen sie
auf den Dachfirst und bedanken
sich mit merkwiirdigen rhythmi-
schen Fliigelbewegungen dafiir.
Sie liefern uns durch ihr Verhalten
immer wieder weitere erstaunliche
Hinweise auf ihre Klugheit. °

Karl Schumacher,
Konigswinter

Das elterliche
Machtwort

»50 lange Du Deine FiiBe unter meinen Tisch stellst, wird
gemacht, was ich sage.” Das war in den 60er Jahren (und
natiirlich auch zuvor) eine haufige vaterliche Ansage an den
renitenten und undankbaren Nachwuchs.

Die ,,Kinder, an die sie sich rich-
tete, waren meist bereits ausge-
wachsene Jugendliche im Alter ab
16 Jahren, die sich gegen elterliche
Autoritit und Verbote striubten.
Die zu befolgenden Regeln um-
fassten unter anderem die Tisch-
manieren, Haarschnitt und -linge
sowie Kleidung und Musikge-
schmack. Auch die Wahl der Aus-
bildung, des Berufs und des Stu-
diums und der Freunde konnte
durch ein elterliches Machtwort
bestimmt werden. Dieses galt per
Gesetz, bis die jungen Menschen
das Alter von 21 Jahren erreicht
hatten — obwohl manch einer vor-
her schon lange sein eigenes Geld
verdiente und sein Leben als Er-
wachsener meisterte. In der Folge
gab es hiufig unerfreuliche und
kriftezehrende Konflikte zwischen
den Generationen, die beide Seiten
belasteten und manchmal sogar
vor Gericht ausgefochten werden
mufiten.

Der fahrbare
Untersatz

Ich erinnere mich an meinen
Cousin Dieter, der wie ich 1945
geboren war. Mit 19 wollte er un-
bedingt ein Moped haben, um
damit zur Arbeit fahren zu kon-
nen. Seine Mutter hielt das fiir zu
gefihrlich und verbot ihm die An-
schaffung. Dieter scherte sich nicht
drum und erwarb von seinem ge-
sparten Geld ein gebrauchtes Fahr-
zeug. Er war gliicklich und stolz
iiber sein neues Fortbewegungs-
mittel. Leider hatte er ,die Rech-
nung ohne den Wirt gemacht®.
Meine Tante nimlich lief§ sich den
Kaufvertrag zeigen, marschierte
zum Verkiufer und wies darauf
hin, dass der Sohn noch nicht voll-

jahrig und damit nicht geschifts-
fihig sei. Ihr Eingreifen fiihrte zur
Annullierung des Geschiftes —
Dieter musste zihneknirschend
wieder Bus fahren und noch zwei
Jahre auf einen eigenen fahrbaren
Untersatz warten.

Verbotene Liebe

Meine beste Freundin wollte 1965
im letzten Schuljahr vor unserem
Abitur mit ihrem Freund zusam-
menziehen. Wir waren immerhin
schon 20 Jahre alt, aber ihre Eltern
hieflen die Verbindung nicht gut,
verboten ihr den Umgang und
veranlassten gegen ihren Willen
ihren Umzug nach Siiddeutsch-
land und die Umschulung an ein
anderes Gymnasium, um die bei-
den auseinander zu bringen. In der
Tat hielt die Beziechung der jungen
Leute dieser Priifung und der
Trennung nicht stand, und die
Eltern bekamen ihren Willen.
Widerstand wire nur mit Ein-
schaltung des Jugendamtes mog-
lich gewesen — und so weit wollte
meine Freundin es nicht kommen
lassen. Sie fiirchtete die juristischen
Auseinandersetzungen und den
endgiiltigen Bruch mit den Eltern.

Verbotener
Army-Look

Bei mir selbst entziindete sich ein
Konflikt mit den Eltern an einem
Kleidungsstiick und zwar an einem
so genannten Parka. Das war ein
olivfarbener Wintermantel mit
Kapuze, den Soldaten der ameri-
kanischen Armee trugen und der
Mitte der 60er bei uns Jugend-
lichen total ,in“ war. Nach der
Schule versammelten wir Schiiler
uns unter den Arkaden des ort-

lichen Kaufhauses und trugen
unsere langen Haare und die mili-
tirischen Mintel zur Schau. Ein
Onkel entdeckte mich in der
Gruppe und informierte stehen-
den Fufles meine Mutter empért
iiber mein unmégliches und un-
passendes Ausschen.

Gottseidank liefd sich meine Mut-
ter nicht so schnell aus der Ruhe
bringen. Ich durfte den Mantel be-
halten und ihn weiter tragen —
auch wenn ihr diese Mode iiber-
haupt nicht gefiel. Fin anderes
Mal wurde ich in der Stadt von
einem Vertreter angeworben, einem

Wikimedia Commons/Dusty Roy

Bei Jugendlichen seinerzeit
ungemein beliebt: Der Parka

Buchclub beizutreten, der mich
monatlich zu einer bestimmten
Abnahme von Biichern verpflich-
tete. Da war ich spiter zugegeben-
ermaflen doch ganz froh, mit dem
elterlichen Hinweis auf die feh-
lende Volljihrigkeit vom unter-
schriebenen Vertrag wieder zuriick
treten zu kénnen.

Von heute aus betrachtet sind
diese Beispiele vielleicht nur Baga-
tellen, aber fiir uns junge Erwach-
senen waren es damals doch gra-
vierende Eingriffe in unsere begin-
nende Selbstbestimmung als junger
Mensch. °

Margitta Blinde
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Historisches Handwerk

Ton fiir Ton
zur Blockflote

Auch heute noch ist sie oft das erste Instrument, das Kindern
den Zauber der Musik nahebringt. Doch woher kommt der
Name, und wie entstehen die beliebten Instrumente? Ein Blick
in die historische Werkstatt eines Flotenbauers.

Wegen ihrer Schénheit und ihres
guten Klanges sind sie bei Alt und
Jung beliebt. Musikliebhaber,
Lehrer und Studenten kaufen sie
gern, und viele Grundschulkinder
iiben ihre ersten Toéne auf einer
Blockflote. In der Werkstatt des
Flétenbauers entstanden einst die
winzigen Sopraninos, die Sopran-
und die Altfléten in sorgfaltigster
Handarbeit.

Als Material verwendete der
Flotenbauer meist das Holz des
Birnbaumes. Auch die anderen
Hélzer von Nuss-, Zwetschgen-
und Buchsbaum kamen in Frage,
gelegentlich auch die Holzer aus
wirmeren Lindern, etwa von
Oliven- und Zitronenbaum. Die
Sigewerke lieferten die Holzer
exakt in gewiinschter Stirke und
Linge in Vollkantform. Fiir die
Flstenherstellung miissen sie seit
Jahren lagern und somit vollstin-
dig getrocknet sein.

Die Blockfléte besteht aus drei
Teilen: dem Fuf}, dem Mittelstiick
und dem Kopfteil. Zunichst
bohrt der Flétenbauer die Kant-
holzer auf der Bohrmaschine aus.
Damit das Innere ganz glatt wird,

rdumt er es anschliefend mit
scharfen Riumern aus. Auf der
Drehbank wird dann aus dem

Kantholz das runde Holz.

Schutz vor
Feuchtigkeit

Die Atemluft jedes Menschen ent-
hile Feuchtigkeit. Um zu vermei-
den, dass dadurch spiter beim Fl3-
tenspiel das Holz aufquillt, werden
die jetzt noch fast rohen Stiicke
vor der Weiterverarbeitung erst
einmal griindlich mit Paraffin
getrinke. Fiinf bis sechs Stunden
die Flote
,kocheln®, bis sie das wasserab-
stoflende Material moglichst gut
aufgenommen hat.

Nun wird das Holz erneut ganz
exakt gebohrt, geriumt und ge-
glittet. Nun frist der Flotenbauer
die Zapfenldcher in Fuff und Kopf
ein. So kann man spiter die drei
Teile der Flote zusammenstecken,

lang muss darin

damit sie ineinander greifen und
fest sitzen. Auf der Drehbank ent-
steht nun die duflere Form, so wie
sie eben dem Flétenbauer am bes-
ten zusagt mit den Ringen, Erho-

Aus diesen Kanthilzern entsteht die Blockflite

Auf der Drehbank wird Teil um Teil der Flote auffen geformt

hungen und Vertiefungen. Dann
werden die Teile schén lackiert,
geschliffen und fein poliert.

Block aus Zedernholz

Am Kopfstiick arbeitet der Meis-
ter jetzt den Schnabel aus. Dieses
Stiick gab einst der Flote auch den
Namen ,,Schnabelflote“. Hinzu
kommt die Arbeit an ,, Koptbahn“
oder Luftkanal. Fiir diesen Teil der
Flste ist Feinarbeit gefragt: Dort
sitzt der aus Zedernholz geformte

Wildkréiuterwanderungen im Siebengebirge
Wildkriuterseminare
Kochen mit Wildkrautern / in- und Outdoor

Dipl.Biol. Sonja Schirdewahn, Tel.: 0228 - 9348702

24 Februar 2015

Block, von dem die Flote ihren
Namen hat. Er muss haargenau in
den Kopf passen, aber es muss
auch méglich sein, ihn herauszu-
nehmen.

Das Zedernholz
Feuchtigkeit aus der Atemluft auf,
ohne dabei stark aufzuquellen.
Genaueste Arbeit muss der Floten-
bauer beim Schneiden des Mund-
stiicks (Labium) und der Labium-
kante leisten. Nur so entstehen

nimmt viel

spiter saubere Téne. Auch am
Mittelstiick muss er gute Werk-
mannsarbeit vollbringen, denn in
dieses Teil der Flote kommen ja
noch die Grifflscher, die die ein-
zelnen Tone der Flote beim
Spielen hervorbringen. Dabei wird
das Mittelstiick fest eingespannt
und eine spezielle Schablone
(»Lehre®) mit spitzen Nigeln auf-
gedriicke. Die kleinen Vertiefun-
gen zeigen an, wo die Locher zu
bohren sind. Loch fiir Loch bohrt
der Flotenbauer mit der Hand-
bohrmaschine: Manche muss er
ganz genau senkrecht bohren, an-
dere wieder schriig — eben so, wie
die Téne am besten ansprechen
und zu stimmen sind.



Beim Ausstossen der Nut im Flotenkopf fiir den Block

Zuschneiden des Labiums (lippenformiger Rand des Mundistiicks)

Die fertige Blockflite wird eingeblasen

Feinabstimmung
von Hand

Wo die Teile sich zusammenstek-
ken lassen, bringt der Flotenbauer
eine Fadenwicklung oder eine
Korkeinlage an. Nun sicht er das
wertvolle Instrument genauestens
durch. Dann spielt er es selbst und
stimmt es, in dem er die Griff-
locher erweitert. Erst wenn alles
zur vollsten Zufriedenheit ausge-
fallen ist, kann das Instrument
zum Kiufer kommen.

Blockflsten, die in so priziser
Handarbeit hergestellt wurden,

Alle Fotos dieses Artikels: Archiv Liebschner

sind selbstverstindlich teuer. Heute
erarbeitet die Maschine rasch nach
Mustern und Schablonen in gro-
Ben Stiickzahlen die preiswerten
Blockfléten, die von der Jugend
gerne gekauft werden — mitter-
weile auch lingst nicht mehr nur
aus Holz, sondern sogar aus
Plastik. Doch wer es mal probiert,
auf den Billigfléten zu spielen, der
wird schnell wieder zur traditio-
nellen Holzflote zuriickkehren. o

Archiv Liebschner/
Willi Albrecht
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