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Liebe Leserin
und lieber Leser,

wenn wir in diesen Wochen das
préchtig gefarbte Weinlaub an
den Hangen des Siebengebirges
bestaunen und vielleicht den ei-
nen oder anderen Schoppen Fe-
derweif3en oder Wein dazu genie-
fSen, dann tun wir das haufig im
Bewusstsein, dass die Reben und
der Weinanbau mit den Romern
an den Rhein kamen. Aber wuss-
ten Sie, dass auch die kostlichen
gerdsteten Maronen und die da-
zugehorigen prachtvollen Bdume
Ein Geschenk der Rémer sind?
Diplom-Biologe Ulrich Sander be-
richtet mehr {iber die gehaltvolle
Esskastanie auf den Seiten 4 bis 6.
Im Kaleidoskop stellen wir Thnen
auf Seite 7 Neues vom Blicher-
markt vor.
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Linz Gesundheit Historische Berufe

Senken Sie Ihr
Schlaganfall-Risiko mit Zinn

Weiter geht’s mit einem nahezu
unbekannten Heiligen, der unter
anderem in Linz verehrt wird:
Sankt Donatus, Ein blitzgewal-
tiger Heiliger. Mehr iiber den
Schutzpatron der Winzer lesen
Sie auf den Seiten 8/9 — passend
zum Namenstag des Donatus, der
am 12. Oktober ist.

Kommen wir zu einem Thema,
das Thnen am Herzen liegen
sollte: Der Schlaganfall und seine
Folgen - und die Frage, was man
selbst tun kann, um sein Risiko
fiir den Blackout im Gehirn zu
senken. Denn ein Gehirninfarkt
ist oft einer der Griinde, weshalb
dltere Menschen gewissermafsen
schlagartig pflegebediirftig wer-
den - und eine der haufigsten To-
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desursache. Informieren Sie sich
auf Seite 10 bis 12.

Ums liebe Geld und vor allem
Steuern, die beim Erwerb eines
Grundstiicks oder einer Immobi-
lie anfallen, geht es auf Seite 13:
Rechtsanwalt Christof Ankele er-
klart Ihnen die unbeliebten Steu-
ern mit Bodenhaftung.
Offensichtlich hat sich so man-
cher an unserem September-Rat-
sel die Zdhne ausgebissen. Doch
natiirlich berichten wir Ihnen
auch Von Zahnen und Zacken
und liiften des Ritsels Losung.
Mehr dariiber erfahren Sie auf
Seite 15.

Wirklich un-erhért geht es in
diesem Monat weiter. Knobeln
Sie mit und schauen Sie auf Seite
15, ob Sie der gesuchten Rede-
wendung auf die Schliche kom-
men!

Zu guter Letzt diirfen Sie es sich
bequem machen: Ingrid Liebsch-
ner ladt sie ein zu einem Besuch
beim Zinngie3er. Lassen Sie

Gesundheit
Blackout im Gehirn -
der Schlaganfall................ Seite 10

lhr Geld
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die Grunderwerbssteuer ... Seite 13
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sich in die fast schon magisch
anmutende Welt dieses alten
Handwerks entfiihren. Vielleicht
macht Thnen der Beitrag auf den
Seiten 16/17 ja Lust, auf einem
der ndchsten Trodelmérkte ein
Kleinod aus dem vielfdltigen
Werkstoff Zinn zu erstehen? Ter-
mine finden Sie selbstverstdnd-
lich in unserem umfangreichen
Veranstaltungskalender.

Einen goldenen Oktober wiinscht
Thnen und Thren Lieben

lhre
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Natur

Ein Geschenk
der Romer

Edel, echt und die Friichte sind auch noch essbar - solch
bemerkenswerte Eigenschaften hat ein Waldbaum, der
nur stellenweise in unserer Heimat auftritt. Dabei ist die
Esskastanie wie der Wein ein Mitbringsel der Romer.

rspriinglich stammt der
Baum aus Siideuropa und
Westasien. Zwei Griinde

gaben damals den Ausschlag, die
Edel- oder Esskastanie auch hier-
zulande zu pflanzen und zu pfle-
gen: Begehrt waren selbstver-
stindlich die Friichte, bekannt
als Ess-Kastanien oder Maronen/
Maroni. Doch der Baum liefert
zudem sehr festes Holz, das man
als Stangenholz ernten konnte.
Dazu war es notig, die Baume
entsprechend zu schneiden und
Stockausschlage zu fordern. So-
mit lieferte zumindest friiher die
Edelkastanie den Rohstoff fiir die
Rebstocke.

Heute bestehen Rebstdcke meist
aus anderen Holzern, oder Me-
tallkonstruktionen geben den Re-
ben im Weinberg den notigen Halt.
Die Friichte haben ihre Funktion
als Grundnahrungsmittel oder
Nahrung in Notzeiten verloren.
Stattdessen gibt es heifse Maro-
nen im Winter als Delikatesse auf
Weihnachtsmarkten. Heutzutage
kommt der Edelkastanie hierzu-
lande vor allem noch die Bedeu-

tung zu, ein ,edles Bild abzuge-
ben“. Und das kann dieser Baum
eben auch sehr gut!

Beliebter Brotbaum

Neben einer stattlichen Hohe
von 25 bis 30 Metern erreicht er
bei hohem Alter von mehreren
hundert Jahren einen beacht-
lichen Stammumfang von bis zu
sechs Metern. Die dltesten Exem-
plare sollen iiber 2000 Jahre alt
sein. Die breit ausladende Krone
und der meist eher kurze Stamm
verleihen dem Baum ein unge-
stiimes, manchmal wildes Aus-
sehen. Friiher diente er hdufig als
Alleebaum. Bis heute verscho-
nerte er das Stadtbild und spen-
dete Schatten. Zwei ,einsame
Schattenspender* — und zwar be-
sonders alte Exemplare - findet
man heute noch in der Feldflur
unweit der denkmalgeschiitzten
Klosterruine Rommersdorf bei
Neuwied.Indieser Funktionwarer
bisweilen ebenso ein gern geseh-
ener Hofbaum, der jedoch nicht

gerade wenig Platz beanspruchte.
Eher unauffallig, entweder ein-
zeln oder in kleinen Gruppen, ist
die Esskastanie im Siebengebirge
wie in vielen waldreichen Hang-

| Bild: Ulrich G. Sander

wildern des Rheintals verstreut.
Dort wéchst der Baum bevorzugt
in den sonnigen Lagen. Er mag
es warm und hell. Auf der Kuppe
des Drachenfels stehen Edelka-
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stanien ebenso wie oberhalb von
Rheinbreitbach nahe der Breiten
Heide. Uberraschenderweise stofit
man auch im schattigen Tretsch-
bachtal auf hohe, schlanke Ver-
treter der Art. Eine bestehende,
doch iiberalterte Allee in der Na-
he der Mittelstation der Drachen-
felsbahn, wurde im Jahr 2010
durch 40 junge Bdume ergénzt.
Sie verlauft zwischen dem De-
chen-Denkmal und der Ruine des
Burghofs. Dort zeigen junge wie
alte Vertreter der Baumart die
typischen lanzettformigen Blat-
ter, die am Rande gesdgt sind
und stachelige Spitzen tragen.
Im Herbst verfdarben sie sich gelb
und hellbraun, bevor sie abfallen.
Da sie dick und derb sind, dauert
es etwas langer, bis sie verrotten.

Kaiserlicher Genuss

Noch wehrhafter und zdher sind
die kugeligen Fruchtstdnde. Ab
dem Spatsommer fallen sie -
manchmal noch unreif — kom-
plett vom Baum und liegen ge-
schlossen am Boden. Rundum
schiitzt sie ein pieksiges Stachel-
kleid. Wer versucht, sie mit der
blofSen Hand zu 0Offnen, beldsst
es in der Regel bei einem Ver-
such, an die begehrten Maronen
zu kommen.

Ende September und im Oktober
reifen zwei bis drei Niisse pro
Hiille, die dann ihre Farbe von
griin nach braun wechselt. Durch
einen Austrocknungsmechanis-
mus offnet sich schlieflich der
vierlappige Mantel und gibt die
Niisse frei. Meistens sind es zwei
kleinere und eine dickere Ess-Ka-
stanie. Nur letztere lohnt das
Sammeln und Verarbeiten: Die
kleineren enthalten nur einen
mickrigen Samenkern.

Doch die Miihe lohnt sich: Kinder
lieben es, die kostlichen Niisse im
Wald selbst zu sammeln, sie ein-
zuritzen und anschlieend auf
dem Herd oder im Ofen zu rosten.
Und auch das Herz vieler Erwach-
senen schldgt hoher, wenn der
Duft frisch gerdsteter Maronen
in die Nase steigt — etwa auf den
Weihnachtsmirkten. Feinschme-
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cker schidtzen das Maronen-Aro-
ma aber auch fiir herzhafte Ge-
richte.

Maronen enthalten fast 50 Pro-
zent Stérkegehalt, etwas Eiweil3
und Fett sowie ein wenig Trau-
benzucker und sind damit sehr
nahrhaft. Bevor die Kartoffel aus
Amerika nach Europa kam, dien-
te die Echte Kastanie in etlichen
Regionen, vor allem auf dem Bal-
kan und im Tessin, als Brotbaum.
Schon Kaiser Karl der Grofse
soll die Edelkastanie auf seinem
Landgut angebaut haben. Im Mit-
telalter entstanden regelrechte
Fruchthaine.

Das Sammeln der Maronen ge-
schah und geschieht noch heute
stets in Konkurrenz mit der hei-
mischen Tierwelt. Bei Wild-
schweinen, aber auch Eichel-
hdahern und Eichhornchen, die
fleifdig Vorratsnester anlegen, ist
diese Art Niisse sehr beliebt. Da
die kleinen Tiere das ein oder
andere Versteck oder einzelne
Nisse vergessen, tragen sie zur
Verbreitung der Baumart bei.

Besondere Bluten

Damit ein Baum reichlich Ernte
liefert, miissen gleich mehrere
Bedingungen erfiillt sein. Die Ka-
stanie muss ein Alter von minde-
stens 20 bis 30 Jahren erreichen,
bis sie erstmals trigt. Ein einzel-
ner Baum auf weiter Flur bildet
zudem nicht viel Fruchtansatz,
denn die vielen kleinen Bliiten
in langen gelblich-weiRe Ahren,
die gebiischelt zusammenstehen,
sind selbststeril: Eine erfolg-
reiche Bestdubung muss mit Blii-
tenstaub eines anderen Baums
erfolgen. Zu Beginn der Bliitezeit
im Juni lockt der Baum Insekten
mit markantem Duft an. Interes-
santerweise liefern bei diesem
Baum die ménnlichen Bliitenah-
ren den Nektar und produzie-
ren klebrigen Pollen, der an den
Bestdaubern haften bleibt. Spa-
ter trocknet der Pollenkitt, der
Pollen zerféllt zu Staub und kann
nun auch mit dem Wind iibertra-
gen werden — per Zufallsprinzip
iiber lange Strecken, bis er auf

Ran ... K|
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Damit es im Frihjahr wieder farbenprachtig bliiht,
sollten Sie im Herbst die Zwiebeln lhrer Lieblingsblumen
einpflanzen.

Gerne geben wir lhnen Tipps, welche Zwiebeln wann
gepflanzt werden sollten. Kommen Sie zu uns.
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thomas-steinmann@t-online.de | www.blumen-neffgen.de
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Natur

A
einen anderen Esskasta- é 1 ;

nien-Baum trifft. Blii-
hende Edelkastanien
sind iibrigens recht gut —
selbst aus einer gewissen
Entfernung - an dem gelben
Flor zu erkennen, der im Friih-
jahr die Krone iberzieht. Jeder
Baum wird von Hunderten dieser
Bliitenbiischel geschmiickt.

Die braunen Ess-Kastanien haben
eine gewisse Ahnlichkeit mit
den gleich gefdarbten Samen der
Rosskastanie. Darauf beruht auch
die Namensgleichheit der beiden
Baumarten. Zudem dient auch
die Rosskastanie haufig als Allee-
baum. Doch beide Arten sind we-
derverwandt,nochsinddie prach-
tigen Ross-Kastanien fiir uns
Menschen geniefSbar. Die Echte
Kastanie (Castanea sativa) gehort
zur Familie der Buchengewéchse,
die Rosskastanie (Aesculus hip-
pocastanum) hingegen zu den
Seifenbaumgewéchsen. Ross-Kas-
tanien sind dick, rund, glatt
und haben einen weifsen Nabel.
Ess-Kastanien sind nussformig,
behaart und haben einen klei-
nen, spitzen Zipfel. Thre Schale
ist sehr dicht und widerstandsfé-
hig. Ein eingeschlossenes ,Luft-
polster” verhindert, dass die
Plumpsfriichte Schaden nehmen,
wenn sie reif vom Baum fallen.
Deshalb muss man Maronen vor
dem Rosten einritzen, damit sie
entweichen kann. Ansonsten
platzen sie mit gehorigem Knall.

Kulinarische Kostlichkeiten

Das einfache Rosten auf dem
Blech ist sicherlich die bekann-
teste Variante, Maronen zu ge-
niefSen. Doch die lange Tradition
und die Kultivierung in vielen
Regionen haben fiir viele kre-
ative Rezepte gesorgt. So die-
nen Maronen zum Beispiel als
schmackhafte Beilage zu Wildge-
richten oder als Fiillung von Ge-
fliigel. Auch als Nachtisch lassen
sie sich servieren: Mit Honig gla-
siert. Wer sie nicht kennt, sollte
sie einmal kosten: Maronen-Kon-
fitlire, gegebenenfalls mit Vanille
abgeschmeckt, aus dem Tessin

v

Die Fruchstande der Kasta-
mie schitzt ein pieksiges
Stachelkleid | Bild: Ulrich Sander

oder aus Frankreich, wo je nach
Region auch traditionsbewusste
Bécker noch Ess-Kastanien viel-
faltig verarbeiten.

Ein solch durch und durch bemer-
kenswerter und beliebter Baum
hat selbstverstandlich auch Ein-
gang in die Literatur gefunden,
was anhand zwei prominenter
Autoren leicht verdeutlicht wer-
den kann: Jean de la Fontaine und
Johann Wolfgang von Goethe.

In einer der beriihmten Fabeln
des Franzosen ldsst ein Affe die
gerosteten Kastanien von ei-
ner Katze aus der Glut fischen.
Aus dieser Erzdahlung wurde die
Redewendung, ,die Kastanien
aus dem Feuer holen®, also eine
unangenehme Aufgabe fiir je-
manden zu erledigen. Roman-
tischer geht es bei Goethe zu, der
diese Baumart in einem Gedicht
treffend veredelte: \

k

* An vollen Biischelzweigen, |
! Geliebte, sieh* nur hin! \
. LaR dir die Friichte zeigen .
Umschalet stachlig grin.
' Sie hangen langst geballet,
! still, unbekannt mit sich,
| Ein Ast, der schaukelnd wallet. |
| Wiegt sie geduldiglich. }
Doch immer reift von Innen ‘
. Und schwillt der braune Kern, '.
i Er mochte Luft gewinnen
| Und sah die Sonne gern.
| Die Schale platzt und nieder
' Macht er sich freudig los;
| So fallen meine Lieder
| Gehauft in deinen Schof.

“ ‘-r
|
[l Ulrich Sander
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Kaleidoskop

Neues vom
BUchermarkt

,Literatur fiir unternehmungslustige Wanderer” konnte die Rubrik in ab-
gewandelter Form heute heifSen. Denn heuer bleiben wir nicht in unserer
Region und wenden uns zudem auch noch einer eher ungewohnliche Sparte,

dem Vulkanismus, zu.

URSULA GILEERT | SCHAFRL KLEIN

Sensationsorte
im Siebengebirge

Jeweils eine Seite Text mit einem
ganzseitigen Foto, diesen Luxus
erlauben sich nur wenige Publi-
kationen. Dazu gehoren die Ver-
offentlichungen der Reihe ,111
Orte“, die es fiir verschiedene
Stadte und Regionen gibt, aber
auch zu kuriosen Themen wie
,111 Orte fiir echte Minner
»111 Weine, die man getrunken
haben muf$“ oder ,,111 Wirtshiu-
ser”,

Hinter dem zugegebenermafien
etwas reifSerisch anmutenden Ti-
tel verbergen sich kurzweilige
Texte und im vorliegenden Falle
wunderbare Fotos. Dennoch for-

Oktober 2016

dert das eisern durchgehaltene
Konzept auch seinen Tribut: Uber
manchen Ort hidtte man zu gern
noch mehr erfahren. Positiv da-
gegen sind die jeweils praktisch
angelegten Hinweise auf An-
fahrtswege und Ahnliches. Fa-
zit: Nicht nur fiir Touristen sehr
empfehlenswert.

Ursula Gilbert

Michael Klein

111 Orte im Siebengebirge,
die man gesehen

haben muss

Mit zahlreichen Fotografien
Broschur

Format 13,5 x 20,5 cm

240 Seiten

Emons-Verlag (2016)

ISBN 978-3-95451-921-7
16,95 Euro

Auf den Spuren der Vulkane

Kennen Sie den einzigen Krater-
see nordlich der Alpen? Haben
Sie schon einmal das Mander-
scheider Urpferdchen kennen-
gelernt? Oder sagt Thnen gar der
in unseren Breitengraden etwas
merkwiirdig anmutende Begriff
,Eishohlen® etwas? Die Geologen
Sven von Loga und Dr. Martin
Koziol entfiihren den Leser in die
phantastische Welt der Westeifel.
Neben ausfiihrlichen Informati-
onen besticht dieser ungemein
preiswerte Wanderfiihrer durch
prazise knappe Wegbeschrei-
bungen und bemerkenswerte
Fotos. Da bekommt man gleich
Lust, loszuwandern, , um die Ge-

heimnisse des Vulkanismus zu
ergriinden.

Sven von Loga

Martin Koziol

12 Wanderungen auf
den Spuren des
Vulkanismus in

der Westeifel

Format 21 x 10,5 cm

ca. 130 Seiten

Broschur

Eifel-Verlag (2016)

ISBN 978-3-943123-16-6
7 Euro

12 Wanderungen
auf den Spuren
des Vulkanismus
in der Westeifel




Linz

Legionir, Germanenschreck und Martyrer: In Linz und Umgebung wird der Heilige
Donatus verehrt. Seine Reliquien kamen einst von Rom iiber die Eifel an den Rhein. Die
Winzer erhofften sich dadurch Schutz vor Diirre und Hagel.

och iiber den Dachern der
H Stadt Linz reckt sich die

Spitze eines filigranen
Turms in den Himmel. Sie gehort
zu einer Kapelle, die — gleich ne-
ben dem Sportplatz — vom Kai-
serberg aus die Bunte Stadt am
Rhein {iberblickt. Baustil und
Name des Gotteshauses sind un-
gewohnlich: Die Donatuskapelle
ist ein roter Backsteinbau, errich-
tet 1861 im neugotischen Stil.
Donatus gilt als Heiliger der Win-
zer, aber auch als Schutzpatron
gegen die Vernichtung durch Ge-
witter und Feuer. Weil Linz im
Zweiten Weltkrieg von verheeren-
den Bombenangriffen verschont
geblieben war, wurde es Brauch,
dass die Biirger aus Dankbarkeit
am Kirmessamstag zur Donatus-
kapelle aus dem Tal hinaufstie-
gen. Wer war der Mann mit dem
heute so fremd klingenden Na-
men? Wie kommt es, dass er im
Rheintal besonders verehrt wird?

Das Regenwunder

Donatus wurde im 2. Jahrhundert
nach Christus im fernen Rom
geboren. Seine Mutter hatte der
Legende nach einen Heiligen um
die Genesung ihres schwer er-

krankten Mannes gebeten. Aus
Dankbarkeit nannte sie dann ih-
ren Sohn Donatus, das bedeutet
,der Geschenkte®.

Donatus trat in die romische
Armee ein. Er stieg auf bis zum
Heerfiihrer der Zwolften Legion.
Mit seinen Truppen kdmpfte er
an der Donau gegen den Germa-
nenstamm der Markomannen.
Die Legion wurde eingekesselt,
als ihr das Trinkwasser ausging.
Der Christ Donatus und viele sei-
ner Soldaten beteten um Regen.
Tatsdchlich zog ein Unwetter auf.
Blitze zerstorten das Lager der
Markomannen.

Die Geschichte des sogenannten
,Regenwunders vom Quadenland®
ist in Rom auf der Mark-Aurel-
Sdule verewigt. Donatus gelobte
nach diesem Ereignis Ehelosig-
keit.

Roms Kaiser Marc Aurel machte
ihn zum Oberst seiner Leibwa-
che. Donatus wurde spiter aller-
dings hingerichtet, weil er sein
Geliibde hielt und eine Ehe mit
der Enkelin des Kaisers abge-
lehnt und die romischen Gotter
verachtet haben soll. Die letzte
Ruhe fand er in den Katakomben
der Heiligen Agnes.

Viele Jahrhunderte nach Dona-
tus® Sieg {iber die Germanen ka-

Donatus
auf dem
Marktplatz
Ockenfels

| Bild: Archiv
Karl Adams

men Teile seiner Gebeine nach
Deutschland. Sie wurden 1652
zum Jesuitenkolleg Bad Miin-
stereifel iiberfiihrt. Als die Reli-
quien in Euskirchen ausgestellt
wurden, soll ein Blitz in die Kir-
che eingeschlagen haben. Ein
Priester wurde verletzt. Er bat
den Heiligen um Hilfe und wurde
geheilt, heifst es. Seit dieser Zeit
wird Donatus in der Eifel und am
Rhein als Wetterheiliger ange-
rufen. Auf Bildern und Statuen
wird er mit Wolken, Blitz und
Feuer dargestellt, oft auch mit
Rebstock.

Winzer sind auch heute noch
vom Wetter abhingig: Im Frith-
jahr bedroht spéter Frost die zar- -‘
ten Rebtriebe, im Sommer und*';
Herbst konnen Unwetter die Erg— =
te vernichten. In den Weinbau- .
gemeinden Linz, Erpel, Ocken- Y
fels und Dattenberg wurde o h s
der Heilige Donatus des- e N Y 4 .
halb besonders verehrt.

Daran erinnert heute
nicht nur die Dona- & =
tuskapelle, denn in - IEEEEESEEEESSREE it a e
Ockenfels gibt es ' ' -
den Donatusplatz
und eine kleine, 1703 errichtete,
Donatuskapelle.

Die Donatusreliquien gelangten
am 7. August 1712 iiber Erpel in

die Martinskirche nach Linz und

nach Ockenfels. Ausloser war
wohl die damalige Witterung.
Schwere Unwetter hatten Ende
des 17. und Anfang des 18. Jahr-
hunderts Felder und Weinberge
im Raum Linz stark in Mitleiden-
schaft gezogen.

Die verlorene Silberkapsel

Der Jesuitenorden von Bad Miins-
tereifel, der die Reliquien den
Rhein aufwarts Richtung Sieben-
gebirge auf die Reise geschickt
hatte, war traditionell Wein und
Weinbau sehr verbunden. Im 17.
Jahrhundert bestritt der Orden
einen grofden Teil seines Lebens-
unterhalts mit Weinbergen ent-
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Spendenhilfe
far Donatus

Verbandsgemeinde Linz
Stichwort: Donatusfigur

VR-Bank Neuwied-Linz
Konto 5504005

BLZ 57460117

und

Sparkasse Neuwied
Konto 240

BLZ 57450120

lang der Ahr. In Ahrweiler und in
Bad Neuenahr besafsen die Jesu-
iten Klosterhofe, an denen auch
Wein angebaut wurde.

In Deutschland ist die Verehrung
von Donatus eher selten. Weiter
verbreitet sind die ,Weinheili-
gen” Bartholomius, Martin, aber
auch Laurentius oder auch Sever-
in als Patron fiir Regen, Frucht-
barkeit und Schutz vor Hagel. In
Osterreich dagegen ist Donatus
bekannter. Dort verehrt man ihn
etwa in dem bekannten Weinbau-
gebiet Wachau. In Kdarnten kennt
man ihn unter dem Namen St.
Donat als Wetterheiligen.

Als die Reliquien 1712 aus Bad
Miinstereifel nach Linz gebracht
wurden, lief} sie der Trierer Erz-
bischof Franz Georg von Schon-
born in einer Kapsel versiegeln.
Diese wiederum wurde 1740 in

Die Donatuskapelle
in Linz | Bild: Wikimedia Com-
mons|Keuske
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eine Silberkapsel eingefasst, die
ein Kolner Goldschmied angefer-
tigt hatte. Bedauerlicherweise ist
diese Kostbarkeit in der Kirchen-
gemeinde Linz abhanden gekom-
men.

1855 restaurierte der Maler und
Vergolder Hubert Kohler die
Linzer Donatusstatue. Zwischen
1862 und 1865 fand sie ihren
Platz in der Donatuskapelle auf
dem Kaiserberg.

Als Weinbau und Landwirtschaft
im 19. und Anfang des 20. Jahr-
hunderts in Linz noch bedeu-
tende Wirtschaftszweige waren,
trugen vier Winzer die die Statue
bei Prozessionen durch die Stadt
und iiber die Flur, um fiir eine
gute Ernte zu bitten.

Ein Bindnis fur Donatus

Zwischenzeitlich, auch wahrend
des Zweiten Weltkriegs, war die
Skulptur in der Linzer Martins-
kirche untergebracht, bis sie
schlie3lich wieder ihren Platz in
der Kapelle fand. Dort wird sie
heute von manchem Rheinsteig-
wanderer bewundert.

Nach mehr als 150 Jahren steht
nun eine erneute Restaurierung
der Statue an. Das Linzer Akti-
onsbiindnis ,Leben in der Alt-
stadt® hat sich dieser Aufgabe
verschrieben. Das Gedenken an
den Heiligen Donatus soll in Linz
und Umgebung noch lange wach
bleiben. In der Pfarrgemeinde
Dattenberg kennt und singt
man beispielsweise das Do-
natuslied: ,Beschiitz uns
vor Gefahren, in Krank-
heit, Not und Tod, woll*
uns vor Siind‘ bewah-
ren, wenn die Versu-

chung droht!“

Karl Adams

Das hort sich
gut an, denn
sehen alleine

reicht nicht!

Als Augenoptikerin

verhelfe ich zum guten

Sehen. Als Tragerin von

Hérgeréten weif3 ich aber

auch, dass gutes Héren

unverzichtbar ist. Meine \

Hérsysteme von BECKER

sitzen tief im Gehérgang

und sind kaum zu sehen.

Diese Kombination aus

,unsichtbar” und , bestens

hérbar” gefdllt mir am besten. ECKER in Linz
ipp: Zu B .

Tipp Iz(ommen und sich

ebenfalls gut

beraten lassen!

BE((CKER

HOR AKUSTIK

Dorothee Schréter-Schwarz,
Augenoptikerin, Linz

Linz, Rheinstraf3e 7, Tel. 026 44/98 0300
Tinnitusabende und Hértreffs in unserem Seminarraum.
Cl-Vertragspartner, Gehdrschutz, Hausbesuche und
der bekannt gute BECKER-Service.

Das neue Schuh-Fachgeschaft
in Linz far Jung und Alt

Unser Angebot geht Gber

+ Kinderschuhe ( Lurchi, Romika)

sportliche Schuhe (Camel active, Josef Seibel, Romika)
elegante Schuhe (Salamander, Semler)

bequeme Schuhe - H-Weiten (Semler)

bis hin zu Verbandsschuhen

H % L-Weiten (Florett - Varomed)

+ 4+ + +

Ein breit gefachertes Strumpfangebot der Firmen Kunert
und Hudson finden Sie ebenso wie Taschen der Firma Gabor
oder Herrengurtel der Firma Spiecker.

Offnungszeiten Stuers - Schuh - Moden

Am Halborn 4 (Buttermarkt)
53545 Linz am Rhein

Tel. 0 26 44 - 8 08 44 45

Montag - Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
10.00 - 16.00 Uhr




Gesundheit

Blackout im
Gehirn

Unter den ,Killerkrankheiten® belegt er Platz 3: Jedes Jahr
erleiden 200.000 Deutsche einen Schlaganfall, jeder vierte
davon stirbt innerhalb eines Jahres. Im Notfall ist vor allem

eins wichtig: rasch Handeln!

reisfrage: Wie viel Energie
Pbraucht die rund 1,4 Kilo-

gramm schwere, eiweifSrei-
che Masse in unserem Kopf, um
zu {iberleben? Tatsdchlich ha-
ben Forscher den Energiebedarf
des Gehirns viele Jahrzehnte
hoffnungslos unterschatzt. Seit
einigen Jahren weiff man, dass
unsere ,kleinen grauen Zellen“
locker 20 Prozent unseres gesam-
ten Energieverbrauchs abzocken.
Und sie haben herausgefunden,
dass das Gehirn ein mdichtiger
Egozentriker ist: In Hungersnoten
lasst es gnadenlos andere Organe
in seinem Dienst auszehren. An-
ders hitte der Mensch vermutlich
nicht tiberlebt — schliefSlich wird
dem Denkorgan die hehre Aufgabe
zuteil, noch einen Ausweg aus der
Krise oder Hungersnot zu finden.

Von der Hand in den Mund

Trotz des reichlichen Appetits des
Denkorgans verfiigt es iiber keine
nennenswerten Energiespeicher.

Es ist darauf angewiesen, dass
unser Blut fortlaufend Sauerstoff
und Nahrstoffe, vor allem den
Einfachzucker Glukose, zu ihm
tragt. Genau wie beim Herzen
(rheinkiesel 9/2016) erfolgt das
iiber Blutgefifie, die ins Schadel-
innere ziehen. Doch auch diese
lebenswichtigen Leitungen kon-
nen verstopfen. Innerhalb von
Minuten entsteht so ein Notfall
in der Versorgung: Die Nerven-
zellen im Gehirn verhungern und
ersticken. Solche sogenannten
yischdmische Hirninfarkte“ sind
die haufigste Ursache fiir einen
Schlaganfall. Deutlich seltener
kommt es zu Hirnblutungen, bei
denen ein Blutgefafs platzt. Noch
seltener sind sogenannte Suba-
rachnoidal-Blutungen, eine sehr
spezielle Form der Hirnblutung.
Und immer wieder gibt es auch
Schlaganfille, bei denen die Ur-
sache ungeklart bleibt.

Egal, ob ein Blutgefal3 verstopft
oder eine Blutung Druck auf eine
Gehirnregion austibt: Das betrof-
fene Areal kann nicht mehr rich-

tig funktionieren. Typisch fiir den
Schlaganfall sind daher plotz-
liche Ausfille: Eine Seite ist ganz
oder teilweise gelahmt, man kann
nicht mehr richtig gehen. Hiu-
fig ist die Sprache betroffen: Sie
klingt verwaschen oder gelallt,
Betroffene konnen einfache All-
tagsgegenstande plotzlich nicht
mehr benennen, oder plotzlich
gar nicht mehr sprechen. Typisch
sind auch Sehstorungen: Plotz-
lich ist jemand kurzzeitig auf
einem oder beiden Augen blind
oder sieht Doppelbilder. Oder der
Betroffene berichtet, dass sich
ein Arm oder ein Bein plotzlich
taub anfiihlt. Zu den Symptomen
gehoren auch Schwindelattacken
oder sehr starke Kopfschmerzen,
unter Umstdnden auch Ubelkeit
und Erbrechen. Dabei miissen

Starke schlagartige Kopf-
schmerzen sind ein moégliches
Anzeichen fur einen Schlagan-
fall | Bild: fotolia/BillionPhotos.com

noch lange nicht alle Symptome
auftreten - manchmal ist es auch
»hur* ein herabhidngender Mund-
winkel und ein tauber Arm.

Zeit ist Gehirn!

Wichtig ist es, dass Sie bei einem
Verdacht auf Schlaganfall rasch
handeln. Warten Sie nicht erst ab,
ob sich die Symptome von allei-
ne wieder legen. Diese Hoffnung
kann im Notfall wichtige Zeit kos-
ten. Ein ,leichter” Schlaganfall
kann sich zudem zu einem schwe-
reren ausweiten. Und: Schdden
im Gehirn kann der menschliche

10
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Gesundheit

Jede Sekunde zahlt

Im Notfall richtig handeln!

1) Wahlen Sie 112

2) Melden Sie der Leitstelle
»Verdacht auf Schlaganfall!*.
3) Geben Sie dem Betroffenen
nichts zu essen oder zu trinken,
denn unter Umsténden ist der
Schluckreflex gestort. Es droht
die Gefahr, zu ersticken.

4y Uberwachen Sie Puls und
Atmung.

5) Offnen Sie enge Kleidung.
6) Achten Sie darauf, dass die
Atemwege frei sind. Notfalls
Zahnprothesen entfernen.

Organismus in aller Regel nicht
mehr reparieren. Einmal ver-
hungerte Gehirnzellen sind fiir
immer verloren. Wichtig: Rufen
Sie den Notarzt an. Schildern
Sie die Symptome und den Ver-
dacht auf Schlaganfall. Fahren
Sie nicht selbst ins Krankenhaus
- der Krankenwagen ist schneller
und bringt den Patienten gleich
an die richtige Stelle. In vielen
Stédten gibt es mittlerweile spe-
zielle ,,Stroke-Units®, also Abtei-
lungen, die auf die

rasche Versorgung von Schlagan-
fall-Patienten spezialisiert sind.
Solche Abteilungen finden sich
beispielsweise an der Uniklinik
Bonn oder am LVR-Klinikum.
Doch keine Bange, auch kleinere
Krankenhduser verstehen es, mit
dem Notfall richtig umzugehen.

Roter Alarm fiir‘s Gehirn

Pl6tzlich flimmern Doppelbilder
vor den Augen, oder der Mund
von Oma zuckt so komisch, sie
kann plétzlich nicht mehr spre-

Oktober 2016

7) Bewusstlose Patienten muss
man in die stabile Seitenlage
bringen.

8) Setzen Puls oder Atmung
aus, umgehend mit Herz-
Druck-Massage beginnen.

9) Wenn Sie unterwegs sind:
Sprechen Sie Menschen in
lhrer Umgebung an und bitten
Sie gezielt um Hilfe. Zu Hause
kénnen Nachbarn zur Hand
gehen.

10) Notieren Sie sich den
Zeitpunkt, als die Symptome
begannen. Diese Information
ist wichtig fir den Notarzt.

chen - aber nach ein paar Mi-
nuten ist alles wieder okay? Vor-
sicht: Solche sogenannten Tran-
sitorischen ischdmischen Atta-
cken —kurz TIA genannt, kénnen
Vorboten eines ernsteren Schlag-
anfalls sein. Der Volksmund nennt
sie gern auch ,Schldgle” - was ja
fast schon niedlich klingt — doch
diese voriibergehenden Atta-
cken sind alles andere als harm-
los. Betroffene sollten umgehend

zum Arzt, denn auch
aus einem

Gesunde Ernédhrung vermindert
das Risiko | Bild: fotolialfotoknips

»Schlagle* kann ein ,,grofRer
Schlaganfall werden.

Liegt der Verdacht auf einen
Schlaganfall vor, checken die
Arzte zunichst, ob sich ein Blut-
gefald verstopft hat, oder ob eine
Gehirnblutung vorliegt - zum
Beispiel mit einer Computerto-
mografie oder einem anderen
bildgebenden Verfahren. Diese
Unterscheidung ist iiberlebens-
wichtig fiir die Therapie des
Schlaganfalls: Ist ein GefafS ver-

Sanitdtshaus

Drieschweg 46

53604 Bad Honnef
Telefon (02224) 96 99 66
Telefax (02224) 7 88 35

Reha-Team Dix: Wir bringen Hilfen

* Bewegungstrainer * Gehhilfen

* Gesundheitsschuhe ~  Rollstiihle

* Therapiefahrrider * Pflegebetten
* Bandagen o Lifter

* Kompressionsstriimpfe  Alles zur hiiuslichen Pflege

VERTRAUEN ¢« KOMPETENZ « ZUSAMMENARBEIT
KRANKENPFLEGEDIENST | SOZIALSTATION

D ROCKSTEDT

¢ Kranken- und Altenpflege
o Korperpflege und

med. Behandlungspflege
* Pflegeberatung
* Familienpflege
* Hauswirtschaftliche Hilfen

und Betreuungsdienst
bis zu 24 Stunden

¢ Urlaubsvertretung

* Beratung in Fragen der Pflege
* Qualitétssicherungshesuche

* Grundpflege

¢ Nachtwachen

* 24 Stunden erreichbar

Vertragspartner alle Kassen

Linz e Unkel Bad Honnef
Kénigswinter Bonn

HauptstraBe 11d

53604 Bad Honnef
Tel.02224/76019

Mobil 0171 /50 71 981

Email: info@pflegedienst-rockstedt.de

Hausnotruf rund um die Uhr!

Priifnote MDK: 1,1
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Gesundheit

Schlaganfall-
Risiko online
testen

Die gemeinniitzige Schlagan-
fall-Hilfe bietet im Internet
wertvolle Hilfe fuir Betroffene
und ihre Angehdrigen.
Auferdem kann man dort
sein personliches Schlagan-
fall-Risiko testen:
www.schlaganfall-hilfe.de

stopft, miissen Arzte innerhalb
von drei Stunden das Blutgerinn-
sel mit Hilfe von Medikamenten
auflosen, sonst erleidet das Hirn
irreparable Schiden. Ist dagegen

eine Hirnblutung schuld, miis-
sen die Arzte den zunehmenden
Druck, der durch die Blutung auf
das Gehirn entsteht, stoppen -
meist durch eine Operation.

Schlaganfall —und dann?

Niemand kann vorhersagen, wel-
che Folgen ein Schlaganfall ha-
ben wird — denn das héngt ganz
von der betroffenen Region im
Gehirn und der Frage ab, wie
schnell Arzte die Therapie ein-
leiten konnten. Die Bandbreite
reicht von kleinen Beeintrach-
tigungen hin bis zur vollstan-

Bewegung halt die Blutfettwerte im Normbereich | Bild: fotoliaKzenon
e 1 "

0b jung oder alt,
gesund oder krank -
wir sind fiir Sie da! |

i

digen Pflegebediirftigkeit. Fiir
Betroffene ist es vor allem in den
Tagen nach dem Notfall wichtig,
dass sich die Familie liebevoll
um ihn kiimmert. Nach der aku-
ten Therapie im Krankenhaus
schlief3t sich in der Regel eine
Rehabilitation an, die dazu bei-
trégt, dass der Betroffene wieder
grofstmogliche Selbststandigkeit
erlangt. Die gute Nachricht: Zwar
konnen einmal abgestorbene Ge-
hirnzellen nicht mehr ersetzt
werden. Doch konnen manchmal
benachbarte Regionen zumin-
dest teilweise die Funktion der
untergegangenen Nervenzellen
iibernehmen - man spricht von
,Plastizitit” des Gehirns, also
der Féhigkeit, sich auf neue Si-
tuationen einstellen zu konnen.
Trotzdem bleibt jeder zweite
Schlaganfall-Patient pflegebe-
diirftig.

Risiko im Blick

Gegen manche Risikofaktoren ist
der Mensch machtlos: So steigt
das Risiko fiir einen Schlaganfall
mit zunehmenden Alter an. Doch
auch junge Menschen, ja sogar

™~

CU.

CURA Kath. Krankenhaus
im Siebengebirge
Schiilgenstralte 15

53604 Bad Honnef

Tel. 02224 772-0

WWW. CUTa.org

Ungeborene im Mutterleib, kon-
nen einen Schlaganfall erleiden.
Und auch der Blutdruck (rhein-
kiesel 5/2016) spielt eine gerade-
zu sensationell wichtige Rolle:
Wer seinen iiberhéhten Blut-
druck um sechs bis zehn Millime-
ter Quecksilbersaule senkt, kann
sein  Schlaganfall-Risiko  hal-
bieren - und das erreicht man un-
ter Umstédnden schon allein mit
ausreichend Bewegung und ge-
sunder Erndhrung. Beides hilft
auch dabei, die Blutfettwerte im
Normbereich zu halten. Hilfreich
ist auch der Verzicht auf Rauchen
und auf tiberméfiigen Alkohol-
konsum. Reicht das allein nicht
aus, helfen Medikamente dabei,
Verklumpungen im Blut vorzu-
beugen beziehungsweise Ablage-
rungen an den Gefdfs-Innenwan-
den zu vermindern.

Ubrigens: Fiir Schlaganfalle durch
Gehirnblutungen ist ein zu hoher
Blutdruck der wichtigste Risi-
kofaktor. Jeder kann also - un-
abhéngig vom Alter - viel dazu
beitragen, vom Schlag verschont
oder zumindest erst moglichst
spit ,erwischt® zu werden. Thre
»~grauen Zellen* werden es lhnen
danken. [l Julia Bidder

Katholische Einmchtungen

im Sebengebirge ghmbH
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Steuern mit

Bodenhaftung

| Bild: fotolia | Sashkin

Die Grunderwerbsteuer hat sich in den vergangenen Jahren zu einem beachtlichen
Kostenfaktor beim Grundstiickskauf gemausert. Doch sie ist nicht die einzige Abgabe,
die im Zusammenhang mit Immobilien eine Rolle spielt.

seinen eigenen Grunderwerbs-
steuersatz. In Zeiten knapper
Kassen sind fiinf Prozent eher
die Regel als die Ausnahme.
Berechnungsgrundlage fiir die
Steuer ist dabei der Kaufpreis fiir
den Grund und Boden und die
darauf stehende Immobilie. Die
mitverkaufte Einbaukiiche und
die Regalwand im Wohnzimmer
zdhlen dabei {ibrigens nicht mit
- vorausgesetzt, der Notarvertrag
erwdhnt explizit, dass diese Ein-
richtungsgegenstinde mit ver-
&uRert werden, und nennt den
dafiir vereinbarten Kaufpreis.
Allerdings sollte man diese Mog-
lichkeit, Steuern zu sparen, nur
zuriickhaltend nutzen: Zu hoch
angesetzte Abschlagszahlungen
fiir im Haus verbleibendes Mobi-
liar provozieren Nachfragen des
Finanzamtes.

Jedes Bundesland bestimmt

Grines Licht vom Amt

Ubrigens tragt das Grundbuchamt
den neuen Eigentiimer erst dann
im Grundbuch ein, wenn das Fi-
nanzamt die sogenannte Unbe-
denklichkeitsbescheinigung aus-
gestellt hat. Die gibt es erst, wenn
die Grunderwerbsteuer bezahlt
ist, beziehungsweise, wenn fest-
steht, dass keine anfallt.

Die Grunderwerbsteuer kann auch
auf den Kaufvertrag fiir ein noch
nicht errichtetes Haus anfallen.
Das gilt dann, wenn man ge-
meinsam mit dem Kauf eines un-
bebauten Grundstiicks einen ent-
sprechenden Bautragervertrag
abschliefst, und sei es auch mit
einem anderen Vertragspartner.
Ausreichend ist ein enger sach-
licher Zusammenhang zwischen
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Grundstiickskauf und anschlie-
fendem Hausbau. Wer im Bau-
tragervertrag vom Standard ab-
weicht, also zum Beispiel einen
exklusiveren Boden oder teurere
Bader vereinbart, muss nicht nur
mit einem hoheren Kaufpreis,
sondern auch mit einer héheren
Grunderwerbsteuer rechnen.

Tauschen oder erben?

Die Grunderwerbsteuer fillt bei
jedem Rechtsgeschift an, das
den Anspruch auf Ubereignung
eines Grundstiicks begriindet
- also zum Beispiel auch bei
einem Tausch von Grundstiicken.
Die einzigen Ausnahmen sind
Schenkungen und Erbschaften.
Teilt eine Erbengemeinschaft ein
Grundstiick unter sich auf oder
erfolgt der Verkauf innerhalb ei-
ner Familie oder zwischen Ehe-
leuten, entfallt in vielen Féllen
ebenfalls die Grunderwerbsteuer.
Zwar regelt der Notarvertrag,
dass der Kidufer die Steuer zu
zahlen hat. Doch Kostenschuld-
ner gegeniiber dem Fiskus ist
auch der Verkdufer. Zahlt der
Kaufer also nicht, muss der
Verkaufer die Grund-
erwerbsteuer ent-

richten — aul3er

bei einem Riicktritt oder, wenn
der Verkaufer das Grundstiick in-
nerhalb von zwei Jahren zuriick
erwirbt beziehungsweise das Ge-
schift riickgdngig gemacht wird.

Gebihren ohne Ende?

Nach dem Grundstiickskauf fallt
jahrlich die Grundsteuer B an,
die sich nach dem Einheitswert
des Grundstiicks und dem von
Gemeinde zu Gemeinde unter-
schiedlichen Hebesatz richtet.
Nach dem Bau eines Hauses steigt
die Grundsteuer deutlich an.
Unabhéngig von dem Wasser-
verbrauch des Eigentiimers fal-
len Abwassergebiihren auch fiir
versiegelten Flichen auf dem
Grundstiick an. Auch deshalb er-
hoht eine Bebauung die Gebiih-
ren.
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
www.sunda-rechts-
anwaelte-bad-honnef.de

C&enieﬁerpfade

ESalG, (L B MEHR

Das Spezialitdtengeschart
der besonderen Art

Nuss-Spezialitdten

Neue Spezialitaten

Walnuss

Walnuss-0l 100ml 2,50 €
Walniisse, eingelegt Glas 8,90 €
Walnuss-Pesto mit Tomate  Glas 6,50 €
Walnuss-Paste Glas 5,50 €
Walnuss-Senf Glas 3,50 €
Walnuss auf Brandy 33% V100 ml 3,90 €
Haselnuss

Haselnuss-0l 100ml 3,95 €
Haselnuss-Balsamico 100ml 2,70 €
Haselnuss-Sahne-Likor 100ml 2,90 €

Haselnuss-Spirituose 40% V 100 ml 4,95 €

Hauptstrale 29 b « 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30

www.geniesserpfade.de
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr = Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Kosmetik
fuBpflege

7

N

Kosmetik- und
FuBpflegestudio

Hauptstralle 439
Kinigswinter
Telefon:
02223-287716
Offnungszeiten:
Dienstag bs Freitag
S bis 18 U

Montags geschlossen

JUTTA SCHMIDT
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Sponsor des Monats

Essen wie Gott in Frankreich

i Das Restaurant Petit Lion und die
. Weinstube Krone in Konigswinter er-
i Offnen am Dienstag, den 15.11.2016 um
17.30 Uhr wieder die , Franzosischen
i Wochen®, die diesmal bis zum 15. Janu-
ar andauern werden.

{ Auf der liebevoll zusammengestellten
Speisekarte, die sich ausschlieBlich an
| Original franzosische Rezepturen halt,
i finden sich von den obligatorischen
Austern, Meeresfriichten, Krustentie-
i ren und Trilogie vom Edelfisch natiir-
lich auch Gerichte wie Bouillabaisse,
i Chéateaubriand, Boeuf Bourguignon so-
| wie ein Original franzosischer Dessert-
und Kdsewagen bestiickt vom besten
Fromagier Frankreichs — Maitre Antho-
ny aus dem Elsass.

Am Tisch des Gastes wird flambiert und
tranchiert werden und die beriihmte
franzosische Gastlichkeit wird vor seinen Augen
zelebriert. So lieben es die Franzosen und so lieben es die Gaste
der ,Krone, die nun zum zweiten Mal in den Genuss der ,Fran- Am Montag, den 14.11.2016 konnen Sie — einen Tag vor offi-
zosischen Wochen® kommen kénnen. ziellem Beginn — an einen ,,Schnupperkurs® teilnehmen. Fiir
alle Leser des RHEINKIESEL wird ein 4-Gang Menu mit Wein-
Auf der Weinkarte finden sich beste Kreszenzen aus einer Viel- begleitung zum einmaligen Preis von 75,00 € pro Person an-
zahl franzosischer Anbaugebiete, die auch glasweise genossen geboten. (Sie sparen 25,00 € pro Person - bitte unbedingt vor-
werden konnen. bestellen, es sind nur 40 Plitze verfiigbar).

In diesem Sinne ,.Vive la Difference” und Bon Appétit!
Hotel Krone

14 Oktober 2016 rhe|nk|ese|



Plaudereien aus dem Nahkastchen

Unerhort!

Alle Miihen scheinen vergeblich. Sind denn wirklich alle
taub? Kommt er bei niemandem zu Gehor? Oder will ihn

etwa niemand horen?

eiziiberflutung heifst eines
Rder Probleme unserer Zeit.
Wer auffallen, wer gehort
oder gesehen werden will, der
mufs sich sehr stark bemerkbar

machen, vielleicht sogar sehr un-
gewohnlich.

Hilft es also, sich auf andere Art
bemerkbar zu machen; vielleicht
noch lauter zu werden?

Es ist gar kein Zweifel moglich:
Manchmal liegt es an der Umge-
bung.

r) .- pladerelen 2 l

& aus_dem
/ Nan- ;
kastchen © -

Dazu unsere Fragen:

Welche Redewendung
suchen wir?

Woher stammt sie?

Das kénnen Sie dieses Mal gewinnen:

Ein Gutschein flr ein Abendessen im Wert von € 60
im Rahmen der ,,Franzésischen Wochen*
in der Konigswinterer ,,Krone*.

Einzelheiten dazu finden Sie auf Seite 14.

Von Zahnen und Zacken

Was macht die Sage, die iber dem Kochfeuer hiangt? Sie hilft dabei, dass eilige Koche fiir
hungrige Mdgen einen ,,Zahn zulegen“ konnen. Diese Redewendung hat sich bis ins Zeital-

ter der Mikrowellen gehalten.

er einmal in Freilicht-
museum des LVR Kom-
mern war, wird den An-

blick wohl nie vergessen — den
Topf, der an einem gezahnten
Gestédnge - Krauel genannt - iiber
der mittelalterlichen Feuerstelle
héngt.

Klarer Fall: Je tiefer der Topf
héngt, desto schneller gart das
Essen, je hoher der Topf, desto
langsamer kocht es. Wer also
Hunger hatte oder besonders in
Eile war, konnte das Gestdnge
mit dem Topf einen oder mehre-
re Zahne tiefer legen und legte so
»einen Zahn zu“, manchmal auch
»einen Zacken®. Ubrigens glaubte
der Volksmund friiher, dass sich
ein Gast dadurch ankiindigt, dass
der Kesselhaken von selbst um
einen Zahn nach unten fallt. Und
wenn der Koch oder die Kochin
trotz grofSem Hunger keinen
»~Zahn zulegte*? Dann half es nur,
die Zdhne zusammenzubeifsen
(oder damit zu knirschen) und da-
rauf zu hoffen, dass die zugeteilte
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Portion nicht nur ,fiir den hohlen
Zahn" sein wird.

Ubrigens haben wir der Rede-
wendung noch mal auf den Zahn
gefiihlt. Demnach soll der Aus-
spruch ,Mordszahn®“ oder ,mit
einem Affenzahn unterwegs sein”
einen anderen Ursprung haben:
Angeblich ist in dem Fall der Zah-
nenkranz am Handgashebel ge-
meint, wie er in den 20er-Jahren
iiblich war.

Moglicherweise stammt sie aber
auch von den ersten Flugzeugen
im 1. Weltkrieg. In dem Fall legte
man einen ,Zahn“ zu, indem man
umschaltete und somit die Uber-
setzung des Motors beschleu-
nigte.

Bleibt zu hoffen, dass Sie sich an
unserem Rétsel nicht die Zdhne
ausgebissen haben!

Hier die Antwort auf

unsere beiden Fragen:
Welches Sprichwort

suchen wir? Die Redensart:
»Einen Zahn zulegen*.
Welcher Vorgang stand
ursprunglich im Mittelpunkt?
Das Kochen auf einer mittel-
alterlichen Kochstelle.

Uber einen Warengutschein
Uber € 100 im Hause
LaRemise in Kénigswinter
kénnen sich freuen:

Tardis & Hans-Peter Jager,
Bad Honnef

Je einen “Kulturfuihrer Dra-
chenfels” erhalten:

Maria Haaks, Kdnigswinter
Rudi Kiihlem, Bad Honnef
Doris Manroth, Windhagen
Werner Voth, Konigswinter
Claudia Waibel, Bad Honnef

Den Gewinnern einen
herzlichen Gliickwunsch!

Gesunde

Raumluft
durchatmen

+ Vermietung
Luftreiniger fiir
Pravention +
Schutzmaf3inahmen

+ Neubauklima
Uberwachung

+ Experte
Raumluftqualitat

+ Raumluftmessungen
+ Staubschutzwande

+ Beratung

Burrel

Burrel
Im Tannenwinkel 16
53639 Konigswinter

Tel.0173-7 893058
www.burrel.de
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Historisches Handwerk

ZU Besuch beim Zinngiel3er

Schmiickende Teller und Kriige aus Zinn sieht man heutzutage vor allem auf Trodel-
markten. Kaum zu glauben, dass Geschirr aus dem Metall einst unentbehrlich war

und in jedem Haushalt seinen Platz hatte. Bis heute gibt es noch Zinngiefier — wenn
auch wenige - die dem traditionellem Handwerk treu sind.

evor Geschirr aus Porzel-
Blan, Keramik und Plastik

auf unsere Esstische kam,
wurden viele Gebrauchsgegen-
stdnde fiir die Kiiche aus Zinn an-
gefertigt: Teller, die Schiissel zur
Gemiisezubereitung, der Krug fiir
die Milch, das Bier und den Wein
waren duf3erst praktisch, denn
frither war Zinn das einzige be-
kannte Material fiir derartige Ar-
tikel, das keinen Geschmack abg-
ab. Und so wundert es nicht, dass
auch Zinn-Flaschchen zum Auf-
bewahren von Ol und Doschen fiir
Salz und Gewiirze dienten. Au-
fSerdem ist Zinn unempfindlich
gegen Lufteinwirkungen - und
mit seinem schonen, silberdhn-
lichen Glanz brachte es Schonheit
in die Kiichen und Esszimmer.
Blechdosen, wie wir sie etwa zur
Aufbewahrung von Weihnachts-
platzchen kennen, sind iibrigens
héiufig verzinnt.

Reine Handarbeit

Wahrend einst die ZinngielRer
iiberall in allen Stadten und Dor-
fern reichlich vertreten waren, ist
ihre Schar schon seit Jahrzehnten
verschwindend gering gewor-
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den. Sie arbeiten ohne moderne
Maschinen, die sich bei der Erar-
beitung von Zinngegenstanden
nicht verwenden lassen.

Das Rohmaterial kommt in Zinn-
barren. Solches Reinzinn wurde
frither in Deutschland gewonnen.
Heute stammt es meist aus dem
Ausland, hauptséchlich aus Chi-
na. Fiir die Verarbeitung wird Zinn
mit etwa zwei Prozent Antimon
gemischt — es macht das Metall
hérter - und mit etwa vier Pro-
zent Kupfer versehen, um die Le-
gierung zdhfliissiger zu machen.
Reines Zinn schmilzt bereits bei
232 Grad und wird im Betrieb bei
ungefahr 450 Grad gegossen, also
mit einer Temperatur, die schon
eine ganz erhebliche Hitze aus-
strahlt.

Schmucke Gefal3e

Zinngeschirre und Zinngeréte die-
nen schon lange nicht mehr als
reine Gebrauchsgegenstinde, son-
dern nur noch als Zierrat aller Art.
Da kommen auf die Bierkriiglein
die schmiickenden und gut ver-
schlieffenden Deckel, kommen
auf die Ziervasen und Tonfla-
schen kleine, kunstvoll verzierte

Nach dem Guss wird die Form
fur den Krug gekuhlt
| Bild: Archiv Liebschner

Deckelchen. Es werden noch gan-
ze Kriige aus Zinn erarbeitet, die
im Bauernzimmer, in der gepfleg-
ten Gaststube als Schmuck am
Wandsims so einladend stehen.
Es werden noch Teller erarbeitet,
die schon getrieben als Schmuck
dienen sollen. ZinngiefSmeister
kiimmern sich auch um die Wie-
derherstellung von Zinngeschir-
ren oder Leuchtern.

Beim GiefSmeister stehen im Re-
gal Formen, in denen die Werk-
stlicke gegossen werden. Die For-
men stammen vom Eisengiefler,
der Entwurf dazu vom Zinnmei-
ster. Bis heute bleiben die Hand-

Flr gegossene Zinngeschirre
sind Riefen Qualitatsmerk-
male. Diese deuten an, das der
Gegenstand aus handwerk-
licher Produktion stammt

| Bild: Wikipedia|Pavle Cikovac

werker bei den traditionellen For-
men, denn Zinnsachen sollen im
Geschmack der alten Zeit entste-
hen. Die Formen bestehen meist
aus mehreren Teilen, die zusam-
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Gut zu wissen:
So pflegt man Zinn

Neues Zinn glanzt von Natur
aus matt silbern. Im Lauf der
Zeit entsteht eine typische
Patina. Gebrauchsgegen-
stande aus Zinn spilt man in
warmem Wasser mit einem
milden Spulmittel. Zinn ist
ein weiches Metall —wer mit
Spiilschwammchen oder Ahn-
lichem scheuert, verkratzt den
Gegenstand. Mit klarem Was-
ser nachspilen und mit einem
weichen Tuch abtrocknen. Fir

mengesetzt, fest geschlossen und
mit fliissigem Zinn gefiillt wer-
den. Dann kiihlt der GiefSmeister
die heifSe Form. Dabei erstarrt das
fliissige Zinn, und der GiefSmei-
ster kann die Form offnen.

Ein schoner Deckel, mit viel Ver-
zierungen versehen, kommt aus
dieser einfachen Form zum Vor-
schein. Und schon reinigt der
Meister die Form, setzt sie erneut
zusammen und fiillt sie mit mehr
fliissigem Zinn aus dem Ofen.

Liebe zum Detail

Meistens ist der neu gegossene
Gegenstand nicht so glatt, wie
er spdter sein soll. Der Zinngie-
fSer muss die Giefdrdnder und das
zu viel eingegossene Zinn ent-
fernen. Diese Arbeit leistet der
ZinngieRRer an der Drehbank, wo
er die Deckel fiir die Kriige mit
sehr viel Feingefiihl bearbeitet: Er
spannt den Deckel genau in der
Mitte ein und bearbeitet ihn mit
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stark verschmutztes Zinn gibt
es spezielle, nicht-scheuernde
Metallputzmittel. Zinngerat,
das nur zur Dekoration dient,
muss nur abgestaubt werden.
Vorsicht: Zinn hat einen
recht niedrigen Schmelzpunkt
und eignet sich nicht fir die
Verwendung auf Herdplatten,
im Ofen oder auf offenen Feu-
erstellen. Wer sein Zinngerat
langer in kalten oder feuchten
Raumen aufbewahrt, muss
mit ,,Zinnfral3* rechnen, also
Veranderungen in der Metall-
struktur.

Beim GielRen des Scharniers
fur den Deckel des Kruges
| Bild: Archiv Liebschner

den verschiedenen Werkzeugen.
Erst nach vielen Handgriffen, Ver-
besserungen und Verschonerun-
gen, nach dem GiefSen der Schar-
niere und des Bandels um den
Griff des Kruges ist die Arbeit be-
endet. Dann aber erfreut die Ge-
staltung des schonen, glinzenden
Tellers oder des Kruges den Kau-
fer. Es ist wie ein lieber Grufd aus
guter, alter Zeit fiir Sammler und
Liebhaber edlen Zinns.

[F Ingrid Liebschner

| Bild: WikipedialOrjen
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walkembach

Einrichtungen | Kiichenstudio | Tischlerei

Am Saynschen Hof ¢ Hauptstr. 82

53604 Bad Honnef « Tel: 02224/2471
www.walkembach.de

4.945,00 €

Traditioneller
Frihschoppen ,,Zur Traube*

Zunftig bayerisch-schwabische Brotzeit

mit Leberkas, hausgemachten schwabischen
Maultaschen, Schweinshax‘n und frischem
Apfelstrudel

am 2. Oktober 2016 um 11.00 Uhr

dazu kuhles Bier und stimmungsvolle
Blasmusik mit der ,,Laimnauer Blasmusik-
kapelle* vom Bodensee.

Reservierung erwiinscht unter

Familia Lanz + Lihlingsgasse 5+ 53572 Unkel
Telefon (0222433315 - Fax (022 24) 7 33 62

www.traubeunkel.de
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