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Liebe Leserin
und lieber Leser,

erinnern Sie sich noch, wann Sie
zum ersten Mal unseren rheinkie-
sel in der Hand gehalten haben?
Gehdren Sie etwa zum ,,rheinkie-
sel-Urgestein“, das uns seit der er-
sten Ausgabe folgt und kein Heft
verpasst hat? Oder sind Sie spa-
ter — vielleicht sogar erst heute?
— dazugestof3en? In diesem Mo-
nat feiern wir unser 20-jéhriges
Bestehen. Kenner des Zeitschrif-
tenmarktes wissen, dass dies ge-
radezu eine Auszeichnung ist:
Etliche Magazine, darunter auch
so manche Regionalillustrierte,
konnten in dieser Zeit auf dem
hart umk&mpften Markt nicht be-
stehen. Wir waren von Anfang an
der Meinung, dass der rheinkiesel
eine Zeitschrift sein musse, die Sie
gern in die Hand nehmen und in
der Sie vielfaltige Informationen
finden - iiber die Region und die
Menschen, die hier leben, Uber
Natur und Kultur, Historisches,
Anekdotisches, aber auch Infor-
matives wie unsere Rechts-Serie
und die Gesundheitsbeitrage und
naturlich uber Veranstaltungen in
unserer Region. Unser Erfolg gibt
uns Recht. Dennoch: Ohne Sie als
Leser und ohne Sie als Anzeigen-
kunden gébe es den rheinkiesel
nicht. Deshalb bedanken wir uns

heute bei lhnen und verlosen auf
den Seiten 4 bis 7 insgesamt 53
Gewinne im Wert von insgesamt
Uber 1.000 Euro: Dreimal zum
Mond — und zurtck! Viel Gluck!
Was sind schon 20 Jahre, gemes-
sen an geologischen Zeitrdumen?
Vielleicht doch mehr, als wir den-
ken. rheinkiesel-Autorin Ann-lsa-
bell Thielen hat sich die Ge-
schichte eines rheinkiesels erzah-
len lassen. Lesen Sie Von wegen
steinalt! auf den Seiten 8/9.
Weiter geht’s mit einer Stippvisi-
te im Siebengebirgsmuseum auf
Seite 10 bis 13: Das Museum
zum Mitmachen. Autor Paulus
Hinz hat —wie vor 20 Jahren —das
bemerkenswerte Museum in der
Konigswinterer Kellerstral3e be-
sucht.
Humorvoll wird es auf den Seiten
14/15: rheinkiesel-Autorin Mar-
gitta Blinde blickt auf die Wer-
bung ihrer Kindheit zurlick, wenn
sie fragt: Wer wird denn gleich
in die Luft gehen?
Als mein Vater sich vor 20 Jahren
mit diesem Magazin selbstandig
machte, setzte er alles auf eine
Karte. Das ist heute bei Existenz-
grindern immer noch so. In un-
serem Beitrag Unternehmer-
geist einst und jetzt stellen wir

und wiinschen
noch viele weitere
erfolgreiche Jahre
mit spannenden

Editorial

auf den Seiten 16/17
beispielhaft fur alle
Gewerbetreibenden in

unserer Region zwei
Existenzgriinder vor,

die unsere Region
bereichern. Der eine

wagte vor 20 Jahren den

Sprung in die Selbstéan-

digkeit, der andere

gehort erst seit einem

Jahr zum Bad Honnefer
Stadtbild.

Den Friihling beschwort Diplom-
Biologe Ulrich Sander im néch-
sten Beitrag: Hokuspokus —
Krokus! (Seite 18 bis 20), bevor
wir uns dem Thema Verjahrung
widmen: Alles hat ein Ende
(Seite 21).

Zum guten Schluss wollten wir
eigentlich mit Ihnen auf unser Ju-
bildum anstoRRen. Aber nach der
Lektire des Artikels ,,Na dann,
Prost? auf Seite 22/23 verzich-
ten Sie vielleicht lieber darauf?
Wir finden: Zu einem runden
Geburtstag darf es auch mal ein
Gléschen Schampus sein. Man
muss es ja nicht gleich Ubertrei-
ben.

Feiern und gewinnen Sie also mit
uns im Jubildums-Monat. Wem
das noch nicht reicht, der findet
Jecke Termine auf Seite 26 bis
29. Darauf ein 20-faches rhein-
kiesel Alaaf!
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und informativen
Ausgaben fur alle
Leser und
Anzeigenkunden.

Hauptstrale 60 a .
53604 Bad Honnef ‘2 ,
Tel02224-71090. ' + + °
Fax 0 22 24 -7 10 19

www.retz-buerobedarf.de




Jubildum

Jager oder Sammler — zu welcher Gattung rheinkiesel-Leser
gehoren Sie? Und was machen Sie mit den alten Ausgaben

unseres Magazins?

ie einen sind haufig spat

dran und hoffen, den

rheinkiesel noch an ihrer
Lieblings-Verteilerstelle zu erha-
schen. Klappt das nicht, probie-
ren sie es einfach an einer an-
deren Stelle oder einem anderen
Ort.
So mancher plant sein ,,rheinkie-
sel-Wochenende* sorgfaltig und
achtet darauf, mdglichst einer der
ersten zu sein, die das Magazin
erhalten. Stammkunden lassen
es sich im Urlaub auch schon mal

zuriicklegen. Viele lesen es von
vorn bis hinten und bewahren es
als echte Sammler sogar auf—im
Schuber. Echte rheinkiesel-Fans
lassen sich die Ausgaben sogar
binden, um ihr Blicherregal damit
zu schmicken.

Schwergewicht im Bicherregal

Vorsicht ist jedoch bei der Auf-
bewahrung geboten: Wer alle
240 bisher erschienenen rhein-

kiesel-Hefte im Regal hat,

muss schon auf Qualitat

bei der Auswahl seines
Mobiliars achten. Insge-
samt bilden die 20 Jahrgan-

ge namlich mit 27 Kilo schon

ein publizistisches Schwerge-
wicht. So manches Regal eines
skandinavischen Madobelhauses
versagte schon bei geringeren
Gewichten seinen Dienst.

Alle Seiten des rheinkiesels
aneinander gelegt ergeben
eine Strecke von 2,4 Millio-

nen Kilometer

Wer die 20 Jahrgénge vollstan-
dig im Regal stehen hat, kann
in 7520 Seiten schmdékern und

20 Jahre

rheinkiesel

Herzlichen Gliickwunsch zum
Jubildum und weiterhin viel Erfolg!
Wir bedanken uns fiir 20 Jahre
vertrauensvolle Zusammenarbeit
und freuen uns auf weitere

gemeinsame Jahre.

lhr Team von der db

o MR Anne Alfen - Maria Wasserfuhr - Marion Lachart
(von rechts nach links)

Heisterbacher Stral3e 60, Haus 1

53639 Konigswinter
Fon:02223|912630Fax 02223/91 2631
E-Mail: bestellung@dollendorferbuecherstube.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa.9.30-13.00 Uhr
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nachlesen. Wer sie stattdessen
auseinander heftet und aneinan-
der legt, braucht viel Platz: Alle
Seiten nebeneinander gelegt bil-
den eine Strecke von knapp 160
Kilometern, also in etwa die Ent-
fernung Bonn — Minster. Wirde
jemand alle rheinkiesel-Exem-
plare, die je gedruckt worden
sind, auf diese Weise aneinander
legen, ergdbe sich die Strecke
von unglaublichen 2,4 Millionen
Kilometern. Aneinander geklebt,
wirden die Seiten also dreimal
zum Mond und zurilick reichen
— und es wirde sogar noch ein
bisschen Lesestoff Uibrig bleiben.
Auf Qualitat setzte der rhein-
kiesel Ubrigens von Anfang an:

Jubildum

Rheinkiesel
will’s wissen:

Was machen Sie mit unseren
gelesenen Heften? Schreiben
Sie uns!

Den flnf interessantesten
Einsendungen winkt eine
Verdffentlichung im rheinkiesel
—und ein ein suRer Uberra-
schungsgewinn

aus dem Hause

Café Breuer.

bengebirgsraum stets kostenlos.
Maoglich wird dies erst durch die
Anzeigen der werbungtreibenden
Wirtschaft. Wies die Erstausgabe

GroRere Regale fur 240 rheinkiesel-Ausgaben | Bild: fotolia | victor zastol‘skiy

Mit einer Papierqualitit von 115
Gramm pro Quadratmetern und
Hochglanz-Druck Uberzeugte be-
reits die allererste Auflage.

Die Hefte werden immer dicker

Lag der durchschnittliche Heft-
umfang in den Anfangsjahren bei
20 Seiten pro Ausgabe, wuchs mit
dem rasant steigenden Anzei-
genaufkommen diese Zahl rasch
auf rund 36 Seiten pro Ausgabe
an— Tendenz weiterhin steigend.
Was Leserinnen und Leser be-
sonders erfreut: Von jeher gibt
es die monatlich erscheinende
Zeitschrift dank eines ausgeklu-
gelten Vertriebssystems an ber
rund 250 Verteilerstellen im Sie-
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vor 20 Jahren lediglich 20 meist
kleinformatige, einfarbige Anzei-
gen auf, liegt der Spitzenwert in
werbestarken Monaten heute bei
rund 100 Anzeigen pro Heft—na-
hezu ausschlief3lich vierfarbig.

Doch nicht nur die Leser der er-
sten Stunde sind fir den rhein-
kiesel wichtig. Auch so mancher
Anzeigenkunde hélt unserem
Unternehmen von Anfang an die
Treue. Dazu gehdren unter ande-
rem Ford-Schorn in Rheinbreit-
bach, HairVision in Niederdoll-
endorf und das Einrichtungshaus
Walkembach in Bad Honnef. An
dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschdn dafir — und natdrlich
auch an alle Leserinnen und Le-
ser, die uns ebenso lange schon
lesen. [l Paulus Hinz

der edle OFFLINE-SHOP in Konigswinter
Treffpunkt des guten Geschmacks

IM EHEMALIGEN WEINGUT ,,IMMENHOF“ FINDEN SIE AUF CA. 500 QM
AUSGESUCHTE WOHNACCESSOIRES, ANTIQUITATEN UND AKTUELLE MODE.

JANUAR — MARZ SONNTAGS GESCHLOSSEN

Offnungszeiten Dienstag - Samstag 11.00 - 18.00 Uhr . Montag Ruhetag
LA REMISE oHG . Rheinallee 6 (gegenuber der Fahre) . 53639 Konigswinter
Tel. 022 23 =700 920 . email info@laremise.de . www.laremise.de




Jubildum

Jubeln und gewinnen!

rheinkiesel feiert Geburtstag — und Sie bekommen die Geschenke! Ratseln und rechnen
Sie mit: Wir verlosen 53 Preise im Wert von insgesamt tber 1.000 Euro!

in hochwertiges Magazin,
Evierfarbig auf Hochglanz-

papier gedruckt — im di-
gitalen Zeitalter genief3t der
rheinkiesel ~ beinahe  schon
Exotenstatus. Doch wer schreibt
und druckt, der bleibt — 20 Jahre
rheinkiesel sind dafur der ein-
deutige Beleg. Rund um das Pa-
pier dreht sich daher auch unsere
Preisfrage:

Wieviel Tonnen Papier
sind in 20 Jahren insge-
samt fur den Druck des
rheinkiesel verbraucht
worden?

* 4 Tonnen

» 40 Tonnen

» 400 Tonnen

Bitte geben Sie uns bis zum 15. Fe-
bruar 2017 Ihre Lésung bekannt:
via E-Mail an info@rheinkiesel.de
oder per Post an Quartett-Verlag
Im Sand 56, 53619 Rheinbreit-
bach.

Erreichen uns mehr richtige Ein-
sendung, als Preise zur Verfu-
gung stehen, entscheidet das Los.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Und das kdnnen Sie gewinnen:

Schmuckwerkstatt Mondstein

rheinkiesel —

seit 20 Jahren

glénzende ldeen

Teilnahme an einem Gold-
schmiedekurs der Schmuckwerk-
statt Mondstein in Kénigswin-
ter-Oberpleis (Wert: € 90).

Mit rheinkiesel

nach Herzenslust

hochwertig shoppen

Ein Einkaufsgutschein im Wert
von € 50, einzulésen im Hause
Retz Burobedarf, Bad Honnef

Mit rheinkiesel

die Geschichte

erleben

2 x 1 Exemplar

der Neuerscheinung

,,Rolf Sachsse: Bonn —
(Fotografien 1850-1970)

€ 39,90, Greven-Verlag, KéIn
(siehe rheinkiesel, 01.17)

Frankfurter Str. 23

Telefon: 02224-5697
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Mit rheinkiesel

gut in den Tag starten
Ein Frihstuck flr zwei
Personen im Kontor und
Kaffeehaus Kénigswinter
(Wert: € 30).

rheinkiesel 2

ein Gewinn

fur GenielRer!

Ein prall gefullter
Prasentkorb mit Produkten
aus dem Hause Frischmarkt
Frings in Kénigswinter im
Wert von € 40.

Fit und gesund
durch den Somme
mit rheinkiesel

3 x 1 Zehnerkarte flr das
Freizeitbad auf der Rheininsel
Grafenwerth Bad Honnef
(Wert je € 30)

rheinkiesel —

Mit uns geht es

fur Sie aufwarts

5 x je 2 Freikarten fiir eine
Fahrt mit der Drachenfelsbahn
auf den Gipfel des Vergniigens
(Wert: jeweils € 20).

Mit rheinkiesel

den Geheimnissen des
Doms auf der Spur

5x je 1 Exemplar des
Buches ,Wie der Dom
nach Koln kam*, 64 Seiten,
Grof3format, € 18,90

aus dem Greven-Verlag
(siehe rheinkiesel 12.16)

MUSIKSCHULE

HOMMERICH

53572 Unkel

www.machmusik.net

.

UNKEL

GITARRE E-BASS
E-GITARRE KEYBOARD

BLOCKFLOTE
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Mehr

Durchblick

dank

rheinkiesel

3xjel

Exemplar des
SPIEGEL-Buches
».Generation Putin —das
neue Russland verstehen*
von Benjamin Bidder, € 16,99
(siehe rheinkiesel 09.16).

Mit rheinkiesel abtauchen in
die Wunderwelt der Meere

2 Familien- Eintrittskarten
ins Kénigswinterer
SEALIFE-CENTER

Mit rheinkiesel

Mit rheinkiesel

auf Entdeckungs-
tour

5x je 1 Exemplar
der Neuerscheinung

Jubildum

Restaurant Bredershof

Gut gespeist mit rheinkiesel
Kai Dix vom Bredershof in
Niederdollendorf stiftet ein
Abendessen fir 2 Personen
(Wert € 50)

in die VVergangenheit reisen
10 x je eine Familien-
Eintrittskarte fur das LVR-
Freilichtmuseum Kommern
(Wert jeweils €15)

rheinkiesel

macht Ihre Welt bunter
2xjel

Bunter Frihlings-
Blumenstrauf

im Wert von je € 15,
Blumen-Neffgen, Bad Honnef

Bernd Pieper:

Wildes Rheinland®,

€ 14,95, Bachem-Verlag, KéIn
(siehe rheinkiesel 01.17)

Gut angekommen
mit einer Wanderkarte
vom rheinkiesel

Mit rheinkiesel

einmal so richtig in die Vollen
Im Bowlingcenter Bad Honnef
(Wert € 52, inkl. Getranken)

Tourismus Siebengebirge

GmbH Koénigswinter stiftet 5 x 1
Wanderkarte ,,Siebengebirge” im
Werte von je € 8

Mit rheinkiesel wissen,
was die Stunde geschlagen hat

Eine formschone o
EICHMULLER-Radio 6}
Controlled Tischuhr, ‘JCK
gestiftet von

SCHMUCKZEIT,
Kdénigswinter-Niederdollendorf

Fr.,17.2.2017
19.30 Uhr
Weinreise nach Spanien
mit Margret Schénen-
briicher.

Einzelheiten auf Seite 42
in diesem Heft.
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Wohnen, Mode & Genuss

HERZBLUT

Mo, bis Fr. 10,00 h -19.00 h und Sa. 10.00 h -14.00 h geofinet!

Hauptsir. 102k, Bad Honnef
T 02224 -1829899

(nabaen der Esso-Tanksielle)
Parkplatze hinterm Haus!




Erzéhlung

\Von wegen steinalt!

Gestatten, mein Name ist Kiesel. Rheinkiesel. Ich liege
hier am Ufer der Insel Grafenwerth und habe schon viel
gesehen —nicht nur in den vergangenen 20 Jahren.

m liebsten mag ich Kin-
Ader. Da war dieses Méd-
chen, Annika, mit engels-

gleichen blonden Locken und rie-
sigen blauen Kulleraugen.

Ihr Opa brachte sie immer am
Freitagnachmittag hierher, um
Schiffe zu bestaunen. Jauchzend
sammelte die Kleine grof3e und
kleine Kieselsteine. Ein paarmal
hob sie auch mich auf, um mich
ins Wasser zu werfen. Herrlich, so
ein Bad, wenn man zuvor ein paar
Jahrzehnte auf dem Trockenen
gelegen hat! Unter Wasser glanze
ich besonders schon. Vor ein paar
Jahrhunderten hat mir ein ande-
rer, sehr netter Kiesel gesagt, dass
ich dann sogar aussehe wie ein
Obsidian. Das ist eine Art vulka-
nisches Gesteinsglas. Leider wur-
de der nette Nachbar irgendwann
von der Stromung fortgerissen.
Aber bis heute freue ich mich,
wenn Regen oder ein paar Trop-
fen Tau meine innere Schonheit
zum Leuchten bringen.

Kiesel statt Sand!

Es gibt ja Menschen, die ihre Na-
se Uber unsere Kieselstrande hier
am Rhein rimpfen. Ware Sand-
strand nicht viel feiner und scho-

ner? Pah! Sand setzt sich in je-
de Ritze, jede Fuge, verklebt die
Sonnenmilchflaschen und die
Verschliisse der Saftflasche, er
kratzt und ruiniert fast jedes
Nahrungsmittel, das damit in Be-
rihrung kommt. Bauen Sie ruhig
mal auf Sand, Sie werden schon
sehen, was Sie davon haben! Wir
Kiesel bilden doch eine viel bes-
sere Unterlage, stabilisieren Bau-
werke und Stral3en, verschénern
Gehwege und Beete. Und wer
hat schon mal Sandkérner auf-
gehoben und zum Bemalen oder
Basteln nach Hause getragen?
Aus uns Kieselsteinen dagegen
kann man mit etwas Farbe und
Klebstoff die tollsten Gestalten
basteln. Mein Nachbarstein zur
Linken, zum Beispiel. Der sieht
aus wie ein Fisch, gleich daneben
ein weilBer Kiesel in Herzform.
Sie mussen nur genau hinschau-
en! Ach ja, und Sand wird aus uns
ja von ganz alleine, Wind, Was-
ser und Regen tun da innerhalb
von Jahrmillionen ihr Werk. Wer
also einen feinen Sandstrand auf
der Insel Grafenwerth will, muss
nur noch ein paar Millionen Jah-
re warten. Wie bitte, so viel Zeit
habt Ihr Zweibeiner nicht? Tja,
dann mdasst Ihr halt doch im Ur-
laub an die See!

Ein paar Jahre lang musste ich
ohne Annika auskommen. Lang-
weilig wurde es mir trotzdem
nicht: Andere Kinder kamen und
gingen. Von den zahllosen Spa-
ziergdngern mit ihren Hunden
mal ganz zu schweigen. Einige
von ihnen kommen seit vielen
Jahren jeden Tag—und eigentlich
immer zur gleichen Uhrzeit. Mor-
gens werde ich immer um 7 Uhr
von einem Husky geweckt. Er kit-
zelt mich mit seiner Nase, prustet
einmal kréftig — und schon bin
ich wach. Andere Hunde kom-
men immer erst gegen Abend.

Man merkt es ihnen an, wie sehr
sie sich auf die Runde mit Herr-
chen oder Frauchen freuen, wenn
die Zweibeiner den ganzen Tag
arbeiten miissen.

Gruf3 aus den Alpen

Woher ich komme, wollen Sie
wissen? Ja, das ist nun wirklich
eine lange Geschichte. Bei mei-
ner Geburt war ich ein Gestein,
felsenfest und aus der Hitze des
Erdinneren geboren. Meine dun-
kelgraue Farbe verdanke ich mei-

Jersey oder Nicky
Kissenbezug

solange der Vorrat reicht

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Heimtextil Factor

Lohfelder Str 33 53604 Bad Honnef

DORIS MEYER

Frard riows Reaslhuavir b

Tel02224-9780116

GRATIS

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Qutlet
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nem Ursprungsgestein, das Ub-
rigens aus der Trias stammt.
Damals war es noch subtropisch
warm — und regnete andauernd.
Kein Wunder also, dass der Fel-
sen irgendwann nachgab! Doch
im Laufe der Jahrmillionen hin-
terlieBen Sonne, Wind, Regen
und so manche Erschitterung
ihre Spuren. Erst brachen wir
als grof3e, kantige Brocken von
unserem Mutterfelsen ab. Dann
rieben uns Wind, Sand und Was-
ser immer wieder gegeneinander,
bis wir alle Ecken und Kanten
verloren. Rundgeschliffen liege
ich jetzt schmeichelnd in lhrer
Hand, wenn Sie mich aufheben.
Schon im Mittealter nannten die
Menschen mich ,,Kis", das be-
deutet so viel wie grobkdrniger,
steiniger Sand. Das Wort gefiel
mir besonders gut — weil es so
&hnlich klingt wie das englische
Wort ,kiss“, zu Deutsch ,,Kuss*.
Und irgendwie bin ich ja auch ein
Kuss und ein Gruf3 aus dem Erd-
mittelalter.

Treffpunkt fur die Jugend

Eines Tages kam Annika wieder.
Ich wunderte mich dartber, wie
grof3 sie geworden war. Manch-
mal kam sie mit Freunden:

Sie setzten sich ans Ufer, ziinde-
ten ein kleines Feuer an, grillten

Waurstchen, tranken Bier und
Wein. Eines Tages brachte sie ei-
nen langhaarigen Jungling mit,
der Gitarre spielen konnte. Und
wie! Mir gefallen ja immer am
besten die Lieder von den Rol-
ling Stones. Zuféallig war ich auch

Februar 2017

Erzéhlung

Zeuge, wie besagter Jingling
und Annika sich zum ersten Mal
kussten. Mehr verrate ich aber
wirklich nicht — auch wir Steine
haben einen Ehrenkodex!

Gestern traten wieder einmal klei-
ne KinderflRe auf mich. Schuh-
groRe 21, ich kenne mich da
mittlerweile aus. Ich blickte
hoch — und wusste gleich: Diese
Engelslocken, diese strahlenden
Kulleraugen hast Du doch schon
mal gesehen? Nein, es war nicht
die kleine Annika, die vor 20
Jahren zum ersten Mal auf mich
getreten war. Aus der war nun
endgultig eine erwachsene Frau
geworden. An der Hand hielt sie
ihre Tochter, mit den gleichen
Engelslockchen und den blau-
en Kulleraugen. Sie zeigte ihr
die Stelle, an der sie schon mit
ihrem Opa Kiesel sammeln und
Schiffe gucken war. Da fiel es
mir wie Schuppen von den Au-
gen: 20 Jahre, das ist ja fur Euch
Menschen zumindest theoretisch
eine ganze Generation! Bei dieser
Erkenntnis zuckte ein heftiger
Schmerz durch meine Quarza-
dern. Kennen Sie das, wenn aus
Kindern Leute werden, und man
sich plétzlich so alt fuhlt? Emilys
glucksendes Lachen brachte
mich jedoch zuriick ins Hier und

Jetzt. Sie winkte jauchzend ei-
nem grof3en Containerschiff hin-
terher.

Und wenn mich kein Kind auf-
hebt und bemalt oder in den
Setzkasten legt — dann liege ich
auch in 200 Jahren noch hier. Und
vielleicht kommt dann Emilys
Ur-Ur-Ur-Ur-Ur-Ur-Enkelin auch
zumir. Il Ann-1sabell Thielen



Kultur

Das Museumyses
zum Mitmachemny

Alle 14 Tage durchzieht ein kost-
licher Duft die Raume des Sieben-

gebirgsmuseums: Freitags backen
Konditor- oder Backermeister dort
historisches Steinofenbrot nach
traditionellem Rezept. Das beliebte
Steinbrot-Backen ist nur eine von
zahlreichen Mitmach-Veranstal-
tungen, mit denen Besucher Ge-
schichte hautnah erleben —und in
dem Fall sogar schmecken — kénnen.

leich am Eingang steht
einer der Hits fir die Kin-
der: Ein putziger Esel be-

grufdt grof3e und Kleine Besucher
miteinemfrohlichen, nichtenden
wollenden Nicken. Die Schaufens-
terdekoration aus dem Konigs-
winter des Jahres 1950 ist der er-
klarte Liebling aller Kinder.

Kinder ins Museum!

Museumsleiter Elmar Scheuren
weil3 nur zu gut, wie wichtig
es ist, vor allem jingere Besu-
cher ins Haus zu ziehen. ,,.Das
sind unsere Besucher von mor-
gen“, sagt der Historiker. Dem-
entsprechend viel Wert legt er
darauf, Kinder mit attraktiven
Veranstaltungen fir das Haus in
der Konigswinterer Kellerstral3e
zu gewinnen. Eines seiner be-

10

liebtesten Programme fir die
kleinen Besucher heif3t beispiel-
weise ,Als Museumsdetektiv
unterwegs“. Bei die-

sem Bilderquiz er-

kunden Kinder im

Alter von funf bis

sieben Jahren spie-

lerisch die Aus-

stellungen.

,Der kleine Esel

leistet hervorra-

gende Dienste, um

den Schritt Uber die
Museumsschwelle

fur alle Alterklas-

sen zum Vergnu-

gen werden
zu lassen.“ Die
»Eseleien set-
zen sich anvie-
len Stellen fort
— nicht zuletzt
im kleinen,
aber feinen

»Eseleien* gibt es nicht nur
am Eingang des Museums
| Bild: Siebengebirgsmuseum

Shopangebot im Museumsfoyer.
uUnd sogar bei den attraktiven
Programmen sind sie dabei — bei
aller Ernsthaftigkeit, mit der das
Haus in der Konigswinterer Kel-
lerstral3e fur Kinder interessant
wird. Neben dem Quiz ,,Als Mu-
seumsdetektiv unterwegs® gibt
es noch ein weiteres —beim ,,Mu-
seumsquiz fur Einsteiger* geht
es darum, bei einem Suchspiel
die verschiedenen Abteilungen
kennenzulernen. Diese etwas
anspruchsvollere Version gibt es
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Siebengebirgs-
museum

Siebengebirgsmuseum

der Stadt Kénigswinter
Kellerstr. 16, Kénigswinter
Tel.02223-3703
info@siebengebirgsmuseum.de
www.siebengebirgsmuseum.de

Anfahrt:

StraRenbahn Linie 66

bis Station ,,Kénigswinter
Fahre*

Buslinie 521 bis Station
,Clemens-August-Straf3e

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag 14-17 Uhr
samstags 14-18 Uhr
sonntags 11-18 Uhr

Gruppen:

Nach vorheriger Anmeldung
und Absprache auch zu ande-
ren Zeiten

fur Kinder des 5./6. Schuljahres.
Wer mdchte, kann auch seinen
Kindergeburtstag im Museum
feiern. Besonders beliebt bei
den Kindern ist eine Fotorallye
,Drachenfels®. Hier erfahren die
Jingsten Spannendes rund um
den Drachenfels. Nach einer ge-
flhrten Tour auf den Drachen-
fels begeben sich die Teilnehmer
anschlie3end selbst auf Spuren-
suche.

Weitere Angebote sind die
»Schatzsuche in Heisterbach* (mit
Wanderung vor Ort), eine Aktion,
die immerhin drei bis vier Stun-
den in Anspruch nimmt.
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Eintrittspreise:
Schulklassen aus Koénigs-
winter frei.
Schiiler/Studenten/Auszu-
bildende/Schwerbehinderte
und Gruppen ab 10 Personen
€ 2,50

Erwachsene € 4
Familienkarte

(2 EW, 2 Kinder) €6
Jahreskarte € 18

Kinder im Vorschalter: frei

Fidhrungen:
Pro Person € 3

Ein weiterer ,,Dauerbrenner*:
Das Programm ,Steinmetz am
Drachenfels®. Die Tour fiihrt Kin-
der bis zum 7. Schuljahr nicht nur
auf den Berg, sondern auch zum
Schlof3 Drachenburg. Auf der
Uber vierstiindigen Tour entde-
cken sie die Spuren der einstigen
Steinhauer.

Geschichte erwandern

Neben dem beliebten Steinofen-
brot—das man Uibrigens auch kau-
fen kann — gibt es weitere Veran-
staltungen, die mit einem norma-
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Im Kettelfeld 1 » 53619 Rheinbreitbach

Telefon 022 24 / 7 11 47 » www.autohaus-schorn.de
autohaus-schorn@t-online.de

Ginter Schorn GmbH

Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
Service- und Wartungsarbeiten

Karosseriearbeiten aller Art
Leasing und Finanzierung
TUV und AU Abnahme
Fachwerkstatt fir Elektrik

info@schorn.fsoc.de

Ein willkommenes Prasent

Keine Zeit einzukaufen?
Einkauf zu schwer?
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Kultur

len Gang durch eine Ausstellung
nur noch wenig gemein haben. So
etwa bewegen sich die Teilneh-
mer der ,Historischen Wande-
rung* auf den Petersberg zu Ful
auf den Gipfel und treten damitin
die Ful3stapfen von Steinhauern,
Wallfahrern und Staatsgésten.

Andere Ausflugsziele sind der
Drachenfels, Kloster Heister-
bach und die sogenannte ,,Tour
der sieben Berge“. Vortrage, Le-
sungen, Stadtfihrungen, ja selbst
Chorkonzerte erwarten die Besu-
cher, fur die Kleinsten gibt es ab
und an ein Puppentheater. Bei so
viel attraktiven Angeboten ge-
rat das eigentliche Anliegen des
Museums fast ins Hintertreffen:
Die stédndige Ausstellung und die
Sonderausstellungen. Museums-
leiter Scheuren gerat ins Schwér-
men, wenn er von der ,,.Samm-
lung Rheinromantik® berichtet,
die mit stetig wechselnden Expo-
naten die Besucher erfreut. EImar
Scheuren leitet das Museum seit

A m 14. Februar
ist \/alentinstag

Licht und grof3zugig prasentiert sich das Museum nach dem Umbau von 2010/11 (hier mit der
Sammlung Rheinromantik) | Bild: Wohlrab

1986. Gut erinnert er sich an die
Erstausgabe des rheinkiesel im
Dezember 1996.

Wandel im Museum

Seinerzeit stand die Sonderaus-
stellung ,,Tibet — Kunsthand-
werk und Alltagskultur” im Mit-
telpunkt und zierte sogar den
Titel. ,,Damals mussten wir uns
noch mit einer extrem Kkleinen
Ausstellungsfliche bescheiden®
blickt Scheuren zuriick. Seit-
her ist das Museum um mehr

als 400 Quadratmeter Ausstel-
lungsflache gewachsen. ,Fiir uns
war der Erweiterungs- und Um-
bau 2010/11 ein gewaltiger Fort-
schritt“erklartder gebirtige May-
ener. Neben der enormen FI&-
chenvergrof3erung hat das Haus
auch innenarchitektonisch ge-
wonnen.

Und wer besucht das Sieben-
gebirgsmuseum? Zum einen
selbstverstandlich Bewohner der
Region Siebengebirge, vor allem
Konigswinterer. Die zweite Spar-
te bilden die Touristen. Dabei
hilft vor allem der enge Schulter-

schluss mit der Tourismus Sie-
bengebirge GmbH.

Tatsachlich hat der Museumslei-
ter beobachtet, dass eine kleine-
re Zahl Museumsbesucher wie-
derkommt. Der Burger- und Ver-
kehrsverein Alt-Kénigswinter 1861
unterstiitzt nach besten Kraften,
nicht zuletzt durch die Ausrich-
tung des alljghrlichen Museums-
festes.

Gleiches qilt fur die Stadt Ko-
nigswinter. Beide Institutionen
— Stadtverwaltung und Burger-
verein — bilden gemeinsam ein
Beratungsgremium, den soge-

12

Februar 2017




nannten Museumsbeirat, der
fordernd und auch beratend un-
terstutzt.

In bester Gesellschaft

Und nicht zuletzt hat sich das Sie-
bengebirgsmuseum im Zusam-
menschluss ,,Museumslandschaft
7gebirge” mit neun Initiativen
zusammengetan, darunter bei-
spielsweise die Klosterlandschaft
Heisterbach, das Adenauerhaus
in Rhéndorf und das Haus Schle-
sien. [l Paulus Hinz

Februar 2017

Aktuelle
Ausstellungen

3. November 2016

bis 17. April 2017

Der Rhein und die Charente
Landschaftsbilder im
deutsch-franzésischen Dialog

Mit Werken des Musée d’Art et
d‘Histoire de Cognac

und der Sammlung
RheinRomantik

Eine Ausstellung im Rahmen
der Stadtepartnerschaft
Konigswinter - Cognac

9. Februar
bis 17. April 2017
RheinRaum

Landschaftsgrafiken und In-
stallationen von Anja Klafki
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| Bilder: HB | fotila | saknakoln | Montage: Werbeatelier Bad Honnef

Und schon ist sie da, die Erinnerung an die Zeichentrickfigur Bruno, dem HB-Mannchen. Erst
war es an irgendeinem Alltagsproblem gescheitert und ging vor lauter Wut in die Luft. Da
half nur eine Zigarette, um entspannt wieder runter zu kommen und sich mit neuem Elan den

Dingen zu stellen.

erbespots in den 50-
ern und 60-ern des
vergangenen Jahrhun-

derts zeigten nicht nur den be-
ginnenden Wohlstand dank des
Wirtschaftswunders. Sie doku-
mentierten auch das damalige tra-
ditionelle Rollenverstédndnis von
Mann und Frau. Undenkbar, dass

waére! Auch hatte man den Kauf
von Zigaretten als einer typisch
mannlichen Doméne nicht mit
einer weiblichen Trickfigur be-
setzt. In einem so genannten
,.Benimm-Buch* aus den 50-ern
finden sich sage und schreibe
sieben Tipps fur das richtige Rau-
chen in der Offentlichkeit und

ein Rauchverbot war noch lange
nicht zu denken.

Tabak und Hochprozentiges

Beim Anblick heutiger Warnhin-
weise auf den Zigarettenschach-
teln wirde das HB-Mannchen

plodieren. Fur die Herren standen
neben dem Rauchen, Spirituosen,
Autos und Rasierwasser als Sym-
bole von Weltgewandtheit und
Erfolg im Mittelpunkt der Wer-
bung. Unverblimt warb man fur
den Genuss von Alkohol und Ni-
kotin: Je mehr, desto besser! Kein
Gedanke an Gesundheitsschaden

eine Frau an die Decke gegangen in geschlossenen Raumen. An heute vermutlich fir immer ex- oder Suchtgefahren.
VERTRAUEN ¢ KOMPETENZ « ZUSAMMENARBEIT
KRANKENPFLEGEDIENST | SOZIALSTATION Su.niﬁiishuus
ROCKSTEDT Vertragspartner alle Kassen Drieschweg 46
53604 Bad Honnef
Telefon (02224) 96 99 66
Telefax (02224) 7 88 35

¢ Kranken- und Altenpflege
¢ Korperpflege und

med. Behandlungspflege
* Pflegeberatung
* Familienpflege
* Hauswirtschaftliche Hilfen

und Betreuungsdienst
bis zu 24 Stunden

¢ Urlaubsvertretung

¢ Beratung in Fragen der Pflege
* Qualitatssicherungshesuche

¢ Grundpflege

¢ Nachtwachen

© 24 Stunden erreichbar

Linz ¢ Unkel

HauptstraBe 11d

53604 Bad Honnef
Tel.02224/76019

Mobil 0171 /50 71 981

Email: info@pflegedienst-rockstedt.de

Hausnotruf rund um die Uhr!

Priifnote MDK: 1,1

Bad Honnef
Kénigswinter Bonn

* Kompressionsstrimpfe

Reha-Team Dix: Wir bringen Hilfen

* Bewegungstrainer * Gehhilfen

* Gesundheitsschuhe  * Rollstiihle

* Therapiefahrriider * Pflegebetten
* Bandagen o Lifter

* Alles zur huslichen Pflege
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Nach den Schrecken des Uber-
standenen Krieges brach sich die
Lebenslust ungehindert Bahn.
Man konnte und wollte sich wie-
der etwas gbnnen und genief3en,
was man sich erarbeitete. Der
Spruch ,Wieviel schoner ist das
Leben, wenn wir einen Ham-
mer heben* warb flr die Lésung
von Alltagsproblemen mit Hilfe
eines Weinbrandes. Auch Sekt
und Cognac durften in dem at-
traktiven Leben nicht fehlen.
»,Darauf einen Dujardin!* hiel3
es, wenn im Geschéftsleben et-
was gut gelungen war und der
Abschluss mit einem Weinbrand
angemessen begossen werden
sollte. Ein Glas Sekt der Marke
MM war . fir hochste Anspri-

che* und sorgte fiir Lebensfreude
und Schwung zwischendurch.
Und dann gab es noch ,den
Mann mit dem Licht, er nahm
Darmol und fuhlt sich wohl*
Darmol hilft zuverldssig bei Ver-
stopfungen ,,dem Darm auf die
Springe* — Ubrigens auch heute
noch. Da man nach den entbeh-
rungsreichen Hungerjahren gern
reichlich und fett af, erfreute
sich Darmol bald groRRer Beliebt-
heit.

Fur die Damen waren in der Wer-
bung die Bereiche Haushalt und
Familie, Kosmetik und spater
Mode reserviert. Denn es war in
den 50er-Jahren beileibe kein
Kinderspiel, ein sauberes und
gemutliches Heim zu schaffen.
Kochen, Waschen und Putzen
waren zeitaufwandig und erfor-
derten korperliche Kraft.
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Viele der uns heute bekannten
und selbstverstandlichen elek-
trischen Haushaltshelfer wie
Wasch- und Spllmaschine, elek-
trischer Herd, Staubsauger oder
gar Mikrowelle und Wasche-
trockner gab es noch nicht.

Balsam fiir die Nerven

Die Anforderungen an die Haus-
arbeit waren hoch und verur-
sachten hdufig grofSen Leistungs-
druck bei den Frauen. Denn na-
tdrlich sollte im perfekten Heim
alles ,wie am Schnirchen lau-
fen“! Wurde der h&usliche Stress
einmal zu viel, gab es Hilfe von
.Klosterfrau Melissengeist®. Die-
se Krautertinktur versprach nicht
nur, bei Magen- und Darmpro-
blemen zu helfen. Sie sollte auch
nervose Beschwerden im Alltag
lindern. Neben den ausgesuchten
Heilkrdutern enthalt die Tink-
tur bis heute nicht weniger als
79% Alkohol. Da konnte es schon
mal vorkommen, dass die Frauen
nach einigen Schliickchen die-
ses Elixiers wahrend des Tages
am Abend den heimkehrenden
Gatten in deutlich beschwingter
Stimmung empfingen.

FUr die gute Stimmung der ,,.Da-
me des Hauses" sorgte ansonsten
.Frauengold“. ,,Nimm Frauengold
und Du blihst auf” so lautete der
Slogan. Dieses Tonikum, das 1981
verboten wurde, gelobte Abhil-
fe bei Nervositat, Antriebsarmut
und Schlaflosigkeit und avan-
cierte bald zum Verkaufsschla-
ger. Dank Frauengold schaffte es
angeblich jede Frau spielend, die
Anforderungen von Familie und
Haushalt mustergliltig und gut
gelaunt zu bewéltigen.

So weil3, so weil3 ...

Die Werbung umschmeichelte
und lockte Hausfrauen mit den
tollsten Versprechungen. ,,Persil
wascht so weild, weilRer geht's
nicht“ versprach eine Wasch-
mittelfirma und zeigte zum Be-
weis ein blitenweif3es Hemd und

Leitsprung

eines mit Graufarbung. Was man
heute schnell als eine Tauschung
erkennen wirde, nahm man da-
mals gutglaubig fir bare Minze.
Reinweil3e Wasche war schliel3-
lich der Stolz jeder Hausfrau und
Beleg fur ihre Tuchtigkeit.
Glicklich machte auch die Kon-
densmilch der Firma Barenmar-
ke. Nur sie farbte den Kaffee in
der Tasse in ein unvergleichlich
sattes Milchbraun. Daher hielR
es: ,,Nichts geht Uber Barenmar-
ke, Barenmarke zum Kaffee.”
Dazu tapste der nette Plischbéar
Uber eine bluhende Almwiese
und strahlte tberzeugend in die
Kamera. Das Unternehmen von
Dr. Oetker versprach: ,Zufrie-
dene Mienen danken es lhnen*,
wenn die Hausfrau und Mutter
bei Back- und Puddingpulver auf
seine Produkte zurlckgriff.
Uberhaupt, die Waschmaschinen.
So behauptete ein Hersteller etwa:
.Bauknecht weil3, was Frauen
wiinschen* und meinte damit die
herausragende Leistungskraft ih-
rer Geréate, ohne die ein Frauen-
leben nicht glicklich sein konnte.
Mit diesem Spruch kénnte man
heute, wo auch Manner Wasch-
maschinen bedienen, niemanden
mehr zum Kauf animieren. Im Ge-
genteil: Die Feministinnen wur-
den mit lautem Protest auf die
Barrikaden gehen. So manch an-
deres hat sich dagegen gehalten
—und sei es nur das Versprechen,
sich mit diesem oder jenen Pro-
dukt endlich streifenfreie Fenster,
saubere Weinglaser oder eine zu-
friedene Familie zu erkaufen.
[l Margitta Blinde
(Mit Material von Wikipedia)
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— elnst und jetzt

Auch im Siebengebirgsraum schlossen in den vergangenen
Jahren manche Unternehmen ihre Pforten fir immer - aus
ganz unterschiedlichen Grinden. Auf der anderen Seite

stehen junge Existenzgrinder,

die erstmals den Sprung

in die Selbststandigkeit wagen. Wie schon, dass manches
Unternehmen in der Region genauso lange wie der rhein-
kiesel die Treue halt — oder sogar noch langer. In unserem
Jubel-Monat portratieren wir daher zwei Unternehmen aus

dem Raum Siebengebirge.

-

|

Der Honnefer Gartnermeister
Thomas Steinmann ist nun-
mehr seit 20 Jahren erfolgreich
selbstandig

homas Steinmann war ge-

I rade 34 Jahre alt und hatte
erst kurz zuvor geheiratet.

Da bot sich dem Géartnermeister
aus Bad Honnef die Chance sei-
nes Lebens: In der Badestadt am
Rhein hatte das Ehepaar Wilhelm
Neffgen beschlossen, sein seit
Generationen alteingesessenes
Blumengeschaft an der Linzer
StraBe aus Altersgriinden abzu-
geben. Vater Johannes Steinmann
unterhielt schon seit langer Zeit
eine stabile Geschaftsbeziehung
zur Familie Neffgen und riet dem
Sohn, zuzugreifen. Der junge
Ehemann, Spross der Bad Hon-
nefer ,,.Blumen-Dynastie* Stein-
mann, zogerte nicht lange. Nach
eingehenden Beratungen mit

seiner jungen Ehefrau Alexandra
und den Eltern sagte er innerhalb
kurzer Zeit ein zweites Mal ,,Ja,
ich will“, diesmal zum Schritt in
die eigene Selbstandigkeit.

Als Gartnereigeselle und Gért-
nermeister brachte er neben dem
richtigen ,,Stallgeruch® seiner
Familie beste Voraussetzungen
fur eine selbstdndige Existenz
mit. AuRerdem hatte er schon
»Uber den Tellerrand*“ geschaut,
etwa bei einem zweijéhrigen Ar-
beitsaufenthalt in Danemark und
einem sechsmonatigen Arbeits-
einsatz im Minsterland.

Doch ,,ins gemachte Nest legen*
konnten sich die jungen Eheleute
keinesfalls. Neben der anfanglich
hohen finanziellen Belastung galt

es, viele organisatorische und
burokratische Probleme und so
manche Altlast aus dem Weg zu
raumen.

In der Folgezeit ging es stetig auf-
warts — ,,nicht immer ohne Pro-
bleme* —wie Thomas Steinmann
heute betont. Urlaub ist fur das
Ehepaar nahezu ein Fremdwort.
Und so manches lang ersehnte
freie Wochenende fiel kurzfristig
doch wieder ins Wasser, weil et-
was Unvorhergesehenes passier-
te. ,,Auf Rosen gebettet sind wir
auch nach 20 Jahren keinesfalls®,
gesteht Thomas Steinmann.

,Das klassische Blumengeschéft
stirbt aus.”“ Es kostet Mihe, sich
gegen die vielfache Konkurrenz
von Baumarkten, Discountern,

Stephanie Koenen

Proffenweg 3

53639 Kénigswinter-Niederdollendorf
Telefon 022 23 - 909 141

Mobil 0177 - 6 47 09 58
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Tankstellen und dem Internet
durchzusetzen. ,Da bleibt ex-
trem wenig Freizeit", betont der
Gértnermeister. Auch heute noch
muss der 54-Jahrige auf so man-
che geplante Wanderung durch
das Siebengebirge verzichten.
Doch eins lasst er sich auf keinen
Fall nehmen: ,Wenn et Trom-
melche jeht* ist Thomas Stein-
mann nicht mehr zu halten. ,,Kar-
neval ist ein absolutes Muss!*

(K)eine Fahrt ins Ungewisse

Huch! Der fahrt ja wirklich! Seit
einiger Zeit sind in Bad Honnef
sechs E-Taxis unterwegs und fal-
len vor allem dadurch auf, was sie
nicht machen: L&rm und Abgase.
Tatséchlich rollen die die Fahr-
zeuge mit den auffalligen bunten
Schmetterlingen und der Auf-
schrift 33 44 gerduschlos dahin.
Auf diese Weise tragen die Taxis
auch zum positiven Image der
,,Gesundheitsstadt” bei.

Taxi-Unternehmer Senad Suljagi¢
(36) brachte vor rund einem Jahr
als Existenzgrinder beste Start-
voraussetzungen flir das neue
Unternehmen mit: Als gelernter
Speditionskaufmann kennt er die
fachlichen Voraussetzungen, als
nebenberuflicher Taxifahrer hat
er genugend Erfahrungen in der
Praxis gesammelt. Als selbstan-
diger Unternehmer will er auch
mit dazu beitragen, unsere Um-
welt zu schonen und zu schiitzen.
,,unsere Kunden wissen es durch-
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aus zu schétzen, dass sie mit je-
der Fahrt in einem unserer E-
Taxis auch einen wirksamen
Beitrag fir den Umweltschutz
leisten®, sagt Senad Suljagic.
.Viele Passagiere genief3en die
gerduschlose Fahrt geradezu.
Neben den Ublichen birokrati-
schen Hirden musste der Exis-
tenzgrinder noch einige spe-
zielle Hindernisse bewédltigen,
zum Beispiel eine fachliche Eig-
nungsprifung fur Taxen- und
Mietwagenverkehr bei der IHK in
Bonn. Suljagi¢ hat sich in einer
Vielzahl von Seminaren fit ma-
chen lassen fur die neue Aufgabe.
So hat er neben einem Kurs fir
Existenzgrinder auch spezielle
Online-Seminare fUr Taxiunter-
nehmer absolviert.

-

Rheinallee 17 « 53639 Konigswinter
Tel. 0 22 23 - 2 32 02 » Fax 2 54 37

www.toepferei-dietz.de

Mit einem Novum steigt Senad
Suljagi¢ in den Honnefer Taxi-
markt ein

Doch: So gut sein wie die ande-
ren, das reicht heute — insbeson-
dere mit Blick auf die vorge-
schriebenen einheitlichen Be-
férderungsbedingungen - nicht
mehr. Erst eine Art ,Alleinstel-
lungsmerkmal“ verschafft den
Vorsprung zum Wettbewerb. Flr
Jungunternehmer Suljagic ist es
der umweltfreundliche Antrieb
seiner Fahrzeuge, der sein Un-
ternehmen auszeichnet. ,Elek-
tromobilitét ist das Stichwort der
Zukunft“, betont der geburti-
ge Bosnier, der seit 24 Jahren
in Deutschland lebt. Und da-
mit ist der Jungunternehmer
bislang ebenso gut gefahren wie
sein wachsender Kundenkreis.

[l Paulus Hinz
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Kaum l&asst der Winter mit Schnee und Frost etwas nach, tauchen erste bunte Farbtupfer
auf und vermehren sich rasant wie hingezaubert: weil3, gelb, rosa oder violett springen
bei uns die Zier-Krokusse formlich aus dem Boden ans Tageslicht — und verkiinden das
baldige Ende der kalten Jahreszeit.

flachen verdichten sich die

Farbkleckse kiirzester Zeit
zu einem regelrechten Teppich.
Eines der bundesweit bekanntes-
ten Beispiele ist der Schlosspark
in Husum, wo sich die Krokusse
seit Jahrhunderten wohlfiihlen
und inzwischen einen der gré3ten
Krokus-Bestéande im nérdlichen
Europa bilden. Jahr fir Jahr gibt
es dort ein Krokusblutenfest mit
verkaufsoffenem Sonntag. Eine
Krokusblitenkdnigin tbernimmt
die Regentschaft, und passend
zum Blitentraum verkaufen sich

I n manchen Park- und Griin-

lilafarbene Souvenirs. Das Schau-
spiel lockt Tausende Besucher in
die nordfriesische Stadt, die aber
dennoch der Zahl der Krokusse
weit unterlegen sind: vier Millio-
nen sollen es sein!

Strahlender Teppich

Da kann die Krokusbliite in Bad
Honnef noch nicht ganz mithal-
ten. Dennoch sind auch bei uns
die bunten Fruhlingsboten zu
Hundertausenden zu bewundern
- dank der fleiffigen Hinde von

mehreren Hundert Grundschi-
lern, die die Zwiebeln zum Bei-
spiel im Kurpark und an anderen
Stellen vergruben. Die Aktion
geht auf die ,Initiative Wirtschaft
fur Bad Honnef* zurick. Erst im
vergangenen Herbst kam der
Stadtgarten dazu. Und nattrlich
hat auch Bad Honnef das pas-
sende Krokusfrihlingsfest dazu
aus der Taufe gehoben.

Da Krokusse recht anspruchslos
sind — der Boden darf nur nicht
zu trocken sein — gedeihen sie
praktisch Uberall. Die Blumen
breiten sich meistens rasch aus.

Wie sie das tun,

ist einer der span-
nenden Vorgéange,
unterirdisch und damit

die

im Verborgenen ablau-

fen.

Nach der Blute im Fe-

bruar und Marz bildet die
Blume unter der Erde eine
Tochterzwiebel, die Uber

| Bild: Sander
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| Bild: fotolia | manyakotic

4

der ausgelaugten Zwiebel heran-
wéchst. Die ,,Mutterzwiebel hat
ihren Zweck erfullt und mit den
gespeicherten Nahrstoffen den
Krokus zur Bliite gebracht.

Unterirdische Vorrate

Nun fullt sich die neue Zwiebel
mit N&hrstoffen. Diese stammen
aus den langen, grinen Blattern.
Die neue Zwiebel wird dicker.
Damit sie sich beim Wachstum
nicht selbst an die Oberfldache
driickt, wachsen spezielle Zug-
wurzeln an ihrem unteren Ende,
die sie nach unten ziehen. Gut
geschitzt ruht dort das neue
Speicherorgan bis zum néchsten
Frihjahr. Im botanischen Sinne

handelt es sich je-
doch gar nicht um
Zwiebeln. Eine echte Zwie-
bel besteht aus umgewandel-
ten Blattern, die stark verdickt
sind und eng aneinander lie-
gen, um Nahrstoffe zu spei-
chern. Dies ist bei Tulpen
und der Gemusezwiebel
der Fall. Bei ,,Blumenzwie-
beln* von Krokussen und Alpen-
veilchen handelt es sich jedoch
um ,,Sprossknollen®. Wie bei Ra-
dieschen oder Riuben vergrof3ert
sich der unterirdische Sprossab-
schnitt der Krokusse — die Nahr-
stoffe werden in einem enorm
dicken, unterirdischen Sténgel
gespeichert.

Die Sonne lockt

Spannend ist auch die Frage,
woran der Krokus erkennt, dass
der Fruhling naht. Schlief3lich
verbringt er einen GrofR3teil des
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Jahres unter der Erde. Notwendig
ist zunéchst eine kalte, frostige
Phase. Diese signalisiert dem Or-
ganismus, dass Winter ist, und
verhindert das ,.versehentliche*
Wachstum im Herbst. Danach
muss die Friihjahrssonne den Bo-
den allmahlich erwarmen. Wenn
der Boden fur eine gewisse Zeit
Temperaturen von finf Grad Cel-
sius und mehr erreicht, ist dies
das Signal an die Knolle, aktiv zu
werden und Blatter auszutreiben.
Die Hauptbliute kann sich jedes
Jahr um mehrere Wochen ver-
schieben. Generell blihen Kro-
kusse bei uns im Rheinland oft
schon im Februar, wahrend sie im
kalten Norddeutschland erst im
Marz oder Anfang April die be-
liebten Farbtupfer bilden.

Natirlich sind Krokusse keine
Wetterpropheten: Einige Pflan-
zen legen friher los, andere sind
spat dran. Friert oder schneit es
noch, obwohl die Frihlingsbo-
ten ihre Bluten tragen, ragen sie
aus der weiflen Pracht beson-
ders farbig und furchtlos heraus
- und profitieren von ihren spe-
ziell angepassten Blattern. Diese
sind sehr schmal und durch eine
charakteristische Rinne versteift,
knicken also nicht so schnell. An
den Blattspitzen sitzen zudem
besonders verdickte Zellen: Mit
ihnen bohrt sich der Krokus beim
Wachsen durch die Schneedecke.

Frihes Futter fir Hummeln

Um Frostschaden zu vermeiden,
hat die Natur Frihbliher wie Kro-
kusse mit einem Frostschutzmit-
tel versehen. Die Pflanzen bilden
es verstarkt bei Minusgraden.
Traubenzucker, Sorbit oder Gly-
zerin sorgen dafr, dass das Was-
ser in den Zellen nicht bereits bei
0° C gefriert. Die Schutzstoffe
verhindern, dass sich Eiskristalle
bilden, denn diese wirden die
Zellwénde zersttren. Aul3erdem
wiirde die Pflanze beim Einfrie-
ren von innen gesprengt.

Trotzdem ist die irdische, zau-
berhafte Blutenpracht vergang-
lich. Durchschnittlich halten die
Bliten zwoIf Tage und sind damit

Uberraschen Sie Ihre Liebste mit einem
unvergesslichen Blumengrul3.

Auch liebevolle Accessoires bekommen
Sie bei uns. Wir freuen uns auf Sie.

Linzer Str. 117 | 53604 Bad Honnef
Telefon: 0 22 24 - 33 48 | thomas-steinmann@t-online.de
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fast so schnell verschwunden,
wie sie gekommen sind. Wahrend
dieser Zeit offnet und schlief3t
sich die Blite in Abhéangigkeit
von der Temperatur. Der Krokus
ist so sensibel, dass er Schwan-
kungen von 0,2 Grad wahrneh-
men kann. Selbst wenn nur Wol-
ken vorlberziehen, beginnen die
Bliten, sich zu schlieRen. Am
weitesten gedffnet sind sie bei
windstillem und sonnigem Wet-
ter, so dass auch Insekten ange-
flogen kommen, um Nektar zu
saugen. Diese mussen allerdings
einen langen Rissel haben wie
Schmetterlinge oder weit hinein-
krabbeln wie Hummeln, um den
stRen Saft im Inneren der BIU-
tenrohre aus finf Zentimetern
Tiefe hochzupumpen.

Noch tiefer reicht der weibliche
Teil der Blute und liegt damit so-
gar unter der Erdoberfldche. Beim
Kultur-Krokus erreicht der Griffel
sogar eine L&nge von bis zu 20
Zentimetern. Diese Pflanze ist
besser bekannt unter dem Namen
Echter Safran. Er z&hlt zu den
Herbst-Krokussen, die ein halbes
Jahr spater als die Frihbluher er-
wachen. Damit hat sich der Vet-
ter unserer Fruhlingsboten an
die trocken-heif3en Verhéltnisse
seiner Ursprungsgebiete im Mit-
telmeerraum und Vorderasien
angepasst. Schon vor rund 1.000
Jahren vor Christus wurde die
Art in Persien kultiviert. Andere
Lander folgten diesem Beispiel,
so dass sie heute vor allem in den
Mittelmeerléandern, Iran, China
und Russland angebaut wird. Als

Die Blutenpracht der Korkusse ist nur von kurzer Dauer | Bild: Sander

Wildpflanze dagegen sucht man
sie vergebens. Das begehrte Na-
turprodukt ist Safran, das (der-
zeit) teuerste Gewlrz der Welt.
Es verfeinert so manche Speisen
und dient auch zum Féarben. Der
gelborange Farbstoff ist bekannt
aus dem Kinderlied ,,Backe-ba-
cke-Kuchen®, in dem Safran den
Kuchen ,,geel“ macht. Das Lied
erinnert an Zeiten, als Anfang
des 20. Jahrhunderts in Deutsch-
land noch Safran geerntet wurde.

Wunderbares Gelb ...

Der Farbstoff Crocin, dessen Na-
me sich von der wissenschaft-
lichen Gattungsbezeichnung Cro-
cus ableitet, ist ein Carotinoid,
also ein Stoff, wie er beispiels-
weise auch in Méhren vorkommt.

Crocin hinterlasst selbst dann
noch eine sichtbare Spur, wenn
man den Stoff im Verhéltnis
1:100.000 verdinnt. Wie von
Zauberhand férben nur zehn
Safranfaden (0,1 Gramm) zehn
Liter Wasser oder Uppige Reis-
gerichte appetitlich gelb. Schon
wenige Prisen Safranpulver run-
den zwei Liter Bouillabaise ge-
schmacklich wie farblich ab.

Die faszinierende Intensitat und
der leuchtende Farbton haben
aber ihren Preis: Safran ist nur
muhselig mit viel Handarbeit zu
gewinnen. Ein Gramm kostet
zwischen zehn und 60 Euro und
enthélt Faden von rund 100 Bli-
ten. Die ,,Faden* sind die orange-
farbigen Enden des Griffels, dem
weiblichen Blutenorgan, das sich
in drei diinne Narbenstrange ver-
astelt. Bei solch kostbarer Ware

wurde friher oft geschummelt.
Das ging am besten beim Pulver,
das Betruiger im Mittelalter ein-
fach mit Ziegelsteinmehl streck-
ten. Auch heute kann billiger
beziehungsweise verfalschter Sa-
fran die @hnlich geféarbten Blu-
tenblétter der Ringelblumen ent-
halten. Man sollte auch wissen,
dass das in der orientalischen
Kiiche héufig verwendete Gewiirz
Curcuma (Gelbwurz, ein Ingwer-
gewdchs) auch gelb farbt, aber
keineswegs so intensiv und von
ganz anderem Geschmack ist.
Verwirrenderweise wird dieses
Gewdrz in einigen Kochbiichern
manchmal ebenfalls Safran ge-
nannt.

... oder geféahrliches Gift?

Eine Uberdosierung in der Kiiche
ist angesichts der Intensitat und
des hohen Preises nicht zu erwar-
ten, aber auch nicht zu empfeh-
len. Denn dann schlagt die gute
Farbmagie in einen bdsen Zauber
um: Weniger, weil die Gerichte
dann gar nicht mehr schmecken.
Vielmehr sind Krokusse —so auch
Safran — giftig. Ab funf Gramm
kann es zu ernsten Gesundheits-
problemen kommen. Fir Erwach-
sene gelten zehn bis 20 Gramm
des edlen Gewilrzes sogar als
lebensbedrohlich. In der Realitét
wird sich jedoch wohl kaum je-
mand mit Safran vergiften, denn
wer Uberwirzt schon ein Gericht
mit einem Gegenwert von fast
1.000 Euro? [I Ulrich Sander
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Ihr Recht

Alles hat
ein Ende

Egal, ob Baumangel oder
eine nicht bezahlte Rech-
nung: Irgendwann einmal
soll Rechtsfrieden herr-
schen. Deshalb gibt es die
Verjahrung.

b im Verwaltungs-, Steu-
er-, Straf- oder Zivilrecht:
Fur fast alle Anspriiche

findet sich eine Bestimmung zu
ihrer Verjahrung. Im Strafrecht
mussen zunéchst die Staatsan-
waltschaft und spater das Gericht
prufen, ob eine Straftat verjahrt
ist.

Anders im Zivilrecht: Dort muss
sich der Schuldner einer Forde-
rung im Zivilrecht ausdrucklich
auf diesen Umstand berufen. Tut
er dies nicht, wird er zur Zahlung
verurteilt, auch wenn die ent-
sprechende Rechnung noch aus
dem letzten Jahrhundert stammt.

Drei Jahre Frist

In aller Regel verjahren ,,zivile*
Anspriche nach drei Jahren. Die-
se Frist beginnt hdufig erst mit
dem Schluss des Jahres, in dem
der Anspruch entstanden ist.
Eine Forderung aus einem Kauf-
vertrag vom 2. Januar 2014 kann
der Glaubiger daher fast vier Jah-
re lang durchsetzen, ndmlich bis
zum 31. Dezember 2017.

Darliber hinaus beginnt die Frist
erst dann zu laufen, wenn der
Anspruchsinhaber, also der Glau-
biger, Kenntnis von der Forde-
rung und dem Schuldner erhalten
hat beziehungsweise diese nicht
grob fahrlassig ignoriert hat. Das
ist dann von Bedeutung, wenn
dem Glaubiger noch gar nicht be-
wusst sein konnte, dass oder wer
ihm einen Schaden zugefiigt hat.
Das gilt etwa fir Verletzungen
durch einen Unbekannten. So-
lange der Schuldner nicht be-
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kannt ist, beginnt die Verjahrung
nicht zu laufen, obwohl der Scha-
den (also die Verletzung) mogli-
cherweise schon langer als drei
Jahre zurtck liegt.

Kauf mit Mangeln

In der Regel verjahren derartige
Anspruche also nach drei Jahren.
Allerdings gibt es dabei Ausnah-
men: Im Kaufrecht gilt fur An-
spruche wegen Mangeln der ge-
kauften Sache eine Frist von zwei
Jahren, bei Sachen, die fur ein
Bauwerk verwendet worden sind
oder bei einem Bauwerk selbst
gilt eine Frist von funf Jahren.
Die Frist fur die Verjahrung be-
ginnt an dem Tag zu laufen, an
dem die Ware abgeliefert wur-
de beziehungsweise an dem das
Bauwerk Ubergeben wurde. Ent-
sprechend gilt im Werkvertrags-
recht eine Frist von funf Jahren
fur Anspriche aus fehlerhaften
Dienstleistungen, die im Zusam-
menhang mit Bauwerken stehen,
und eine Frist von zwei Jahren bei
solchen Leistungen, die zur Her-
stellung oder Veradnderung von
Sachen fuhren.

Im Mietrecht gilt eine Frist von
sechs Monaten fur Anspriche
des Vermieters, die dieser gegen
seinen Mieter wegen einer Be-
schadigung oder Veranderung der
Mietsache hat. Diese Frist begin-
nt mit der Riickgabe der Mietsa-
che zu laufen. Dasselbe gilt fur
Anspruche des Mieters, etwa auf
Erstattung von Investitionen in
die Mietsache oder auf die Erlaub-

| Bild: fotolia | gena96

nis zur Wegnahme einer Einrich-
tung. Dazu gehort zum Beispiel
die Entfernung einer Einbauku-
che in einer Mietwohnung.

In den letzten Jahren haben Haf-
tungsfélle wegen falscher Bera-
tung Uber Kapitalanlagen sehr
zugenommen. Dabei gilt haufig
eine zehnjéhrige Verjahrungs-
frist. Diese beginnt mit dem Tag
des Erwerbs der Wertpapiere.

Wann soll verjahren?

Die Parteien konnen vereinba-
ren, diese gesetzlichen Fristen
zu verkirzen oder zu verlan-
gern. Dabei gelten jedoch viele
Einschrankungen. Im Kaufrecht
sollte der Verbraucher wissen,
dass er beim Kauf neuer Waren
von einem Geschéftsmann fir
Anspriche wegen Mangeln keine
kirzere Verjahrungsfrist als zwei
Jahre (bei Baustoffen funf Jah-
ren) moglich ist. Bei gebrauchten
Gegenstanden betrégt die Frist
mindestens ein Jahr. Eine ein-
fache Mahnung vor Ablauf der
Frist &ndert nichts an der Verjah-
rung. Diese verlédngert sich nur,
wenn der Glaubiger sogenannte
RechtsverfolgungsmalRnahmen
einleitet, also den Schuldner ver-
klagt oder einen Mahnbescheid
beantragt. Bekommt er Recht,
verjahrt die Angelegenheit nun-
mehr erst nach 30 Jahren.
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
www.sunda-rechts-
anwaelte-bad-honnef.de

C&enieﬁerpfade

ESalG, (L B MEHR

Das Spezialitdtengeschart
der besonderen Art

Warum nicht einmal
sidafrikanisch kochen?
Rezepte kostenlos bei GenieBerpfade!

Cape Malay 0l 100ml 2,30 €
Marula Essig 100ml 2,30€
Dipp South Africa Glas 6,50 €
Chakakalaka Dipp Glas 3,40 €
Linsengericht Mama Afrika  Glas 6,90 €
afrikanischer Taboulet Salat  Pck. 5,90 €
Suafrikanische

Rot- und WeiBweine 0,751 6,90 €

Mitbringsel und Prasente in allen Preislagen!

Hauptstrale 29 b « 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30
www.geniesserpfade.com
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr = Sa 10.00 - 14.00 Uhr

&

\\_\J'u\ttfls/chmidt

e

Kosmetik - & Fubpflegestudio
Jutta Schmidt

Hauptstrale 439 | Konigswinter
Telefon 0 22 23 - 2 87 76

Dienstag bis Freitag
9.00 - 18.00 Uhr

21



Rotwein schiitzt das Herz, Bier enthalt viele Vitamine,
und Uberhaupt, ein Glaschen in Ehren kann niemand
verwehren? Leider ist Alkohol deutlich schlechter als

sein Ruf.

rink doch eine met —
nicht nur dieser Karne-
valsschlager handelt von

einer beliebten Beschéftigung
im Karneval: Dem Trinken nicht
unbetréchtlicher Mengen von
Alkohol. ,,Prost* heifl3t es dann,
,Wohlsein“ oder sogar ,,auf die
Gesundheit!* Schlie3lich gab es
in den vergangenen Jahren reich-
lich Schlagzeilen, die die ver-
meintlich gesundheitsférdernden
Wirkungen von Alkohol priesen.
So sollte Rotwein etwa das Herz
schitzen und mafvolle Alko-
holkonsumenten sogar langer
leben als Abstinenzler. Im Bier
schwamm angeblich ein Wunder-
mittel gegen Krebs — allerdings
in so geringen Dosen, dass selbst

der durstigste Gerstensaft-Kon-
sument kaum in den Genuss ei-
ner gesundheitsfordernden Wir-
kung kommen durfte. Sdmtliche
positive Studienergebnisse zum
Thema Alkohol und verheil3ungs-
volle Wirkungen auf die Gesund-
heit bewegen sich bestenfalls auf
sehr dinnem Eis. Die meisten
Aussagen dazu sind, nichtern
betrachtet, schlichtweg Quatsch.

Gift fur die Zellen

Unumstritten dagegen ist, dass
Alkohol ein Zellgift ist. Es hinter-
lasst Spuren: Wer regelméRig zu
viel Alkohol trinkt, bei dem steigt
der Blutdruck und schwéchelt

das Herz. Allgemein bekannt sind
die Leberprobleme, die Alko-
hol auslost: Das wichtige Organ
kann andere Gifte und zum Bei-
spiel Medikamente nicht mehr
schnell genug abbauen, wenn es
standig mit Alkohol ,geflutet®
wird. Im schlimmsten Fall geht
die Leber zugrunde oder Krebs
entsteht. Saufen erhoht aber
auch das Risiko Entziindungen
und sogar Krebserkrankungen
der Bauchspeicheldrise. Auch
andere Tumorarten treten hau-
figer auf, wenn man gern und
hiufig ,ins Glas schaut®, etwa im
Mund- und Rachenraum, Kehl-
kopf, Speiser6hre und im Darm.
Bislang kennen Arzte rund 200
Erkrankungen, die Alkoholkon-
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sum auslésen kann — vom Ri-
siko im StralBenverkehr und im
menschlichen Miteinander ganz
zu schweigen.

»lch trinke, um zu vergessen®
— dieser Spruch enthalt mehr
Wahrheit, als so manchem lieb
ist. Alkohol lasst Nervenzellen
absterben und kann das Gehirn
schrumpfen lassen.

Leber und Hirn schrumpfen

Von einem ,,Filmriss“ nach einem
Gelage hat wohl jeder schon mal
gehort. Bei Alkoholikern kann
zudem das Gedéachtnis langfris-
tig Schaden nehmen. Muskel-
krampfe und unangenehme Krib-

Heilpraktikerin rir Psychotherapie

Barbara Aengenheyster . Drachenfelsstrale 17 . 53572 Unkel . Tel. 0 22 24 - 9 19 95 18 . Mobil 0163 - 4 67 04 90

www.psychotherapie-unkel.de

Gesprichstherapie
Trance-Reisen
Beziehungs-Coaching
Energiearbeit

Energetisches Reinigen

Zeit, etwas zu dndern.

53604 Bad Honnef « Hauptstrafle 62 « Telefon (0 22 24) 7 43 62
Offnungszeiten von 10.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.30 Uhr

Sie haben den KOpf
wir den Hut!

Modistenmeisterin

Anfertigung im eigenen Atelier
Damen- und Herrenhiite
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Das passiert bei...

0,2 bis 0,5 Promille:

Puls und Atmung werden
schneller. Die BlutgefaRle
unter der Haut weiten sich —
der Trinkende fuhlt sich
-aufgewarmt*. Erste Sinnes-
triibungen, Hungerattacken,
Harndrang.

0,5 bis 1 Promille

Die Stimmungslage kann sich
verstarken — entweder ,,aufge-
dreht* oder triibselig-depres-
siv. Das Gedachtnis lasst nach,
ebenso die Fahigkeit, auf Reize
zu reagieren. Selbstiiberschat-
zung, Koordinationsprobleme.

belempfindungen dagegen sind
auf irreparable Nervenschaden
zuriickzufiihren, ahnlich wie bei
langjahrigen Diabetikern. Mit
sieben Kilokalorien pro Gramm
ist Alkohol auch nicht gerade
ein Schlankmacher, sondern ent-
halt fast so viele Kalorien wie
ein Gramm Fett — sattigt aller-
dings null. Na, schmeckt es Ih-
nen noch? Und es gibt noch mehr
Nebenwirkungen, unter anderem

1 bis 2 Promille

Das Gesicht wird rot, die Pu-
pillen weiten sich. Kdrperliche
und geistige Einschrankungen
verstarken sich, ebenso das Ge-
fiihl, dass alles ,,in Butter ist.
Ubelkeit und Brechreiz méglich.

2 bis 3 Promille

Willkommen im Vollrausch.
Alle Sinne sind betaubt. Orien-
tierungslosigkeit, Kontrollver-
lust, Bewusstlosigkeit.

Mehr als 3 Promille:
Zusammenbruch. Das Gehirn
ist schwer gestort, Atmung

noch Entzindungen und vor-
zeitige Alterung der Haut, Ma-
genschleimhautentziindungen,
Storungen der Sexualfunktionen
und nicht zuletzt Alkohol-Ab-
hangigkeit.

Alkohol gelangt im Dunndarm
ins Blut. Von dort tritt die Sub-
stanz ins Blut Uber — und gelangt
so zu allen Organen. Dankens-
werterweise ist die Leber beson-
ders gut durchblutet, das Organ,

Hilfe bei Alkohol-Abhangigkeit

Es gibt viele Anlaufstellen fur
Menschen mit Alkoholproble-
men und ihre Angehérigen.
Die Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur Anre-
gung und Unterstiitzung von

Februar 2017

Selbsthilfegruppen hilft Ihnen
auf der Suche nach Ansprech-
partnern:

Telefon: 030 31 01 89 60
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de

Gesundheit

und Puls werden langsam und
schwach. Koma, Tod durch
Atemstopp oder Herzstillstand
moglich.

Quelle: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung

das fast allein fiir den Abbau der
Substanz zustandig ist.

Die langsame Leber

Eine korpereigene Substanz, die
Alkohol-Dehydrogenase,  hilft
beim Abbau. Allerdings entsteht
dabei ein giftiger Stoff, sogenann-
tes Acetaldehyd. Diese Substanz
ist fir den beriihmt-beriichtigten

Informationen gibt es auch
beim Info-Telefon der Bundes-
zentrale flir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) unter 0221
892031. Und noch ein Tipp:
Sprechen Sie mit einem Arzt
Ihres Vertrauens!

BAD/HONNEF
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eistungen

Transfaerfabhrten
[Flughafen / Bahn-
und Busbahnhof
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Theater- [ Kinofahrten
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& Anhanperfahrten
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& Follstuhl-TAX]
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Gesundheit

Das Gehirn von Jugendlichen nimmt Alkoholexzesse fiir seine Entwicklung iibel | Bild: fotolia | Astarot

,.Kater* verantwortlich, der nach
einem Gelage droht. Und insge-
samt ist die Leber deutlich lang-
samer beim Abbau von Alkohol,
als man in der Regel trinkt: Fur
ein kleines Glas Bier (etwa 0,3)
braucht sie mindestens eine
Stunde, oft auch langer.

Ubrigens ist die Alkohol-Dehy-
drogenase der Grund, warum
manche Menschen — besonders
hdufig betroffen sind Asiaten
— Alkohol schlechter vertragen
als andere: Ihnen fehlt der ge-
netische Bauplan daftr, oder ihr

Korper bildet nur wenig von dem
Stoff.

Daruber hinaus vertragen schwe-
rere Menschen meist mehr Al-
kohol als kleinere, leichtere
Altersgenossen. Das liegt da-
ran, dass der Alkohol sich Uber
die gesamte Korperfliissigkeit
gleichméRig verteilt — es aber
schon einen Unterschied macht,
ob sich ein Glas Bier und zwei
»Kurze* auf 50 oder 100 Kilo-
gramm verteilen.

Ubrigens ist es keine Einbildung,
dass man besonders schnell und

Seit
1992 in

Altenhilfe und Betreuung

Hausliche Kranken-,

Bad
Honnef

VON MENSCH ZU MENSCH

BIRGIT KOHNEN

Pfannenschuppenweg 52
53604 Bad Honnef

Tel | Fax 0 22 24 - 7 84 09

Mobil 0170 - 1686597
E-Mail birgit.kohnen@t-online.de
Internet www.birgitkohnen-pflegedienst.de

* individuelle Betreuung & Pflege
* Haushaltshilfen aller Art
o Sterbebegleitungen in hauslicher Umgebung
® Spaziergange & Beschaftigungstherapien
o Urlaubsvertretung & Verhinderungspflege
¢ Einkaufsbegleitung & Arztbegleitung
¢ Nachtdienste | 24-Stunden-Dienste
o Erledigung samtlicher Formalitaten
* Gartenpflege
... und vieles mehr!

Das individuelle Betreuungsangebot — ganz auf Ihre Wiinsche,
Bedurfnisse und Gewohnheiten abgestimmt!
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heftig betrunken wird, wenn man
verschiedene alkoholische Ge-
tranke mixt.

Der schnelle Schwips

Schuld sind unterschiedliche
Begleitstoffe im Getrank, die so-
genannten Fuselalkohole. Weil
der Korper auch diese Stoffe
entsorgen muss, verstérkt sich
das Betrunkenheitsgefihl auch
ohne, dass der Blutalkohol weiter
steigt.

/

o
Gut zu wissen

Wann hat man wie viele
Promille? Und ist das eigene
Trinkverhalten noch okay oder
schon bedenklich?

Fur eine Alkoholabhéngigkeit
gibt es klare Anzeichen: Das
Leben dreht sich zunehmend
um Alkohol, nach und nach
funktioniert scheinbar immer
weniger ohne den Suchtstoff
und andere Interessen werden
vernachléssigt. Ein ganz zen-
traler Hinweis sind wiederhol-
te, erfolglose Versuche, weniger
zu trinken oder abstinent zu
bleiben.

Viele trinken allerdings —
trotz aller Risiken —mehr als
die medizinisch vertretbaren
Mengen.

Ein umfangreiches Informati-
onsangebot rund um Alkohol
bietet die Bundeszentrale fiir
Gesundheitliche Aufklarung
unter
www.kenn-dein-limit.de

Ubrigens: Bei diesen Abbaupro-
zessen gehen wertvolle Mineral-
stoffe und Flussigkeit verloren.
Das erklart den ,,Nachdurst* und
die mitunter auftretenden Mus-
kelkrampfe.

Unbedenklich? Geht so ...

Bislang gelten allerdings be-
stimmte Mengen als unbedenk-
lich. Laut der Deutschen Haupt-
stelle fur Suchtfragen konnen
sich erwachsene, nicht-schwan-
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Gesundheit

Alkohol kann die Partnerschaft belasten | Bilder: fotolia | anyaberkut | Okea

gere Frauen zwolf Gramm reinen
Alkohol téglich goénnen — das
entspricht 0,3 Liter Bier oder
einem kleinen Glas Wein.

Manner sollten hdchstens 24

0b jung oder alt,
gesund oder krank -
wir sind fiir Sie da! B

Gramm Alkohol am Tag trinken.
AufRerdem empfehlen die Exper-
ten, mindestens zwei bis drei Tage
in der Woche wirklich abstinent
zu bleiben.

Und grundsatzlich gilt, dass auch
diese geringen Mengen nicht vor
moglichen negativen Folgen im
Korper schitzen kdnnen. In die-
sem Sinne: Wenn Sie mdgen, las-

CU.

CURA Kath. Krankenhaus
im Siebengebirge
Schillgenstralie 15

53604 Bad Honnef

Tel. 02224 772-0

WWww.Cura.org

Gut zu wissen

Nicht nur Sie als trinkende
Person, auch die Menschen

in Threm Umfeld, miissen mit
Threm Alkoholkonsum leben.
Schlimm genug, wenn es des-
wegen zu Problemen mit dem
Partner oder der Partnerin, bei
der Arbeit oder im Freundes-
und Bekanntenkreis kommt.
Besondere Umsicht gilt hier je-
doch Ihren Kindern. Wéiihrend
der Schwangerschaft sollte
Alkohol absolut tabu sein.
Und auch spater haben Eltern
eine besondere Vorbildfunk-
tion.

sen Sie sich hin und wieder das
ein oder andere Glaschen schme-
cken. Aber Ubertreiben Sie es
nicht—der Gesundheit zuliebe!
Und auch wenn es selbstver-
standlich scheint: Fir Schwan-
gere, Babys, Kinder und auch
Jugendliche sollte Alkohol tabu
sein. Das Gehirn von Kindern
entwickelt sich noch bis ins 20.
Lebensjahr — und nimmt insbe-
sondere Alkohol-Exzesse beson-
ders Ubel.

[l Julia Bidder

Katholische Einrcit

Im Siebengebirge gt
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