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Liebe Leserin und
lieber Leser,

nach einem groffartigen Sommer
hielt vor ein paar Wochen plétzlich
der Herbst Einzug — mit Regen,
Wind und deutlicher Abkiihlung,
Wie schén, dass uns der Oktober
meist noch einmal mit milden
Temperaturen und Sonnenschein
verwdhnt. Bei goldenem Sonnen-
schein macht der Besuch der letz-
ten Weinfeste in unserer Region
besonders viel Freude — und auch
im Rebensaft steckt ja bekanndich
reichlich Sonnenschein.

Doch mit dem Herbst startet auch
die Erkiltungszeit — und da
braucht es schon mehr als ein biss-
chen Sonne, um uns vor Krank-
heiten zu schiitzen. Wer einmal im
Erwachsenenalter von einer ,,Kin-
derkrankheit® ans Bett gefesselt
wurde, weif3, dass impfen Kein
Kinderspiel ist. Mchr insbeson-
dere iiber den jihrlichen Grippe-
Impfschutz erfahren Sie auf den
Seiten 4 bis 6.

Ob die drei Gestalten, die wir im
vergangenen Monat zur Ritsel-
Fahndung ausgeschrieben hatten,
wohl geimpft waren? Zumindest
die Antwort auf unsere iibrigen
Fragen finden Sie auf Seite 7:

B-F-B lautet die auf den ersten
Blick etwas eigenartige Uberschrift.
Auf das gewohnte neue Ritsel
miissen Sie allerdings dieses Mal
leider verzichten — es gibt also eine
kleine Auszeit fiir die grauen
Zellen.

Kopfzerbrechen bereitet den Poli-
tikern in Bund, Lindern und
Kommunen, wie sie die Scharen
von Fliichtlingen unterbringen
und versorgen sollen, die in den
vergangenen Monaten  nach
Deutschland strémten und ver-
mutlich auch weiterhin strémen
werden. So mancher Vertriebene
aus den chemaligen Ostgebieten
erinnerte sich an seine Ankunft
vor sieben Jahrzehnten. Auch das
»~Haus Schlesien“ in Heisterbacher-
rott erinnert mit einer sehens-
werten Ausstellung an diese Zeit —
und prisentiert den Schliissel zum
Verstindnis (Seite 8/9).

Blumig geht es weiter auf Seite 10
bis 12: Diplom-Biologe Ulrich
Sander stellt Thnen das Johannis-
kraut vor, eine Heilpflanze mit
Farb- und Lichteffekten.
Rechtsanwalt Christof Ankele be-

schreibt im Anschluss eine weitge-

hend unbekannte rechtliche Pro-
blematik: Junge Menschen freuen
sich, wenn die Alteren ihnen beim
Start ins Studium oder in die Fami-
liengriindung etwas ,unter die
Arme® greifen. Doch Nichts ist
umsonst, wie Rechtsanwalt Chris-
tof Ankele auf Seite 13 schreibt: Im
schlimmsten Fall verpflichtet ein
solches Geschenk nicht nur zur
Zahlung von Steuern, sondern auch
von Unterhalt, falls der Schenker
verarmt. Da ist guter Rat teuer ...
Zuriick zur Natur fithrt uns eine
Erzihlung von Karl Schumacher:
Er hat einen Igel auf Abwegen
beobachtet — und [isst uns auf den
Seiten 14 bis 15 an seinen amii-
santen FErlebnissen teilhaben.
Anekdoten zum Schmunzeln fin-
den Sie auch auf Seite 16-17:
Margitta Blinde berichtet von
ihren Erinnerungen an den Best-
seller fiir Backfische.

Bunt wie die Herbstblitter in die-
sen Wochen prisentiert sich auch
unsere Rubrik Kaleidoskop auf
Seite 18/19, bevor wir uns mit dem
umfangreichen Veranstaltungs-
kalender fiir diesen Monat von
Thnen verabschieden.

Bleiben Sie uns auch im Novem-
ber treu!
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Kein Kinderspiel

Impfen muss man nur im Kindesalter? Weit gefehlt: Auch
Erwachsene miissen iiber ihren Immunschutz wachen. Vor
allem Altere und chronisch Kranke sollten jetzt priifen, ob
sie sich gegen Grippe impfen lassen wollen.

»Schluckimpfung ist siiff, Kinder-
lihmung ist grausam® — diesen
Spruch haben sicherlich noch viele
im Gedichtnis. Wie praktisch war
es doch, die Kinder durch das sim-
ple Trinken eines siiffen Schliick-
chens vor einem Schicksal im Roll-
stuhl zu bewahren! Seit 1998 ist
das Zuckerwasser einem kleinen
Pieks gewichen. In der Regel
schiitzt die Impfung nicht nur vor
Polio, sondern mittlerweile vor
fiinf weiteren Krankheiten, darun-
ter Wundstarrkrampf (Tetanus)
und Diphterie.

-

Neue Serie:
Gesundheit!

Warum die Abkehr von dem siifSen
Schluck? Die Schluckimpfung er-
folgte mit abgeschwichten, leben-
den Viren. Allerdings vermehrten
sich die Polio-Erreger im Kérper
und so konnte es — zumindest theo-
retisch — vorkommen, dass sich un-

geimpfte Kontaktpersonen beim
Impfling anstecken. Deshalb hat
die Bundesrepublik auf einen Tot-
impfstoff umgestellt, der — wie die
meisten anderen Impfstoffe — per
Injektion verabreicht wird.

Wie wirkt eine Impfung eigent-
lich? Grundsitzlich sind schon
Neugeborene Krankheitserregern

Kleiner Picks mit grofSer Wirkung: Jetzt sollte man

sich gegen Grippe impfen lassen

nicht schutzlos ausgeliefert: Zum
einen trigt jeder Siugling etliche
Schutzstoffe aus dem miitterlichen
Blut in sich. Der ,Nestschutz*
kann einige Monate anhalten. Zum
anderen verfiigen wir iiber ein soge-
nanntes angeborenes Immunsystem,
das zugebenermaf$en recht unspe-
zifisch auf Krankheitserreger rea-
giert. Mediziner vergleichen es
scherzhaft mit einem Hohlentroll,
der seine Keule schwingt — nicht
sehr zielgenau und effekdiv, aber
immerhin eine Abwehr.

Die Arbeit des erworbenen Im-
munsystems gleicht dagegen der
Titigkeit eines Scharfschiitzen:
Das Immunsystem nimmt den
Ubeltiter ins Visier, zielt — und

CFalklpixelio.de

schaltet ihn aus, bevor er Schaden
anrichten kann. Doch um zu zielen,
miissen die Schiitzen des erwor-
benen Immunsystems erst einmal
die Schulbank driicken. Kommen
sie zum ersten Mal in Kontakt mit
einem Krankheitserreger, braucht
es einige Zeit, bis sie das Waffen-
arsenal der Abwehr in Stellung
bringen und fiir den erforderli-
chen Nachschub sorgen kénnen:
Das Immunsystem muss zunichst
den Krankheitserreger erkennen,
markieren und schliefllich erfolg-
reich zerstéren. Neben verschiede-
nen Immunzellen gehéren dazu
sogenannte Antikdrper. Diese Ei-
weiflstoffe stammen aus speziali-
sierten Immunzellen. Sie heften
sich wie Signalflaggen an die
Oberfliche von Viren oder Bakte-
rien und markieren sie damit fiir
die Abwehrzellen: ,Feind! Bitte
vernichten!* Bis das erfolgreich
passiert, ist der Mensch krank -
mit allen Risiken und Nebenwir-
kungen wie Fieber, Abgeschlagen-
heit und, je nach Erreger, weiteren
Symptomen.

Training fiirs
Immunsystem

Eine Impfung verkiirzt die Zeit, in
der sich das Immunsystem ge-
fechtsbereit macht. Denn die
Truppen iiben zunichst an einem
entwaffneten Gegner. Taucht im
Ernstfall der echte Krankheits-
erreger auf, sind sie top in Form
und konnen umgehend losschla-
gen: Sie kennen den Gegner be-
reits und wissen, wie sie sich posi-
tionieren miissen, um ihn zu be-

Fuchshardtweg 4
53604 Bad Honnef

Individuelle Pflege im Herzen von Bad Honnef!

Fon: 02224 - 989850
info@seniorenvilla-badhonnef.de
www.seniorenvilla-badhonnef.de
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Gut aufbewahren! Das Impfbuch ist ein wichtiges Dokument fiir den Arzt

siegen: Die Signalflaggen sind ge-
drucke und stehen schon bereit.
Denn eine Impfung besteht aus ab-
getdteten oder abgeschwiichten Be-
standteilen der Krankheitserreger.
Das Immunsystem wird mit der
geringen Anzahl der Erreger rasch
fertig und merkt sich seine
Strategie und das Druckmuster
der Flaggen. Allerdings empfichlt
sich fiir die meisten Krankheiten
hin und wieder eine Auffrischungs-
impfung: Die Gefechtstruppen
treten dann sozusagen zur Reserve-
iibung an — und drucken Flaggen-
Nachschub.

Viele Impfungen wirken Jahre oder
sogar Jahrzehnte. Ob man noch
geschiitzt ist oder nicht, kann der
Arzt auch mit Hilfe eines Bluttests
(»Antikdrper-Titerbestimmung®)
iiberpriifen. Dies ist zum Beispiel
fiir junge Frauen wichtig, die sich
ein Kind wiinschen: Sie sollten in
jedem Fall gegen Rételn geschiitzt
sein. Eine Infektion kann nimlich
das Ungeborene im Mutterleib
schidigen.

Doch gegen manche Erkrankun-
gen muss man sich jihrlich impfen
lassen — zum Beispiel gegen die
echte Grippe (Influenza). Grippe?
Muss man sich dagegen tiberhaupt
impfen? Vorsicht: Arzte verstehen
unter der Influenza-Grippe etwas
Anderes als das, was fast jeden

Menschen mindestens einmal im
Winter erwischt, nimlich einen
,Grippalen Infekt*. Die Influenza-
Grippe ist eine schwerwiegende
Erkrankung, die Betroffene hiufig
zwei Wochen ans Bett fesselt.
Neben hohem Fieber, Miidigkeit,
Husten, Schnupfen, Kopf-, Glie-
der- und Muskelschmerzen sind
viele Kranke so schwach, dass es
ihnen sogar schwer fillt, {iberhaupt

Andreas Morlok/pixelio.de

aufzustehen. Tatsichlich ist der
Kérper so geschwiicht, dass weite-
re Erreger, die er ansonsten pro-
blemlos abwehren kénnte, leichtes
Spiel haben. So kann also nach
einer Grippe zusitzlich noch eine
Lungenentziindung auftreten. Die
echte Grippe fithrt deshalb jedes
Jahr zu Todesfillen, vor allem
unter ilteren und chronisch kran-
ken Menschen.

Machtlose
Medikamente

Antibiotika kénnen nur Bakterien
besiegen — gegen Viren sind sie
machtlos. Auch Grippemedika-
mente haben sich in den vergange-
nen Jahren als wenig wirksam er-
wiesen. Einziger Schutz: die Grip-
peimpfung. Eigendich hile sie
auch linger als ein Jahr — nur weil
Grippeviren ihre Oberflichen-
struktur praktisch laufend verin-
dern, sind es die Viren, die maxi-
mal ein Jahr lang ,halten®. Die
Crux: Unser Immunsystem hilt
die Viren mit der verinderten
Oberfliche in jeder Saison fiir
einen neuen, unbekannten Feind.
Zudem gibt es verschiedene Viren-
stimme, die sich unterschiedlich
stark ausbreiten. Die zustindigen
Behorden entscheiden deshalb
jedes Jahr, welchen der kursieren-
den Erreger sie fiir das ,,Virus der
Saison® halten und gegen den
Impfstoff hergestellc werden soll.
Deshalb kann man auch trotz
Impfung an Grippe erkranken:
Breitet sich plotzlich ein anderes
Virus als das, auf das der Impfstoff
abzielte, aus, steht das Immun-
system wieder untrainiert da. Der
ideale Zeitpunke fiir die Grippe-
impfung ist jetzt, im Obktober.
Denn es dauert etwa zwei bis drei
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0b jung oder alt,
gesund oder krank -
wir sind fiir Sie da!

CURA Kath. Krankenhaus im Siebengebime
Schillgenstrafie 15, 53604 Bad Honnef

Tel, De224. 7720

Altenheim Marienhof

Brisberichweq 2a, 53604 Bad Honnet

fel. 02224 93960

T T T L e TR
Altenheim Haus Katharina

Kurfiirstenstralie 25, 53639 Konigswinter

fel, DR223 909020

Kindertagesstitte St Johannes
Rommersdorfer Strafte 37, 53004 Bad Honnef
Tel. 02224 5485

C‘URA Katholische Finrchtungen
firt Siehengedige glmbH
-
 GFO
.

Jo rur Messchenwinde

WWW.ClUrd.org

Wochen, bis sich der Impfschutz
voll entfaltet. Wer erst im Dezem-
ber oder gar Januar impft, lduft

Gefahr, dass schon in dieser Zeit
die Grippewelle ,rollt".

Empfehlungen
der Experten

Wer sollte sich wann gegen welche
Krankheit impfen lassen? Das legt
die Stindige Impfkomission (Stiko)
am Robert Koch-Institut in Berlin
fest. Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium hat dieses Gremium
eingesetzt, das den Nutzen von
Impfungen priifen soll. Ergebnis
ist ein jahrlich aktualisierter Impf-
kalender. Auch fiir Erwachsene
lohnt sich ein Blick darauf — und
erst Recht fiir iltere und chronisch
kranke Menschen. Fiir sie emp-
fiehlt die Stiko in der Regel die
jahrliche Grippeschutzimpfung
sowie eine Impfung gegen Pneu-
mokokken, die Lungenentziin-
dungen auslésen kénnen. Und
auch gesunde Erwachsene sollten
regelmiflig ihren Hausarzt einen
Blick auf den Impfstatus werfen
lassen, um keine Auffrischungs-
impfung zu verpassen. Denn
durch Fernreisen und zu uns kom-

mende Migranten steigt auch das
Risiko, sich mit Krankheiten zu
infizieren, die wir lingst fiir ausge-
rottet hielten.

Gelegentlich fragen sich Eltern
und Grofleltern, warum heutzuta-
ge zum Beispiel auch gegen Wind-
pocken geimpft wird, die vor 40
Jahren noch als harmlose Kinder-
krankheit galten und die prakeisch
jedes Kindergartenkind mit nach
Hause brachte. Doch auch die
yharmlosen® Kinderkrankheiten
kénnen seltene Komplikationen
verursachen. So kénnen Masern
Gehirnentziindungen auslésen,
die zu schwerster Behinderung
oder zum Tod fithren. Wer erst im
Erwachsenenalter an Windpocken
erkranke, kann gleichfalls an
schweren Lungen- und Hirnhaut-
entziindungen und weiteren Kom-
plikationen leiden. Junge Minner,
die erst spit eine Mumps-Infek-
tion durchmachen, kénnen da-
durch unfruchtbar werden. In
Deutschland besteht (noch) keine
Impfpflicht, so dass Eltern selbst
entscheiden kénnen, ob sie ihren
Nachwuchs impfen lassen wollen
oder nicht. °

Julia Bidder

Stichwort Impfgegner

Masern und Windpocken haben in den vergangenen Monaten wieder fiir
Schlagzeilen gesorgt — dabei sollten diese ,,Kinderkrankheiten lingst kein
Problem mehr darstellen. Doch einige Eltern scheuen davor, ihre Kinder
zu impfen — aus Angst vor Nebenwirkungen. Immer wieder kursieren Ge-
riichte, dass Eiweif3stoffe im Impfserum Allergien auslosen kénnen und
Impfen grundsitzlich das Risiko erhght, an Autismus zu erkranken. Ein
etwaiger Zusammenhang mit Autismus ist lingst widerlegt. Schwieriger
zu kliren ist die Frage, ob Impfungen das Auftreten von Allergien be-
giinstigen. Dazu gibt es widerspriichliche Studien. Fest steht: In der ehe-
maligen DDR, wo Impfen Pflicht war, gab es besonders wenig Allergien.

Tatsiichlich sind Impfungen nicht véllig harmlos: Zu den typischen
Beschwerden nach einer Impfung gehért laut Robert Koch Institut, dass
sich die Einstichstelle rétet und anschwillt, mitunter auch weh tut.
Unter Umstinden kénnen auch Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen
und allgemeines Unwohlsein auftreten. Allergische Reaktionen treten
selten auf. Bleibende gesundheitliche Schiden durch Impfungen treten
so selten auf, dass die Stindige Impfkommission der Meinung ist, dass
das Gesundheitsrisiko ohne Impfung deutlich héher ist als mit. Wer tat-
sichlich einen Impfschaden durch eine empfohlene Impfung erleidet,
erhilt tibrigens Entschiddigungen vom Staat.

Informationen und Impfkalender unter www.stiko.de
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Augenblick mal!

Auszeit fiir
die grauen Zellen

Anders als gewohnt fin-
den Sie an dieser Stelle
kein neues Bilderratsel.
Auch in der rheinkiesel-
Redaktion ist es ab und an
Zeit fiir den Abschied von
Liebgewordenen - und
Zeit fir etwas Neues!

Erst waren es die Prominenten,
auf deren Spuren wir uns im
rheinkiesel begeben haben und
die Sie, liebe Leserinnen, liebe
Leser, mit grofler Begeisterung
erraten haben.

Dann haben wir Sie iiber zahl-
reiche Ausgaben hinweg einge-
laden, Fragen zu unseren Bild-
ausschnitten zu beantworten.
Wir freuen uns — und sind
auch ein kleines bisschen stolz
— dazu beigetragen zu haben,
dass Sie nun mit offeneren
Augen durch unsere Region
gehen. Doch wie der dsterrei-
chische Schriftsteller Peter
Rosegger sagt: ,,Es geht ewig zu
Ende, und im Ende keimt der
Anfang®. Bevor unsere Bilder
zu exotisch — oder zu einfach —
werden, beenden wir die be-
liebte Serie.

Keine Sorge, es ist kein Ab-
schied fiir immer: Unser Team
arbeitet mit Hochdruck an
einem neuen Konzept. Was es
ist, darf hier noch nicht verra-
ten werden. Insofern geben wir
Thnen also auch in dieser Aus-
gabe ein Ritsel auf, auf dessen
Losung Sie allerdings noch ein
wenig warten miissen. Bleiben
Sie uns treu — schon bald wird
unser neues Konzept spruch-
und druckreif sein und
Ritselfreunde der Region er-
freuen! °

Julia Bidder

Drei Scha

Unkels

eptemberratsels

1tze

Willy Brandt, Ferdinand Freiligrath und Ludwig van
Beethoven (im Bild von links nach rechts): Alle drei haben
ihre Spuren in Unkel hinterlassen — und zieren nun einen
Brunnen am Eschenbrender-Platz in Unkel, nach dem wir im

September gesucht haben.

Der ehemalige Bundeskanzler und
Friedensnobelpreistriger Willy
Brandt lebte von 1979 bis 1992
in Unkel. Das Willy-Brandt-Fo-
rum in der Rotweinstadt hilt die
Erinnerung an ihn wach: mit zahl-
reichen Ausstellungsstiicken, aber
auch mit Vortrigen und Fiihrun-
gen.

Der Dichter Ferdinand Freili-
grath residierte 1839/40 in seinem
barocken Herrenhaus direkt an der
Unkeler Rheinpromenade.

Und von den zahlreichen Anek-
doten, die sich um die Besuche
Ludwig van Beethovens ranken,
war im rheinkiesel schon hiufiger
zu lesen — auch wenn wir immer
wieder zugeben miissen, dass keine
einzige Begebenheit bislang be-
wiesen ist.

,Das war aber wirklich sehr
schwer!“ — etliche Leserinnen und
Leser berichteten uns von ihren
Schwierigkeiten, diesmal die harte
Ritselnuss zu knacken.

Die richtige Antwort haben tat-
sichlich nur wenige einsenden
kénnen. °

Die Antworten auf
unsere Fragen

Wo sind die drei Herren
zu finden? Auf dem Eschen-
brender-Platz in Unkel

Wie heiflen sie? (Bitte Vor- und
Zunamen) Willy Brandt,
Ferdinand Freiligrath, Ludwig

van Beethoven

Fiir welche Werte stehen die drei?
Frieden (Brandt)

Freiheit (Freiligrath)
Universalitit (Beethoven)

Fortuna hat
entschieden!

Drei Gewinnerinnen kdnnen sich
iiber je eine Energy Kurzbehand-
lung der 7secrets beauty lounge
(Konigswinterer Str. 615, Bonn-
Oberkassel) fiir Korper und Geist
freuen: Bobisch, Susanne, Unkel
Palm, Susanne, Bad Honnef
Roos, Iris, Bergisch-Gladbach
Herzlichen Gliickwunsch!

]
Kosmetik

fuBpflege

Kosmetik- und
FuBpflegestudio

HauptstraBe 439
Kénigswinter
Telefon:
02223-28776

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
9 bis 18 Uhr

Montags geschlossen
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Der Schlussel zum

Verstandnis ...

Die Strome von Fliichtlingen aus ganz unterschiedlichen Lan-
dern beherrschten in den vergangenen Wochen die Nach-
richten. Ein guter Anlass, sich an die Schicksale von Millionen
Fliichtlingen zu erinnern, die Ende des Zweiten Weltkrieges
ihre Heimat fiir immer verlassen mussten.

Es war das Einzige, was der Fami-
lie Hoffmann von ihrem einstigen
Heim geblieben war, und die Fa-
milie hiitete es wie einen kleinen
Schatz: Den Schliissel zu ihrem
fritheren Zuhause in der Miihl-
strafe von Halbau hing jahrzehn-
telang neben dem Schliissel des
neuen Zuhauses in Ittenbach — ein
Symbol fiir Abschied und Neu-
beginn. Beide Schliissel sind heute
in der Sammlung von Haus Schle-
sien zu sehen. Sie stehen stellver-
tretend fiir eine von vielen Millio-
nen Lebensgeschichten.

Februar 1945: Zu Fuf floh die Fa-
milie vor der vorriickenden Ost-
front. Sie lief} all ihr Hab und Gut
in ihrer Heimatstadt Halbau im

schlesischen Kreis Sprottau zuriick.
Uber das Riesengebirge schlug
sich die Familie durch die Tsche-
choslowakei bis nach Franken
durch. Von dort kam sie schlief3-
lich 1946 nach Ittenbach, weil hier
die Schwiegereltern des Sohnes
Eigentum besafSen.

Feindselige
Gastgeber

»Refugees Welcome® — von einem
warmbherzigen Willkommen, wie
es viele Bundesbiirger heutzutage
an Bahnhéfen und Fliichdings-
heimen den Kriegsfliichtlingen aus
Syrien bereiten, waren die Fliicht-
linge aus Schlesien weit entfernt.

Im Gegenteil lehnte die Mehrzahl
der Einheimischen die Neuan-
kommlinge ab. Bis Friz Hoff-
mann wieder eine Anstellung in
seinem erlernten Beruf fand, war
das Auskommen duferst diirftig.
Wihrend Emma Hoffmann Geld
mit Wische waschen, biigeln und
stricken verdiente, fertigte ihr
Mann Andenkenbilder auf Holz-
tifelchen. Kleine Holzreste, die er
vom Ittenbacher Sigewerk bekam,
bemalte er mit den beliebten Mo-
tiven des Siebengebirges und ver-
kaufte sie an Souvenirhindler. Mit
dem Rucksack zog er los und
brachte die Bilder zu seinen Kun-
den. Zuriick kehrte er mit einem
Rucksack voller Lebensmittel.

Wie Familie Hoffmann erging es
vielen Millionen Menschen, die in
den ostdeutschen Gebieten jen-
seits von Oder und NeifSe ihre
Heimat hatten. Wer nicht am
Ende des Zweiten Weltkrieges vor
der herannahenden Roten Armee
flichen musste, wurde in Folge der
Potsdamer Beschliisse zwangsaus-
gesiedelt. Fiir die betroffenen
Familien bedeutete das Ende des
Krieges deshalb noch lange nicht
das Ende des Leidens, an dessen

Haus Schlesien

Haustiirschliissel der gefliichteten Familie Hoffmann aus Halbau, Sammlung HAUS SCHLESIEN
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HAUS SCHLESIEN

Deutsches Kultur- und
Bildungszentrum e.V.
Dollendorfer Strafle 412
Kénigswinter-Heisterbacherrott
Tel. 022 44 / 8 86-0

eMail info@hausschlesien.de

Eintritt: Erwachsene € 3
Schiiler, Studenten € 1,50
Familienpreis (2 Erw. + Kinder
bis 18 Jahre) € 5

Kinder bis 10 Jahre frei

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 10-17 Uhr
Samstags, sonn-/feiertags

11-18 Uhr, montags geschlossen

Ende der unumstsfiliche Verlust
ithrer Heimat stand.

Doppelte Vertreibung

Von diesen Schicksalen erzihlt die
Ausstellung ,,Der Weg ins Unge-
wisse“, die noch bis zum 24. Ja-
nuar 2016 im Haus Schlesien zu
sehen ist. Sie erldutert die Hinter-
griinde und Zusammenhinge der
Ereignisse und schildert die Flucht
und Vertreibung aus Schlesien.
Die dort lebenden Deutschen
mussten ihre Heimat verlassen
und wieder bei null anfangen.
Aber wer zog in ihre Hiuser und
wer bewirtschaftete ihre Felder?
Welche Menschen leben seit 1945
in diesem Landstrich? Auch diesen
Menschen widmet sich die Aus-
stellung — und erzihlt somit auch
die Geschichte derjeniger, die

ihrerseits aus den polnischen Ost-



Haus Schlesien

Bis er wieder eine Anstellung in seinem gelernte Beruf fand, fertigte Fritz
Hoffinann Andenkenbilder mit beliebten Motiven der neuen Heimat an.

gebieten vertrieben wurden. Seit
dem Fall des Eisernen Vorhangs
und der politischen Wende in
Mittelosteuropa setzen sich so-
wohl Deutschland als auch Polen
offen, wenn auch durchaus kri-
tisch, mit diesem Abschnitt der
Geschichte auseinander. Die Aus-
stellung erzihlt bewusst von den
vertriebenen Deutschen und den
ankommenden Polen und macht
so deutlich, dass es fiir diese Ge-
schichte durchaus mehrere Blick-
winkel gibt. Beide Fliichtings-
seiten hatten keinen Einfluss auf
die politischen Entscheidungen
und deren Folgen. Gemeinsam
aber war beiden: Es war ein Weg
ins Ungewisse. Und so denkt der
Besucher nicht nur iiber die Ge-
schichte und Geschichten, sondern
auch iiber sein eigenes Geschichts-
bild nach. Denn nur aus Verstind-
nis kann Versshnung werden.

Symbolische
Exponate

Die Ausstellung ist ein Koopera-
tionsprojekt, das in Zusammen-
arbeit mit den beiden polnischen
Partnerinstitutionen, dem Mu-

zeum Archeologiczno-Historyczne
in Glogau und dem Museum in
Neisse entstand. Neben den eher
sachlichen Texten, die die Gescheh-
nisse erldutern, gibt es zwei weitere
erzihlende Ebenen: Tafeln greifen
Erinnerungen, Zitate aus Tage-
buchaufzeichnungen und Erlebnis-
berichten Deutscher wie Polen
auf. Die dritte Ebene bilden Ex-
ponate, die Geschichten erzihlen.
Auf den ersten Blick sind sie — wie
die Schliissel zu den beiden Hiu-
sern — unspektakuldr. Aber es sind
Stiicke, die etwas erlebt haben.
Thre Geschichten verweisen auf die
Lebensgeschichten ihrer Besitzer.
Dazu gehéren Gesangbiicher oder
Kruzifixe, die in Stunden der Ver-
zweiflung fiir einen Hoffnungs-
schimmer sorgten. Es sind ver-
kratzte Spielzeuge und fleckige
Tischdecken, die Jahrzehnte lang
einen Ehrenplatz hatten, weil sie
das letzte Stiick von daheim waren.
Und vielleicht wirft die Beschif-
tigung mit diesem Teil unserer Ver-
gangenheit fiir so manchen auch
ein neues Licht fiir den Umgang
mit den aktuellen Fliichtlingen. o

Silke Findeisen
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Heilpflanze mit Farb-
und Lichteffekten

Das Johanniskraut hat eine steile Karriere hingelegt: Schon seit der
Antike wird diese Heilpflanze geschatzt. Im Mittelalter war es nicht nur
ein ,Heiliges Kraut”, sondern galt zeitweise als Teufelsfuchtel, Hexen-
kraut und Orakelpflanze, vor der man sich vielleicht besser in Acht
nahm. Heute ist sie fiir die moderne Medizin ein bedeutender

Wirkstofflieferant.

Mit etwas Gliick st6fft man jetzt
im Oktober noch auf vereinzelte
bliihende Pflanzen. Doch meist
kommt im Herbst beim Anblick
der starren, borstigen Gerippe mit
ihren zahlreichen Fruchtkapseln
der Name ,Hartheu mehr zur
Geltung: Im Gras oder Heu piekt
das Johanniskraut Mensch und
Vieh gleichermaflen. Kein Wun-
der, denn der Stingel trigt zwei
lingsverlaufende, scharfe Leisten —
anders als die meisten anderen
Stingel, die rund, vierkantig oder
mehrkantig sind.

Das wundersame Farbspiel der
Pflanze lisst sich vor allem ab Ende
Juni bewundern: Dann leuchten
die zahlreichen Bliiten, die sich in
tippigen Trugdolden anordnen, in
Goldgelb. Der Volksglauben legte
den Zeitpunke auf den 24. Juni fest,
den namensgebenden Johannistag,
Geburtstag Johannes des T4ufers.
Daran hilt sich das Kraut mal
mehr, mal weniger. Allerdings
reicht die lange Bliitezeit regulir
bis weit in den September. Von
den verschiedenen ,Johannis-

blumen®, die um diesen Zeitraum
herum zur Bliite gelangen und die
der Volksglauben als besonders heil-
kriftig ansieht, ist das Johannis-
kraut die bekannteste.

Gelbes Farbwunder

Die ganze Pflanze mit ihren vielen
Veristelungen sieht etwas strup-
pig, ja geradezu unordentlich aus.

Prachtvoll: Tiipfel-Johanniskraut in voller Bliite

Die fiinf Kronblitter der Bliiten
sind oft ausgefranst, die Staubblit-
ter stehen biischelig heraus oder
zeigen in alle Himmelsrichtungen.
Tapfer behauptet sich das Jo-
hanniskraut auch auf kiimmerli-
chen Wuchsorten, etwa auf Schutt-
plitzen, Gruben, aufgegebenen
Industrieflichen oder Brachen. Es
gedeiht aber auch an bunten
Wegrindern, in lichten Wildern
und auf artenreichen Wiesen-
flichen. Seinen Namen hat es von
seinem Auftreten in Heidegebie-
ten: ,Hypericum® bedeutet so viel
wie ,iiber Heidekraut wachsend
(zusammengesetzt aus hyper = tiber
und erica = Heidekraut).

Hier wie dort firbt es die Land-
schaft zur Bliitezeit mit gelben Bin-

Ulrich Sander
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dern oder — in Horsten stehend —
mit gelben Placken.

Wo es sich einmal angesiedelt hat,
ist es sehr bestindig: Es wichst 50
bis 100 Zentimeter in der Hohe
und verankert sich mit Wurzeln,
die ebenso tef ins Erdreich ragen
konnen. Mit Hilfe von Wurzel-
sprossen vermehrt sich die Pflanze
vegetativ iiber Ableger. Darum bil-
det Johanniskraut hiufig kleine
Griippchen. Zugleich kann es sich
iiber Samen verbreiten — und zwar
sogar unabhingig davon, ob zuvor
ein Bestiuberinsekt die Bliite be-
sucht hatte oder nicht. Zwar ver-
sorgt die Pflanze Bliitenbesucher
mit Pollen, geizt aber mit Nektar.
Kam kein Insekt mit fremdem
Bliitenstaub und neigt sich die

stoff frei. Dieser befindet sich in
etlichen winzigen Olbehiltern
und heif$t Hypericin. Dieses Farb-
wunder ist einerseits der Grund fiir
viele Synonyme wie Elfenblut, Blut-
kraut, Jesuwundenkraut, Wund-
kraut oder Johannesblut. Anderer-
seits begriindet der blutrote Farb-
stoff auch den Ruf des Johannis-
krauts als Orakelpflanze. Dem
Aberglauben nach kann die zwi-
schen den Fingern zerriebene
Bliite einem Mann verraten, ob
die Auserwihlte ihm auch tatsich-
lich zugeneigt ist: ,,Zeigt sie mir
Blug, ist sie mir Glut — zeigt sie
mir Schlamm, ist sie mir Gram.“
Tatsichlich bestimmt das Alter der
Bliite das Ergebnis dieses Orakels:
Knospen und junge Bliiten setzen

Ulrich Sander

Die Laubbliitter erscheinen durch ibre Oldriisen durchlichert

Bliitezeit dem Ende zu, kann sich
das Johanniskraut auch selbst
bestiuben und fruchtbare Samen
hervorbringen. Diese finden wir
jetzt im Herbst: Sie sitzen in den
rotiiberlaufenen Kapseln, die nach
oben ragen. Der Wind oder ver-
beistreifende Tiere verbreiten sie.

Rasch wird aus
gelb rot

Doch zuriick zum Farbenspiel:
Zerreibt man die gelben Bliiten,
setzen sie iiberraschenderweise
einen blut- bis ziegelroten Farb-

ein helles Rot frei, iltere ein dunk-
les, getriibtes. Wer dieses kleine
botanische Detailwissen besitzt,
kann das Orakel also gezielt zu
seinen Gunsten beeinflussen ...

Apropos ,klein® und ,Detail:
Wer einen genauen Blick auf die
ein bis zwei Zentimeter langen,
eiformig bis elliptische geformten
Blitter wirft, dem offenbart sich
ein interessantes Muster: Hilt
man die Blitter ins Gegenlicht
und betrachtet sie aus nichster
Nihe, zeigt sich ein weiteres Farb-
spiel: zahlreiche helle, feinste
Punkte im Grund des Blattgriins.

Oktober 2015 1"



Das sind ebenfalls transparente
Olbehilter, die itherische Ole wie
das Hyperforin enthalten. For-
scher schreiben ihm eine antibak-
terielle Wirkung zu.

Stiche des Teufels

Schon unsere Vorfahren kannten
dieses Phinomen. Im Mittelalter
glaubten sie, dass die hellen Piinket-
chen ,Locher” waren — zahllose
Perforationen, mit denen der Teu-
fel versucht hatte, die beliebte
Heilpflanze fiir den Menschen un-
brauchbar zu machen. Der wissen-
schaftliche Name des Tiipfel-Jo-
hanniskrauts lautet analog dazu
~Hypericum  perforatum®,  das
Durchlécherte. Die Aktion des
Antichristen blieb jedoch erfolg-
los, denn dieser heiligen Pflanze
konnte er auch mit noch so vielen
Stichen nichts anhaben. , Teufels-
flucht® oder ,Jageteufel” wurde
dann die Pflanze genannt, vor wel-
cher Satan nach seinem aussichts-
losen Tun die Flucht ergriff. Und
deshalb diente Johanniskraut auch
als wirkungsvoller Schutz vor dem
Bisen: Man hingte es iiber die
Tiir oder legte es ins Bett.

Muster und Formen einer Pflanze
lassen auf ihre Heilwirkung schlie-
Ben — das glaubten noch viele
Arzte im Mittelalter, denn die so-
genannte Signaturenlehre war weit
verbreitet. Demnach diente das
Johanniskraut einst als Heilmittel
gegen Stichwunden. Maglicher-
weise machte sich seine desinfizie-
rende Wirkung tatsichlich mitun-
ter bemerkbar. Ungleich drastischer
waren die stark religiés und aber-
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Ulrich Sander

Das Echte Johanniskraut ist eine ausdauernde krautige Pflanze, die Wuchshihen von

50 bis 100 Zentimetern erreicht.

gliubig geprigten Uberzeugun-
gen, Johanniskraut helfe tiberdies
gegen Gespenster, Hexen, Gewit-
ter, Wahnsinn und Besessenheit.

Schmeichler fiir
die Seele

Niichtern betrachtet half der wiir-
zige Duft der getrockneten Bliiten
im besten Fall gegen Kopfschmer-
zen oder vermochte unruhigen
Kindern etwas Ruhe zu verschaf-
fen. Doch erstaunlicherweise ist
eine Wirkung von Johanniskraut
auf das Gemiit heute medizinisch
belegt. Das Hypericin hat eine

antidepressive Wirkung. Entspre-
chende Priparate konnen bei
Kopfschmerzen, Gehirnerschiitte-
rung oder leichten Depressionen —
im letzten Fall auch iiber einen
lingeren Zeitraum — verabreicht
werden. Nebenwirkungen treten
im {iberschaubaren Mafle auf.
Doch auch dabei steckt der Teufel
im Detail. Es gibt eine ganz beson-
ders zu beachtende Nebenwirkung
des Hypericins: Es fiihrt zu einer
sogenannten ,,Fotosensibilisierung:
Die Haut reagiert plotzlich viel
empfindlicher auf Sonnenlicht. In-
sofern ist das Johanniskraut nicht
nur eine (harmlose) Heilpflanze,

sondern auch in der Giftpflanzen-
liste zu finden. Es gilt jedoch als
»wenig giftig".

Wer Johanniskraut iiber lingere
Zeit und in groflerer Dosis ein-
nimmt, muss sich daher vor UV-
Licht schiitzen, sonst droht Aus-
schlag bis hin zu Brandblasen.
Und auch wer Pflanzensaft auf die
Haut bekommt — sei es zur Ora-
kelbefragung oder beim versehent-
lichen Hineinknien ins Kraut —
muss mit Farb- und Lichteffekten
ganz anderer Art rechnen. °

Ulrich Sander



Nichts ist umsonst

Schenkt der Onkel seinem studierenden Patenkind einen
groBeren Geldbetrag, verbindet er mit dieser Gabe mit-
unter bestimmte Erwartungen. Deutlich belastender als et-
waige moralische Verpflichtungen kénnen die rechtlichen
Konsequenzen einer solchen Schenkung sein.

Eins vorneweg: Eine Schenkung
ist ein Vertrag zwischen zwei Par-
teien. Niemand muss ein Geschenk
annehmen. Und noch etwas:
Geber und Nehmer miissen sich
dariiber einig sein, dass die Zu-
wendung unentgeltlich erfolgt,
also unabhingig von einer Gegen-
leistung bleibt.

Das Versprechen einer Schenkung
ist rechtlich betrachtet wertlos,
wenn es nicht vor einem Notar ab-
gegeben wird. Sobald aber der
Schenker das Versprochene frei-
willig bewirkt hat, ist die Schen-
kung vollzogen, auch wenn die
entsprechende Zusage nur miind-
lich erfolgte.

Sind diese rechtlichen Hiirden
iiberwunden, muss unser Beispiel-
Patenkind an den Staat denken.
Denn dieser méchte bei Schen-
kungen oberhalb des Freibetrages
seinen Steueranteil haben. Und
der Freibetrag liegt bei Onkel und
Neffe aktuell bei relativ geringen
20.000 Euro.

Mehrere Schenkungen, die inner-
halb von zehn Jahren erfolgen —
etwa durch monatliche Uberwei-
sungen — werden dabei zusammen-
gerechnet. Dies ist auch der Grund,

warum auch Zuwendungen, die
deutlich unterhalb des Freibe-

trages liegen, dem zustindigen Fi-
nanzamt gemeldet werden miissen,
und zwar sowohl von dem Schen-
ker als auch von dem Beschenk-
ten. Fiir die Zahlung der eventuell
angefallenen Steuer haften beide
Seiten als Gesamtschuldner jeweils
in voller Hohe, wobei sich das
Finanzamt grundsitzlich zuerst an
den Beschenkten halten muss.
Ubertrigt der Schenker eine Im-
mobilie und hofft, dass der Be-
schenkte dauerhaft darin wohnen
kann, kénnen die Steuerforderun-
gen diese Hoffnung schnell zu-
nichtemachen: Verfiigt das be-
schenkte Patenkind iiber keine
sonstigen finanziellen Mittel und
erhilt es kein Darlehn, muss es
notfalls die Immobilie verkaufen,
um die Steuerschuld begleichen zu
konnen.

Geschenke mit Haken

Die Zehn-Jahres-Frist ist nicht nur
fiir die Steuer von Bedeutung. Sie
regelt auch die Frage, wie sicher
sich der Beschenkte fiihlen darf,
das Geschenk auch behalten zu
diirfen. Denn wenn der Schenker
nicht mehr in der Lage ist, fiir
seinen eigenen angemessenen Un-
terhalt aufzukommen oder seine

gesetzlichen Unterhaltspflichten
gegeniiber Dritten zu erfiillen,
kann er die Schenkung innerhalb
von zehn Jahren zuriickfordern.
Dieser Fall tritt jedoch zum Bei-
spiel beim Bezug eines Pflege-
heims durch die enormen Kosten
oft schneller ein, als man sich das
vorstellen mag.

Der Riickforderungsanspruch geht
auch auf den Sozialhilfetriger
iiber, der fiir den Schenker Sozial-
hilfe zahlt. Ob der Schenker dies
méchte, spielt dabei keine Rolle.
Der Einwand des Beschenkten, er

habe das erhaltene Geld bereits

auch dann zuriickzahlen, wenn er
die Schenkung zum Beispiel fiir
eine Kreuzfahrt ausgegeben hat
und kein materieller Gegenwert
mehr vorhanden ist.

Der Beschenkte ist nicht gezwun-
gen, die gesamte Schenkung zu-
riickzugeben. Er kann stattdessen
dem Schenker regelmifiig das
zahlen, was dieser bendtigt, um
seinen Lebensunterhalt zu bestre-
iten. Dies gilt auch fiir die For-
derungen des Sozialamtes, welches
monatliche Unterstiitzungsleis-
tungen an den Schenker erbringt.
Der Bundesgerichtshof hat iibri-

Uber ein solch grofiartiges Geschenk freut sich

Jjeder — auch das Finanzamt

ausgegeben, hilft in vielen Fillen
nicht weiter. Das gilt speziell dann,
wenn er mit Hilfe der Schenkung
Dinge von bleibendem Wert an-
geschafft hat: Im Haus oder in der
Eigentumswohnung ,lebt* das
Geschenk ja sozusagen weiter.

Vor allem wenn sich der Be-
schenkte dariiber im Klaren sein
musste, dass die Schenkung iiber
die Verhiltnisse des Schenkers
ging, drohen Probleme: Verarmt

der Schenker, muss er das Geld

Thorben Wenger/pixelio.de

gens entschieden, dass in solchen
Fillen der Beschenkte selbst dann
noch zur Zahlung verpflichtet
bleibt, wenn er das Geschenk zu-
riickgibt (Az. V ZR 188/92). In
diesem Fall ging es um Riickfor-
derungsanspriiche fiir die Kosten
fiir eine Pflege in einem Heim. e

Rechtsanwalt Christof Ankele
— auch Fachanwalt fiir Miet- und

Wohnungseigentumsrecht —

sunda-rechtsanwaelte-bad-honnef.de
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Igel auf Abwegen

Meist machen sie sich nur durch ein abendliches Rascheln
oder nachtliches Schmatzen bemerkbar: Igel gehoren nicht
nur bei Kindern zu den beliebtesten Gartengasten. Mitunter
kommen sie dem Menschen jedoch naher, als ihnen lieb ist.
Von einem solchen Erlebnis erzahlt diese wahre Begebenheit.

In den groflen Girten unserer
Nachbarschaft lebt eine, vielleicht
auch zwei Igelfamilien. Die genau-
en familidiren Verwandtschaftsbe-
zichungen sind unbekannt. Da
man diese quirligen stacheligen
Gesellen bis auf eine ,Ausnahme”
nicht voneinander unterscheiden
kann, ist es nahezu unméglich ihre
Anzahl zu bestimmen.

Bei der ,Ausnahme® handelt es
sich um ein besonders stattliches
Exemplar, das vor allem in den
Sommermonaten durch sein selt-
sames Verhalten auf sich aufmerk-
sam macht: Es kreischt, st6hnt und
schnarcht.

Da in unserem Haushalt auch
ein Kater wohnt, der iiber ein
vollig anderes Stimmvokabular
verfiigt, welches er vorzugsweise
nachts zum Besten gibt, ist es
ein Leichtes, die beiden Nacht-
schwirmer stimmlich auseinander
zu halten.

14 Oktober 2015

Kampf ums Futter

Die beiden, obwohl in enger
Nachbarschaft lebend, sind alles
andere als befreundet. Der Kater,
l4f8c den Igel merken, dafd er sich
aus einer besseren Familie abstam-
mend wihnt und auflerdem iltere
Hausrechte hat. Zudem kann der
Kater darauf verweisen, daf$ er
einen eigenen Futterteller hat, der
seit Jahren tiglich verldfilich mit
Katzenfutter von der Hausfrau
belegt wird. Doch mochte der Igel
die gewachsenen Eigentumsrechte
des Katers nicht anerkennen. Igel
sind, was die Ernihrung angeht,
wenig zimperlich. Gefressen wird
alles, was sich bewegt (oder auch
nicht), von der Grofle her pafit
und vor allem, was schmeckt. Und
Katzenfutter mundet ihnen nun
einmal ausnehmend gut!

Irgendwann kam es, wie es kom-
men muf3te: Igel und Kater trafen

am besagten Teller aufeinander.
Beide nahmen Kampfstellung ein.
Da war der Igel klar im Vorteil. Er
stellte sich auf die Hinterbeine
und stieff ein furchterregendes
Gekreische aus. So etwas hatte der
Kater noch nicht erlebt. Und weil
bekanntlich der Kliigere nachgibt,
riumte er das Feld und iiberlief}
den Futterteller dem Igel.

Appetit auf mehr

Weil der Hausherr die Auseinan-
dersetzung vom Hausherrn beob-
achtet hatte, stellte er fortan zwei
Futterteller auf: einen fiir den Igel
und einen fiir den Kater. Wegen
seiner Streitlust bekam der Igel
von der gastgebenden Familie den
Spitznamen Krakelius.

Der Kater, er kam ja aus einer bes-
seren Familie, hielt sich an die
ungeschriebene Abmachung und
af§ von diesem Tag an stets von
seinem, also dem weifSen Teller.
Krakelius, der ein angemessenes
Sozialverhalten nie kennengelernt
hatte, riumte dagegen wenn er
konnte, beide Teller ab: seinen
blauen und den weifen des Katers.

Das Sofa-Privileg

Krakelius storte es sehr, dafd der
Kater durch eine hochgelegene
Offnung in der Hauswand Zutritt
zum Hausinnern hatte. Der Kater

Petra Bosselpixelio.de

Welche Igel
benotigen Hilfe?

Vetletzte Igel
Kranke Igel
Verwaiste Igelsiduglinge

Wer Igeln helfen méche,
muss sich sachkundig machen!
(Tierschutzgesetz § 2)

Erste Hilfe:

Wirmen!

Futter und Getrink
anbieten!

Notunterkunft herrichten!
Umgehend einen Tierarzt
und/oder eine Igelstation
ausfindig machen!
Ungeziefer entfernen!

Lgelschutz-Interessen-
gemeinschaft e.V
www.igelschutz-ev.de




schlief auch, wie der Igel neidisch
vermutete, sicher auf einem kom-
fortablen Sofa, wenn er nicht ge-
rade wegen wichtiger gesellschaft-
licher Verpflichtungen nachts
unterwegs war: Bei seinen nicht-
lichen Ausfliigen traf sich der
Kater, wie man weif3, mit Katzen-
friuleins, die es mit der Liebe
nicht so ernst nahmen.

Da entdeckte Krakelius eines
Tages ein dickes Rohr, das dicht
am Boden aus der Hauswand
ragte. Es war das Abluftrohr eines
elektrischen Wischetrockners im
Keller. Zwar war die Offnung mit
einem Kunftstoffgitterchen abge-
deckt. Doch Krakelius bif$ kurzer-
hand mit seinen scharfen Zihnen
das Gitter durch. So gelangte er in
sein vermeintlich sicheres Winter-
quartier ... Doch leider kam es
anders: Schon bald fiel das Rohr
senkrecht ab und Krakelius sauste
kopfiiber hinunter. Er blieb im
unteren flexiblen Bogenstiick des
Abluftrohrs hingen, unmittelbar
bevor es in den Trockner miindete.
Er war gefangen!

Wie lange Krakelius in dieser
misslichen Lage war, kann nur
vermutet werden. Wahrscheinlich
waren es mehrere Tage. Als die
Hausfrau den Trockner einschalten
wollte, horte sie Fauchgeriusche
und Gekreische aus dem Abluft-
rohr. Der hinzu gerufene Ehe-
mann léste das Rohr, trug es in

Karl Schumacher

den Garten und lief} den Inhalt
auf den Boden fallen. Heraus pur-
zelte Krakelius, der sich zunichst
angstvoll zu einer Kugel zusam-
men gerollt hatte. Nach einiger
Zeit sah man, dafl er sehr schwach

war, aber noch lebte.

Nothilfe fiir Krakelius

Mit frischem Wasser und etwas
Futter aufgepippelt, hat er sich

schlieflich erholt und war nach
einiger Zeit gottlob wieder an der
Futterstelle. Der Kater beobachtet
ihn, wie es schien, mit unverhoh-
lener Schadenfreude: Wer den
Schaden hat, braucht sich be-
kanntlich um den Spott nicht zu
sorgen!

Die Miindung des Abluftschachts
ist jetzt mit einem starken eisernen
Gitter verschlossen. Krakelius und
der Kater gehen wie gewohnt ihren

tiglichen (und nichdichen) Ti-
tigkeiten nach. Der Kater schlift
komfortabel im Hause und Kra-
kelius und die seinen werden den
Winterschlaf wieder wie bisher
unter dem Komposthaufen in der
Gartenecke verbringen. °

Karl Schumacher
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Bestseller
fuir Backfische

In den Jahren von 1913 bis 1925 gab es kaum ein junges
Madchen aus biirgerlichem Haus, das die so genannten
«Nesthakchen-Bande” nicht kannte. In zehn Binden erzihlt
die damalige Bestseller-Autorin Else Ury das Leben und
Schicksal der blonden Berliner Arzttochter Annemarie Braun.

»Nesthikchen® war ein sogenann-
ter Backfischroman, der sich vor
allem an junge Midchen wandte.
Das Ziel war, ihnen ein traditio-
nelles Frauen- und Familienbild
zu vermitteln, geprigt von den
Werten und Normen des Kaiser-
reichs und der Weimarer Repub-
lik. Annemarie ist das Jiingste
(Nesthikchen) der drei Kinder des
Arztes Dr. Braun und seiner Ge-
mahlin. Sie ist ein quirliges und
unordentliches Kind, das seinen
Eltern und den beiden Briidern
Hans und Klaus
sprunghaften Temperament und
spontanen Einfillen manchen
Arger verursacht.

Annemarie wichst geborgen auf
bei fiirsorglichen Eltern und Ge-
schwistern, Tanten und Grof3-
mama. In dem grofibiirgerlichen
Haushalt leben noch eine Ko6chin,
ein Stubenmidchen und ein
Kindermidchen, dazu kommen
Hund Puck und Kanarienvogel
Meitzchen.

mit ihrem

Ehefrau mit
Eigenwillen

Als sogenannte ,héhere Tochter®
geht sie aufs stidtische Midchen-
gymnasium. Sie macht auch ihr
Abitur, aber nach ein paar Semes-
tern Medizin bricht sie das Stu-
dium ab, um zu heiraten und sich
ganz ihren Aufgaben als Frau und
Mutter in Ehe und Familie zu
widmen. Bis an ihr Lebensende be-
hile sie ihren ausgeprigten Eigen-
willen und ihre Neigung, gern mal
aus der Reihe zu tanzen.

Else Ury schildert in zehn Binden
Annemaries Entwicklung vom elf-
jahrigen Schulmidel bis zur weif3-
haarigen Grofimutter. Sie nimmt
die jungen Leserinnen mit auf eine
Reise durch ein behiitetes und ge-
sichertes Dasein, das zwar auch ge-
legentlich mit Problemen kon-
frontiert wird, aber im Groflen
und Ganzen fiir die Zeit als ein ge-
lungener weiblicher Lebensent-
wurf gewertet werden kann. Die

Wikimedia Commons

Auflagenboom vor 100 Jahren: Die Zeitschrift

»Nesthiikchen fiir junge Miidchen

Biicher wurden ein Publikums-
erfolg und Verkaufsschlager. Zu
Weihnachten oder zum Geburts-
tag lag stets ein passender Nest-
hikchen-Band auf dem Gaben-
tisch der jungen Midchen und

Frauen.

Nesthakchen
geht fringsen

Im abgebildeten Band ,Nesthik-
chens Backfischzeit” aus dem Jahr

1919 wird ihre Jugend in den
wirtschaftlich schwierigen Zeiten
nach dem Ersten Weltkrieg ge-
schildert. Auch die wohlhabende
Arztfamilie leidet unter den Nach-
kriegswirren mit Stromsperren
und einer Blockade, die die exis-
tenzielle Wasserversorgung still
legt. Annemaries Eltern schicken
das Nesthikchen aus dem unsi-
cheren Berlin nach Schlesien aufs
Land. Doch wegen ecines Eisen-
bahnerstreiks erreicht sie die Ver-

Biicher, Lesungen & mehr ...

Margarete von Schwarzkopf (NDR-Redakteurin und Literaturwissenschaftlerin)
stellt Biicher-Neuerscheinungen und ihre persdnlichen Highlights von der Frankfurter
Buchmesse (14.-18.10.2015) vor: Dienstag, 20.10.2015, 20.00 Uhr, Ev. Gemeindezentrum
Dollendorf, Friedensstr. 29, Konigswinter

Unsere besondere Empfehlung zum Thema Fliichtlingsproblematik:
Jenny Erpenbeck: Gehen, Ging, Gegangen (Knaus Verlag) Griechenland ist in aller Munde,
bei uns als Literatur, Musik und Griechisch-Kulinarisches.

Vea Kaiser stellt inren neuen Roman vor: ,,Makarionissi oder die Insel der Seligen”.

Eine Familie in den Wirren der griech. Geschichte bis heute, verstreut tiber Europa und
die USA, aber doch niemals ihre Heimat vergessend.

Dazu Musik von ,, Taktlos™, dem Dollendorfer Chor mit griech. Folklore und Schlagern —
auch zum Mitsingen. Dienstag, 24.11.2015, 20.00 Uhr, Ev. Gemeindezentrum Dollendorf,

Friedensstr. 29, Konigswinter

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr Team von der
Anne Alfen - Maria Wasserfuhr - Marion Lachart

Heisterbacher Stralle 60, Haus 1

53639 Kénigswinter

Fon: 02223 /9126 30 Fax 022 23 /91 26 31
E-Mail: b@dollendorferbuecherstube.de

Gffnungszeiten:
Mo. — Fr. 9.00 — 12.30 Uhr und 15.00 — 18.30 Uhr
Sa. 9.30 — 13.00 Uhr
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wandten nicht. Voriibergehend
kommt sie als Kindermidchen bei
einer Arztfamilie unter, die sie als
Tochter eines Kollegen herzlich
aufnimmt.

Zuriick im winterlichen Berlin
mit Minusgraden, das unter Kohle-
knappheit leidet, geht Annemarie
ohne Wissen der Eltern mit ihrer
Freundin und einem ausrangier-
ten Kinderwagen auf eine aben-
teuerliche Hamsterfahrt in den un-
ruhigen Norden der Stadt, um
Kohlen zu ,,organisieren®. Nur mit
Gliick kommt sie heil, aber ver-
froren und ohne Kohlen, wieder
nach Hause und muss sich mit
einer ausgewachsenen Grippe ins
Bett legen. Der Band endet mit
der Examensfeier in der Schule,
bei der Annemarie stolz ihre rote
Abiturientinnenmiitze trigt.

Padagogisch
wertvoll

Alle Binde zeigen eine positive
und humorvolle Einstellung zum
Leben, die sicher auch mit zum
Erfolg der Biicher beigetragen hat.
In der ,heilen biirgerlichen Welt*
der Annemarie Braun gab es keine
unldsbaren Schwierigkeiten. Das
Leben und die auftauchenden
Sorgen und Néte der Familie wur-
den mit Geist und Witz in ehr-
licher und chrisdicher Haltung
gemeistert.

Das waren erstrebenswerte Manie-
ren, die bei den Leserinnen und
deren FEltern ankamen. Oft wurde
der gesamte Bestand von zchn
Binden von der Mutter auf die
Tochter iibergeben.

Nach 1945 wurden die Biicher
neu verlegt. Sie wurden moderni-
siert und gekiirzt, das heiflt:
sprachlich und inhaldich iiber-
arbeitet und den verinderten ge-
sellschaftlichen und politischen
Lebensumstinden angepasst.

Und wieder traten die Nest-
hikchen-Binde ihren gewohnten
Siegeszug als Bestseller an, auch
wenn aus den Backfischen in-
zwischen Teenager geworden
waren und sich mit den beginnen-
den 60ern ein gesellschaftlicher
Wandel, abzeichnete und sich
auch das klassische Frauenbild ver-
inderte.

Nesthakchens
Erfinderin

Man sollte nicht iiber die Nest-
hikchen-Binde sprechen, ohne an
das Schicksal ihrer Autorin Else
Ury zu erinnern. Ury, geboren
1877, stammte aus einer wohlha-
benden Berliner Unternehmer-
familie. Die Urys waren assimi-
lierte Juden und gehérten zum
liberalen Bildungsbiirgertum. Sie
verstanden sich als patriotische
Deutsche. Wie ihre Titelfigur
Nesthikchen hatte Else zwei iltere
Briider und besuchte mit ihrer
jiingeren Schwester ein Midchen-
Lyzeum, also eine hohere Schule.
Mit der zehnten Klasse verlief§ sie
die Schule, machte sich im elter-
lichen Haushalt niitzlich — und
wartete auf einen passenden Hei-
ratskandidaten. Eine durchaus an-
gemessene Beschiftigung fiir ein
junges Midchen in der wilhelmi-
nischen Ara. Zu der Zeit fing sie
an, als Zeitvertreib kleine Stiicke
und Geschichten fiir den familii-
ren Kreis zu schreiben. 1905
schliefflich erschien ihr erstes
Buch, dem bald noch viele folgen
sollten. Band 1 der Nesthikchen-
Reihe vor Ausbruch des Ersten
Weltkriegs war dann der Beginn
ihrer Erfolgsgeschichte als viel

beachtete Autorin.

Tragisches
Schicksal

Mit Hitlers Machtergreifung geriet
die eher unpolitische und konser-
vative Frau in die Repressalien und
Willkiir der nationalsozialistischen
Judenverfolgung. Die Nazis erteil-
ten ihr ein Berufsverbot. Ab 1940
lebte Else Ury véllig zuriickge-
zogen mit ihrer kranken Mutter in
Berlin. Verwandte versuchten ver-
geblich, sie zum Auswandern zu
bewegen. Else Ury wurde depor-
tiert und 1943 in Auschwitz er-
mordet. Thre Biicher aber leben
weiter. Sie erzihlen von den groflen
und kleinen Abenteuern junger
Midchen, ob sie nun Backfisch
oder Teenager heiflen und, ja, sie
zeichnen immer noch das Bild
einer ,heilen Welt®. °

Margitta Blinde

Bahnhofstralle 4 - Kénigswinter-022 23 /907 09 56
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Perlen oder
Kinder?

Bei ihr drehte sich anfangs alles um
Perlen: Sabine Reinhardt, Mutter
von vier Kindern, hatte sich nach
der langen Familienpause fiir eine
selbstindige Arbeit von zuhause
aus entschieden. Dabei war ihr die
alte Passion — die Anfertigung von
Schmuckstiicken, insbesondere mit
Perlen — schr zugute gekommen.
Das Geschift als Selbstindige —
zuniichst vornehmlich auf Inter-
netbasis — hatte sich zusehends po-
sitiv entwickelte. Jetzt stellte sich
die Raumfrage: Sie brauchte unbe-
dingt mehr Platz fiir ihr Geschiift.
Und natiirlich entschied sie sich
fiir die Kinder, die auch als junge

Rollendes Atelier

Seit 10 Jahren erfolgreich
selbstiindig: Sabine Reinhardt

Erwachsene noch Platz im hiusli-
chen Heim finden sollten.

In der Honnefer Bahnhofstrafse bot
sich zufillig ein passendes Laden-
lokal an. Statt ihre Kundinnen wie
bisher im hiuslichen Wohnzim-
mer zu empfangen, ergaben sich
plotzlich ganz andere Maog-
lichkeiten — auch hinsichtlich der
Warenprisentation.

Kernstiick des Geschiftes von
Sabine Reinhardt ist der Kern-
satz ,Do it yourself*. Nicht um-
sonst ist Sabine Reinhardt von
SWAROVSKI als ,,Do-it-jourself-
Expertin  (DIY) ausgezeichnet
worden. Die Freude und die tiefe
Befriedigung, ein ansprechendes
Schmuckstiick selbst geschaffen
zu haben, teilt sie mit vielen
Kundinnen. Dazu Frau Reinhardt:
»Seit weit iiber 15 Jahren entwerfe
ich Schmuck aus Perlen. Vorwie-
gend benutze ich Swarovski Kris-
tallperlen und bin begeistert von
der Farb- und Formenvielfalt und
den verschiedenen Fideltechniken
um diese in wunderschone
Schmuckstiicke zu verzaubern.“
Was liegt da niher, als eigene
Anleitungen zu entwerfen und die
dafiir erforderlichen Perlen anzu-
bieten? Mit dieser Idee war die
gebiirtige Hildesheimerin eine
Pionierin auf dem deutschen
Markt. Inzwischen hat sie iiber
200 verschiedene Anleitungen ge-
schrieben.

Rollendes Atelier

Selbstgefertigter Schmuck begeistert die Damenwelt

Ungewdhnlich grofSen Zuspruch
findet — neben dem urspriinglichen
Internetgeschift — das ,dritte
Standbein“ des Unternehmens: In
eintigigen Workshops vermittelt
die wortgewandte Inhaberin alle
Kenntnisse und Fertigkeiten, die
fiir die eigene Herstellung von
Schmuckstiicken aller Art erfor-
derlich sind. Und die Kundinnen?
»Die sind begeistert”, sagt Frau
Reinhardt, ,und viele kommen
wieder!*

In diesen Tagen kann die einfalls-
Geschiiftsfrau auf eine
zehnjihrige Erfolgsgeschichte zu-
riickblicken. Ein Grund, sich

zufrieden zuriickzulehnen, ist das

reiche

fiir Sabine Reinhardt allerdings
nicht: ,Ich habe noch so viele
Ideen. Die mochte ich aller noch
umsetzen.“

Rollendes Atelier
Der kreative Schmuckladen
Sabine Reinhardt

Bahnhofstr. 4b

53604 Bad Honnef

Telefon: 02224/9889871
Mail: info@rollendes-atelier.de
www.rollendes-atelier.de

Dienstag und Donnerstag:
10.00 - 18.00 Uhr

Freitag und Samstag:
10.00 - 13.00 Uhr
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Auf bunten Wagen
zum Erntedank

Zu den grofSten Veranstaltungen in
unserer Region im Herbst gehort
das Erntedank- und Winzerfest in
Dattenberg. Der Rheinhshenort
in der Verbandsgemeinde Linz
richtet es in diesem Jahr zum 80.
Mal aus, 1935 fand der Umzug
erstmals statt, seit 1951 ist es der
Verkehrs- und Verschénerungsver-
ein Dattenberg, kurz: VVD, der
das Fest organisiert. Zur Finanzie-
rung des Zuges werden Plaketten
mit dem Ortswappen, das Stiick
zu 2,50 € verkauft.

Die Dattenberger freuen sich iiber
viele Giste und sind stolz darauf,
dass der Umzug eine Magnetkraft
besitzt, die weit iiber die Region
hinausreicht. Tatsichlich ist das
Fest einen Besuch wert. Vor allem
der Umzug — Start in diesem Jahr:
4. Oktober, 14.30 Uhr - ist eine
echte Attraktion. Viele liebevoll ge-
schmiickte Festwagen, Fufigrup-
pen und stimmungsvolle Musik-
kapellen werden dabei sein; der
ortliche Kindergarten prisentiert
sich ebenso wie die Messdiener, die
Feuerwehr und eine Vielzahl von
Vereinen, unter diesen auch der
schon altehrwiirdig zu nennende
Dattenberger Junggesellenverein
von 1759.

Es sind die Motive der Wagen, die
den Umzug zu dem machen was
er ist, nimlich zu einem echten

Augenschmaus. Weil in Datten-
berg, anders als in vielen Orten,
das Erntedank- mit dem Winzer-
fest zusammengelegt worden ist,
gibt es fiir die Wagenbauer ein
bisschen mehr Freiraum bei den
Motiven. Dennoch ist man immer
wieder von der Kreativitit iiber-
rascht; die manche schon seit 30
Jahren stindig neu iiberbieten.

Verkkehrsverein Dattenberg
Weinkinigin Eva I. freut sich gemeinsam

mit ihren Ehrendamen auf die Giiste

Kronung des Festzuges ist der Wa-
gen der Weinkonigin. In diesem
Jahr ist es Eva I. (Gombert), mit
ihren Ehrendamen Anja Birren-
bach, Nicole Gombert, Charlotte
Klaus und Cora Upmeier. Sowie
die Kinderweinkénigin Melina 1.
(Stiimper), die den Zug anfiihrt.

Am Sonntag, den 4. Oktober um
13.45 Uhr wird Eva 1. die Giste

des 80. Erntedank- und Winzer-
festes begriiffen. Mit dabei sind die
Weinkéniginnen vom Mittelrhein
und der Ahr.

Das gemiitliche Weindorf auf dem
Dattenberger Marktplatz mit sei-
nen urigen Weinstinden lidt zum
geselligen Verweilen ein. An allen
drei Festtagen wird den Besuchern
und
unterhaltsames Programm  mit
Live-Musik und Tanz geboten.
Und natiirlich soll auch der
Gaumen der Weinfreunde auf

ein  abwechslungsreiches

seine Kosten kommen. Im Aus-
schank sind viele Qualititsweine
vom Mittelrhein und anderen
Anbaugebieten und  selbstver-
stindlich auch der Dattenberger
Gertrudenberg, der feurige Rote.

Ob Weif, Rot oder Rosé — bei
kithler Witterung auch mal ein
Glithwein — hier kommt jeder auf
seinen Geschmack. Gerade fiir
Wanderer auf dem Rheinsteig oder
dem Rheinhdhenweg bietet sich
Dattenberg an diesem Wochen-
ende als lohnenswertes Tagesziel an.

80. Erntedank- und
Winzerfest in Dattenberg
2. bis 4. Oktober 2015

Verkehrs- und
Verschénerungsverein
Dattenberg 1927 €.V,
Tel. 0 26 44 / 80 03 48
E-Mail:
info@vvd.dattenberg.net,

www.vvd.dattenberg.net
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