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SCHLAFEN AUF
HÖCHSTEM NIVEAU

WWW.BETTEN-STAR.DE

Am Herrengarten 2-6
Tel. 0 22 41 / 59 12 55

BAD HONNEF-ROTTBITZE
Himberger Str. 2, Tel 0 22 24 / 12 21 411

SIEGBURG Mühlenstraße 20
Tel. 0 22 41 / 5 76 76

JETZT NEUE ANGEBOTE BEI BETTEN STAR!

bestes bettenfachgeschäft ❜❜
❛❛

BE I DER SERVICE WM-RHE IN-S IEG

IHRE VORTEILE
::  Fachbereichsübergreifende Zusammenarbeit unsere Ärzte und 

Therapeuten bei Mehrfach erkrankung möglich
::  Intensives und konzentriertes ambulantes Therapieangebot
::  Wohnortnahe Therapie, auch berufsbegleitend möglich
::  Enger Kontakt zu vor- und weiterbehandelnden Ärzten, optimale 

Einbringung der Reha-Maßnahmen in die Gesamtbehandlung

UNSER SERVICE
::  Fahrdienst
::  Täglich frisch zubereitete 

Mahlzeiten
::  Ruhemöglichkeit in separaten 

Räumlichkeiten

ÜBER 12 JAHRE ERFAHRUNG IN 
DER AMBULANTEN REHA
An zwei Standorten in Hennef sind wir für Sie da. Mit unserer 
Erfahrung helfen wir Ihnen Ihre körperliche Leistungsfähigkeit 
zu verbessern und das seelische Gleichgewicht zu finden. 

AMBULANTE REHABILITATION für die Indikationen:

:: Orthopädie  :: Neurologie  :: Kardiologie  :: Psychosomatik

++ SIEG Reha in Hennef 
 Mittelstraße 51 und Dickstraße 59  |  53773 Hennef
 Telefon: 02242.96 988-0  |  E-Mail: info@siegreha.de

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de 

Zentrum für Ambulante Rehabilitation 
(Orthopädie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik)
Praxen für Physiotherapie  |  Ergotherapie  |  Logopädie

Alle Kassen – Vertragspartner der Berufsgenossenschaften 
und der Rentenversicherungsträger

BOWLINGCENTER 
IM QUELLENHOF
Hauptstr. 71 - 77
53474 Bad Neuenahr
Telefon 0 26 41 / 2 69 99

BOWLINGCENTER 
IM BAD
Rheinpromenade 4 
53604 Bad Honnef
Telefon 02224/9890050 

RESERVIERUNG: bitte nur persönlich oder telefonisch!

BOWLING IN STYLE 

MOONLIGHT-COSMIC-BOWLING 
MIT LIGHTSHOW UND EFFEKTEN

SONNTAG: FAMILIEN-TAG

FEIERN: VOM KINDERGEBURTSTAG 
BIS ZUR  VEREINSFEIER! 

wwwwwwwwwwwww....hhhhhooommmmmeeee--oooooffff--bbbowwwwllllliiiiiiinnnnnnngggggggggg....ddddddddddeeeeeeeee 

REESESSEEEERRRRVVVIIIEEEE
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Liebe Leserin
und lieber Leser,
nanu? Der rheinkiesel sieht ja 

ganz anders aus als sonst? In 

diesen tollen Tagen passiert 

Bekannte nicht gleich auf den 

ersten Blick erkennt. Doch der 

rheinkiesel hat sich nicht nur 

für die Session verkleidet. Wir 

-

anstrich“ genauso gut wie uns. 

-

ben Sie uns bitte! 

Wird Petrus den Jecken in die-

-

-

Ein Pilz gibt Zunder – diese 

-

den Sie auf Seite 4 bis 6.

Stopp der 

E-Mail-Flut – geht das über-

Rechtsanwalt Christof Ankele. 

Details verrät er auf Seite 7.

-

zester Zeit Ihr Augenlicht zu 

Alarm 

am Auge

die innerhalb kurzer Zeit zur 

-

ste verhüten. 

ten und wandern –  für rund 

130 Mitglieder der Bad Honne-

fer Sektion der Sankt Matthi-

as-Bruderschaft – und ihre Gä-

-

fernten Trier pilgern.

Wir sind dann mal weg

es bei ihnen schon seit sage und 

schreibe 400 Jahren. Unseren 

-

te 10/11. 

Weiter geht es - knallbunt wie 

Valentinstag und 

-

doskop (Seiten 12 bis 14).

-

Diät auf 

vier Pfoten

Sie in die Jecken Termine auf 

den Seiten 16/17 und den Veran-

staltungskalender verabschie- 

Ihre

IMPRESSUM

Titelbild
fotolia.de | dihetbo | Trueffelpix

Erscheinungsweise                                    

Redaktionsschluß

   
Anzeigenschluß

Verteilte Auflage

Herausgeber

Redaktion

Ulrich Sander

Gestaltung
Werbeatelier Bad Honnef

www.werbeatelier-bad-honnef.de

Illustrationen

Anzeigen

Tel. 0 22 24 / 7 64 82

Druck

www.druckcenter.de

Internet
www.rheinkiesel.de

Die richtigen Zutaten 
für Ihren Salat:

Essig:
Balsamico Cranberry   100 ml 2,60 €
Crema Haselnuss          100 ml 2,90 €
Crema Granatapfel        100 ml 2,90 €
Balsamico Feige Dattel  100 ml 2,95 €

Öle:
Haselnuss Öl           100 ml 3,95 €
Walnuss Öl               100 ml 2,50 €
Orange auf Olivenöl      100 ml 2,70 €
Kräuteröl Provence       100 ml 2,70 €

Gabriellas Salatsauce    500 ml 8,90 €

Neu eingetroffen:
Hochwertiges Kokos-ÖL 100 ml 3,90 €
Leinöl Steiermark 100 ml  4,90 €

Hauptstraße 29 b • 53604 Bad Honnef
Tel. 0 22 24 - 1 87 98 30
www.geniesserpfade.de

Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr • Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Editorial

dreifachen 
rheinkiesel 

Alaaf 
l !
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und vergehen schnell wieder 

-

sepilze nicht in der Pfanne lan-

-

und wachsen dagegen das gan-

ze Jahr. Allerdings geht dieses 

je nach Jahreszeit unterschied-

Jahresringe zählen.

Herausragende Pilze

-

-

-

solenpilze. Darunter versteht 

-

schiedenster Arten. Wissen- 

schaftler haben sie unter die-

ser bildhaften Bezeichnung 

Ein Pilz gibt 
Zunder

 

W
as ist das nur – eine 

Beule in der Rinde? 

-

-

nende Pilze. Diese unterschei-

 

 

-

 

Pilzen in un-

 

 

-

-

 

 

Der Birkenpor-
ling ist ein Pilz 

aus der Familie 
der Stielpor-

lingsver-
wandten 

K R A N K E N G Y M N A S T I K - P R A X I S

1985

2015

Stephan Elster
Theodor-Waechter-Straße 22
53604 Bad Honnef

Telefon 0 22 24 / 60 65
Telefax  0 22 24 / 60 56

Termine nach Vereinbarung – alle Kassen

www.krankengymnastik-elster.de

Krankengymnastik/Physiotherapie
Krankengymnastik auf neurophysiologischer 
Grundlage
Krankengymnastik nach dem Bobath-Konzept
Krankengymnastik im Schlingentisch
Manuelle Therapie
Psychomotorik
Atem- und Entspannungstherapien
Schwangerschafts- und Rückbildungsgymnastik
Sportphysiotherapie
med. Trainingstherapie
orth. Rückenschule
Wärmeanwendung (Heißluft)
Eisanwendung (Natureis, cool pak)
Hausbesuche

Unser Therapieangebot

30 
J A H R E

Natur
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Geschichte erzählen…

-

hervor. Spätestens dann ist 

-

ist und absterben wird – auch 

wenn sich dieser Prozess noch 

Jahrzehnte hinziehen kann. 

 

-

der Pilz durch eine Verletzung 

-

-

sie werden anfälliger für Pilze. 

-

locker ein Alter von 100 Jahren 

-

-

-

 

-

schnitts begünstigt.

Spezialist fürs Harte

-

-

-

-

 

aus den Wiesen kennen. Schon 

 

-

kerten und aufgrund des Wachs- 

ober-

-

-

-

-

stenz.

Wie wohl sich der Pilz fühlt und 

-

-

Witterung ab. Trotz der Struk-

oft aber zwei Zuwachsphasen. 

zu 30 Jahre alt werden. In die-

ser Zeit erreichen sie eine Di-

-

Garant für neues Leben

Als Holzzersetzer üben die 

-

 

-

 

-

 

-

schaft jedoch nicht gerne 

-

Natur

 

Der Birkenporling befällt Birken und lebt auf ihnen parasitär 

|  

 Edle Präsente · Exklusive Destillate 

Westerwälder Spirituosen · Whisky · Feinkost erlebniserlebnisdestillerie &manufaktur
 DAS AUSFLUGSZIEL! 

WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE

Seminar- und Besichtigungstermine 
sind für Gruppen flexibel nach Verein-
barung buchbar. 

Offene Führung für Kleingruppen und 
Einzelpersonen jeden 1. Sonntag im 
Monat, 15 Uhr.

_Faszination Destillerie
Besichtigung, Führung, Verkostung

_Genuss-Abende
Spannend, lecker und abwechslungsreich

_Whisky Tasting
Neue Traditionen in alten Fässern

V
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Auf dem Birkenhof · Nistertal · Fon 02661 98204-0 · besuch@birkenhof-brennerei.de

SZIEL! 

NEUES BESUCHERFORU
M

 : IN
N

OVATIV : BARRIEREFR
EI 

: A
US

S
IC

H
T

SR
EI

CH
 :

NEUESBESUCHERFORUM

(vergleichsweise) jungen Alter 

sich erste Anzeichen eines Be-

sind Holz abbauende Pilze 

in naturbelassenen Waldbe-

sie in der Roten Liste bedrohter 

-

-

lenpilze wichtig für den Stoff-

kreislauf des Waldes. Durch 

-

stehung von Totholz sorgen die 

-

legen. Andere Vogelarten zie-

verschiedenste Insektenarten 

bohren sich ins Holz. Zahllose 

 

und natürlich auch andere 
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seiner wichtigen Aufgabe für den 

-

der Jungsteinzeit diente er als 

-

zeug. In vielen alten Siedlungs-

gebieten entdeckten Archäolo-

gen entsprechende Überreste. 

So fanden sich auch Zunder und 

-

-

-

-

-

-

-

einerseits die desinfizieren-

-

nen Aufguss gegen Magenbe-

-

guss hatte er ja passenderweise 

-

bei.

 Ulrich Sander

Totholzanteil sind zugleich jene 

-

tät.

Heiß begehrt

-

gel vor und ist in Mitteleuropa 

-

robuste Oberbekleidung wie 

-

Touristen hergestellt werden. 

-

ständig aus Deutschland ver- 

-

-

-

webe des Pilzes diente nach 

entsprechender Aufbereitung 

als ein sogenannter Wund-

war sehr beliebt. Apotheken 

-

 

Der Birkenporling ist jung 
essbar, jedoch aufgrund sei-
ner Bitterkeit ungenießbar 

|  

Steuerwissen ist Geld!
Wir setzen unser Wissen und unsere Erfahrungen zu Ihrem Vorteil 
ein und erstellen Ihre

Im Rahmen einer Mitgliedschaft beraten wir Arbeitnehmer, 
Beamte, Rentner und (Klein-)Vermieter gemäß der gesetzlichen 
Beratungsbefugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG.

Einkommenssteuererklärung

Die Beratungsstelle in Ihrer Nähe:
Dipl.-Kffr. (FH) Anke Heindl | Beratungsstellenleitern

Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Grabenstraße 5 | 53604 Bad Honnef
Telefon: +49 (0) 2224 - 9 88 31 92 | Mobil: +49 (0) 172 - 9 71 97 76
E-Mail: anke.heindl@vlh.de

www.vlh.de kostenloses Info-Telefon 0800 - 181 76 16

Weitere Beratungsstelle: Dellenweg 2 (ehemalige Post)
Bad Honnef-Selhof | Telefon: 0 22 24 - 1 22 38 30 | Fax: 0 22 24 - 1 22 38 32

Natur
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Ihr Recht

Stopp der
E-Mail-Flut

-

zwar 

Werbeeinwilligungen über ihre 

 

-

sen jedoch getrennt von 

den sonstigen Regelungen 

den Widerrufsbelehrungen 

 

 

Bestätigung erforderlich

-

-

Rechtsverkehr den gesetzlichen 

-

-

-

genanntes Double-Opt-In Ver- 

-

 

-

-

-

oder Dienstleistung erhalten 

hat. Dann darf er diese Adres-

se zur Werbung für eigene und 

ähnliche Angebote verwen-

widersprochen hat und er bei 

jeder Verwendung darauf hin-

-

teren Verwendung kostenfrei 

widersprechen darf. Sind diese 

Voraussetzungen nicht voll-

der Zusendung nachweisbar nur 

Schutz der Persönlichkeit

 

 

durchsetzbaren Unterlassungs-

 

der Absender der Werbung zu 

tragen. Rechtsgrundlage ist 

-

Zusendung derartiger Werbung 

urteilte zuletzt der Bundes- 

 

 Rechtsanwalt Christof Ankele 

– auch Fachanwalt für Miet- 

und Wohnungseigentumsrecht

sunda-rechtsanwaelte- 

bad-honnef.de

B
esonders penetrant und 

das nicht. Hielten sich die Un-

dürften sich tatsächlich nur 

sind überhaupt zulässig? 

Das regelt § 7 des Ge-

setzes gegen den unlau-

teren Wettbewerb. 

Danach ist eine geschäft-

liche Handlung nicht er-

-

gilt besonders für Werbung. 

Dabei fasst der Gesetzgeber 

-

-

-

Nie ohne Einverständnis

Werbepost nicht ausdrücklich 

-

-

europäischen datenschutzrecht-

Täuschung oder Druck erteilt 

g.

ber

-

teren

wider

Vorau

der Z

Sch-

r 

-

Heilpraktikerin für
Psychotherapie
Barbara Aengenheyster
Frankfurter Str. 11 . 53572 Unkel
Telefon: 02224 – 9 86 12 11
Mobil: 0163 - 467 04 90
www.psychotherapie-unkel.de

Ganztägig Vorträge zum Thema 
Psychosomatik, ihren Krankheits-
bildern, deren Entstehung und
Aussichten auf Heilung.

Es besteht die Möglichkeit,
Fragen zu stellen.

Sonntag, 21.02.2016
10.00 bis 17.00 Uhr

Infotag
Psychosomatik

Tag der
offenen

Tür
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Gesundheit

D
-

-

liche Auge brächte – und doch hat 

selbst der Genius keines nach-

-

-

-

 

-

-

-

genannt – entsteht. 

Ersatz für die Linse

-

heit schlechter sieht und sich 

Dunkeln durch Lichtblitze oder 

 

-

-

sind weitaus zahlreicher als die 

die auf Schlieren und Trübungen 

-

sollte rasch operiert werden. 

-

-

ellen Laser- oder Vereisungsver- 

-

festigen. Das Risiko für eine 

 

zügig den Augenarzt aufsuchen. Doch es gibt noch andere 

einen Schleier erscheint oder 

Doppelbilder entstehen. Auch 

Abhilfe schafft eine Operati-

künstliche Linse einsetzt. Diese 

Operation ist ein Routineeingriff 

Zu viel Druck

Besonders gefürchtet ist der 

 

-

nicht richtig ab oder es wird 

-

Auge ansteigen. Das drückt auf 

-

-

-

 

-

-

ein besonders hohes Risiko und 

sollte seinen Augen zuliebe 

Augenarzt und den Augenin-

nendruck kontrollieren lassen. 

Allerdings zahlen die gesetz-

Test nicht. Augenärzte bieten 

ihn daher als sogenannte In- 

dividuelle Gesundheitsleistung 

(IGeL) an. In der Regel schlägt 

einer weiteren Untersuchungs-

 

-

ge Schädigungen untersuchen. 

Wenn es blitzt

Weitaus weniger bekannt sind 

 

-

dert und dadurch einen Zug aus-

 | 
 

Alarm am Auge
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-

Loch oder Riss auftritt. Auch 

 

 

 

– kann auch noch Jahre später 

erleiden. 

Wenn es dunkel wird

 

-

terbrochen und bei der Lungen- 

 

-

-

sichtsfeld ein – oder aber es wird 

zählt jede Minute. Je länger die 

-

Schäden entstehen. 

Alarm an der Makula

Besonders tückisch und ge-

fürchtet ist die altersbedingte 

-

wiederbringlich ab – und zwar 

ausgerechnet in der Stelle des 

 

faktoren sind neben zuneh-

Rauchen. Aber auch die gene-

-

-

eine Rolle zu spielen.  Die Wis-

senschaft sucht nach weite-

Augenleiden auch kann sich 

die Makuladegeneration da- 

 

-

-

 

-

-

zu verschwinden – etwa der 

Zeiger der Uhr oder das Gesicht 

eines Gesprächspartners. Da es 

-

heitsbild handelt und es ver-

 

-

 

nur zwei Augen. Passen Sie gut 

darauf auf!              Julia Bidder

Gesundheit

90 Jahre

Das hört sich 
gut an, denn 
sehen alleine 
reicht nicht! 
Als Augenoptikerin 
verhelfe ich zum guten 
Sehen. Als Trägerin von 
Hörgeräten weiß ich aber 
auch, dass gutes Hören 
unverzichtbar ist. Meine 
Hörsysteme von BECKER 
sitzen tief im Gehörgang 
und sind kaum zu sehen. 
Diese Kombination aus 
„unsichtbar“ und „bestens 
hörbar“ gefällt mir am besten.
Dorothee Schröter-Schwarz,
Augenoptikerin, Linz

Linz, Rheinstraße 7
Tel. 0 26 44/98 03 00 
Tinnitusabende und Hörtreffs in 
unserem Seminarraum. CI-Vertrags-
partner, Gehörschutz, Hausbesuche 
und der bekannt gute BECKER-Service.

Tipp: Zu BECKER in Linz 

 kommen und sich 

 ebenfalls gut

 beraten lassen!

 

Querschnitt durch das mensch-
liche Auge |   

www.cura.org

   Ob jung oder alt,  
   gesund oder krank –  
wir sind für Sie da!

CURA Kath. Krankenhaus im Siebengebirge 
Schülgenstraße 15, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 7720

Altenheim Marienhof 
Brieberichweg 2a, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 93960

Altenheim Haus Katharina 
Kurfürstenstraße 25, 53639 Königswinter
Tel. 02223 909020

Kindertagesstätte St. Johannes   
Rommersdorfer Straße 37, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 5486
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Bad HonnefBBad HHonnef

J
ürgen Mauer hat alle Hände 

 

-

-

die Mitglieder und interessier-

-

-

Sektion der St. Matthias-Bruder-

schaft wird 400 Jahre alt. 

Historische Bruderschaften

 

bruderschaften“ weitaus be-

auch -Schwestern) pilgern nicht 

-

weise auch der Gesundheitszu-

stand zulassen. Mit Stolz kann 

die Honnefer Bruderschaft auf 

Mitglieder bereits 50 Mal nach 

Trier gepilgert sind. 

-

spiel für das Wesen der Wall-

Ein Heide auf Pilgerfahrt

-

-

rung handeln. Ihn beeindruck-

-

ner Rückkehr von seiner ersten 

-

 
 

Matthias-Bruderschaft. Sie feiert in diesen Tagen ihr 400-jähriges Bestehen. 

kannter als die Matthias-Bruder-

schaft. Die heute noch aktiven 

Schützenvereine gehen auf Bür-

-

 

schützten. Bruderschaften wie 

die Bad Honnefer bildeten sich 

 

Viele von ihnen entwickelten 

standen in enger Verbindung 

-

verfasster Verein der neben 

 

dienstes beitragen will.“ Das 

-

-

die Bad Honnefer Matthias-Bru-

derschaft rund 130 Mitglieder 

-

schichten. Ihr Hauptanliegen 

-

-

oder auch schweigend? 

Ganz offensichtlich verändert 

das Pilgern einen Menschen. 

Matthias-Brüder (und natürlich 

Ziel der Pilger: St. Matthias in Trier 
| 

Wir sind dann mal weg! 
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-

-

in die Matthias-Basilika über-

wältigend und fühlt sich tief 

es vielleicht nur als ‚beeindru-

ckend‘. Der Glaube an Gott prägt 

-

die Wallfahrt einlässt.“

Zu Fuß unterwegs

 

nicht leicht. Die Matthiasbrüder 

sind geübt und stellen stets 

eine perfekte Organisation si-

-

terwegs gesichert und wer eine 

unterwegs transportiert. 

Mehr zur Matthiasbruderschaft 

-

 

-

 

Pfarrkirche St. Johann Baptist 

beginnen. Zelebrant ist Abt 

Ignatius von der Benediktiner- 

abtei St. Matthias in Trier. Die 

-

zialen Institut Bad Honnef statt.

  Erwin Bidder

Bad Honnef

     Information

St. Matthias-Bruderschaft

c/o Brudermeister
Jürgen Mauer
Tel. 0 22 24 / 7 54 71
E-Mail:
KJM-mauer@t-online.de

www.pfarrverband-honnef.
de/pages/wer-macht-was/

matthiasbruderschaft.php

Heizung | Sanitär | Solar

Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand. Heizung, Sanitär, Lüftung,
Solar. Von der Planung bis zur Realisierung. Modernste Technik und
klassiches Handwerk. Immer fachmännisch, pünktlich, sauber.
Frings ... und alles wird gut.

Rundum die Uhr – für Sie erreichbar:
0172-9284058

Wissen Sie,
wo Ihre Wärme bleibt?
Infrarotbilder Ihres Hauses

www.bhag.de

ab 99 Euro
(für mindestens 6 Bilder)

Aktionszeitraum:
15.-19. Februar 2016
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-

bereitwillig und vorurteilsfrei 

-

Pilgern ist „In“

-

-

 

 

ten“ an. 

Wer sich alleine auf den Weg 

 

-

schaft Gleichgesinnter – das ist 

etwas ganz Anderes. Zunächst  

Vor dem Start: Das obligato-
rische Foto vor der Pfarrkirche 
St. Johann Baptist 
|  
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Tipps

NEU
in

Oberkassel

Zum

Valentinstag
Wärmeverschenken

Beim mir fi nden Sie
die passenden

Kissen und
Plaids.

Königswinterer Str. 590 . Bonn-Oberkassel . Tel. 02 28 / 961 600 84 . Fax 961 600 85 . welcome@erlesener-lebensstil.de . www.erlesener-lebensstil.de
Öff nungszeiten: Mo+Mi geschlossen . Di, Do + Fr 10-12.30 und 15.00-18.00 Uhr . Sa 10.00 bis 13.00 Uhr

Entdecken Sie meine Welt der schönen und erlesenen Dinge, jenseits von Alltag und Hektik!

Von Herz

zu Herz

dieses zweifache Unendlich-

-

-

-

gen Gleichgewichtes – kraftvoll 

-

-

und selbstverständlich gibt es 

neben der hier gezeigten Ver-

sion noch viele aparte Alterna-

tiven.

-

ten Sinne des Wortes sein Herz 

-

stehen? Dabei ist diese Variante 

der Liebesbezeugung alles an-

€

-

 

Blatt & Blüte

… Blumen und mehr

Königswinterer Straße 699

Bonn-Oberkassel

Tel. 02 28 / 184 69 71

Selbstgemachtes erfreut

War der Valentinstag ursprüng-

an die Liebe und die Lieben zu 

denken. Was liegt da näher als 

verschenken? 

-

Vorschläge für Sie.

 

SchmuckZeit

Stephanie Koenen

Proffenweg 3

Königswinter-

Niederdollendorf,

Tel. 0 22 23 / 909 141

 

 

Verschenken Sie Wärme

In der kalten Jahreszeit erfreuen 

-

rial in ansprechenden Dekors 

und sind überdies – wie unser 

Beispiel zeigt – hübsch anzu-

-

sen Tagen ganz besonders will-

-

wahl hübscher Plaids bereit. Ihr 

neues Geschäft in Bonn-Ober-

stilvoller Wohnkultur eine Viel-

zahl von Angeboten. 

-

 

ERLESENER LEBENSSTIL

Simone Weidmann

Königswinterer Str. 590

Bonn-Oberkassel

Tel. 02 28 / 961 600 84 

E-Mail:welcome@

erlesener-lebensstil.de

www.erlesener-lebensstil.de

 

 

 

Durch die Blume gesagt

-

verständnisse sind da gar nicht 

-

Von Herz

zu Herz

Einfallsreich und
          doch erschwinglich
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Tipps

-

zu verwirklichen.

 

Rollendes Atelier

Der kreative Schmuckladen

Schmuckanleitungen,

Perlen und mehr …

Inh. Sabine Reinhardt

Bahnhofstr. 4b

Bad Honnef

www.rollendes-atelier.de

Designs von Sabine Rein-

 

Atelier“ bietet in seinen 

-

stellung 

-

dies ausführliche An-

leitungen für selbst-

Oder Sie verschenken 

-

unter fachkundiger 

-

verständliche Anleitungen 

 

Ideal zur Winterszeit: 
Präsente aus dem Haus 
ERLESENER LEBENSSTIL  

Anzeigenschluss
für die nächste Ausgabe ist
am 15.2.2016!

Gerne beraten wir Sie
persönlich – sprechen Sie uns an.

Königswinterer Straße 699 
53227 Bonn-Oberkassel
Telefon: 02 28 - 184 69 71

Wir haben am Valentinsta
g 

von 8:00 - 13:00 Uhr geöffnet!
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Peter Klöckner vom Birkenhof (2.v.r.) freut sich über die 
begehrte Auszeichnung  

 

Luftbild der Festungsanlage 
Ehrenbreitstein 
|   

Kaleidoskop

Naturerleben

mit dem VVS

-

verein für das Siebengebirge in 

-

-

-

 

kurz.

Veranstaltungen listet das Pro-

 

Verschönerungsverein

für das Siebengebirge

Löwenburger Str. 2

Königswinter

Tel. 0 22 23 / 27 99 33

E-Mail: info@naturpark-

siebengebirge.de 

-

-

derteil.

-

wird ein Gruppenhaus bewohnt 

und die vielfältigen Angebote 

-

-

€ 

enthalten. 

Information und

Anmeldung

Jugendleiterin Corinna Mey

Tel. 0 22 23 / 29 82 49

Friedenstraße 29

53839 Königswinter.

Flyer für die Anmeldung via 

Internet: www.kirche-ok.de

Hohe Auszeichnung

für Traditions-Destillerie

 

 

 

Spirituosen ausgezeichnet.

-

hielt die Auszeichnung auf der 

den Händen von Ministerial- 

 

des DLG-Vizepräsidenten Prof. 

Der Bundesehrenpreis ist die 

-

-

Qualitätsleistungen erhalten 

kann.

 

-

-

-

-

Birkenhof Brennerei GmbH

Auf dem Birkenhof

57647 Nistertal

Tel. 0 26 61 / 98 20 40

Fax 0 26 61 / 98 20 410

E-Mail: 

info@birkenhof-brennerei.de

Ferienfreizeiten 2016 

der Ev. Kirchengemeinde 

Oberkassel/Dollendorf   

In den diesjährigen Osterferien 

-

-

-

-

 

-

-

 

Abenteuerferien in der 
Festung Ehrenbreitstein 
|   



15
Magazin für Rhein und Siebengebirge

Februar 2016

Ihr persönlicher Ansprechpartner:
Edgar Schröter, Fliesenlegermeister 

Fliesenmeisterbetrieb seit 1988
53604 Bad Honnef · Afelspfad 29
Tel. 02224 - 7 90 30

Mitglied der Handwerkerkooperation 
Rheinwerker www.rheinwerker.de

Handwerk mit Ideen

Seit
1988

w w w . f l i e s e n s c h r o e t e r . d e

Zeitsprung

Diät auf vier Pfoten

-

-

laben. 

Geht Fritz vor die Hunde?

-

den reichlich vorhandenen 

Gesichtsfalten sowie ein paar 

-

ne Rasse vorgeschriebene (voll)

schlanke Taille vorweisen kann. 

seiner Rasse und kann weiter 

-

nen Lieblingsbeschäftigungen 

-

-

Diät und in Bewegung zu set-

-

-

sind bei einer Bulldogge durch 

überstehenden breiten Unter-

schnorchelt und keucht er noch 

Passanten bleiben dann be-

sorgt stehen und erkundigen 

sich nach seiner Gesundheit. 

-

-

strengung aufs Sofakissen 

fallen lässt. Bald verkünden 

-

-

-

-

-

-

an sich sinnvolle Vorgabe bre-

-

-

de.                      Margitta Blinde

H
austiere neigen in vie-

gleich zu tun. Das gilt auch für 

-

-

sonders die an ihren Menschen 

Besitzer nach und landen in der 

-

ten schwelgen nicht nur Herr-

-

Mahlzeiten. Auch der geliebte 

-

-

-

ter belasten die zusätzlichen 

nicht besser als uns Menschen. 

Der Fluch der Zähmung

-

wicht bei Tieren so gut wie nicht 

-

Als keuchendes Dickerchen 

-

 

Tiere abgefärbt und ihre natür-

täglich in ausreichender Menge 

hingestellt. Welcher Hund kann 

laben. 

Geht Fritz vor die Hunde?

-

Passan

sorgt 

sich n

sts r

fallen

-

Herr-

-

iebte

-

-

-

ichen

hen. 


