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SCHLAFEN AUF
HOCHSTEM NIVEAU

BEI DER SERVICE WM-RHEIN-SIEG

.

JETZT NEUE ANGEBOTE BEI BETTEN STAR!

I BETTEN

WWW.BETTEN-STAR.DE

SIEGBURG MiihlenstrafRe 20
| Tel.02241/576 76

Am Herrengarten 2-6
Tel.02241/59 1255

BAD HONNEF-ROTTBITZE

Himberger Str. 2, Tel 02224/12 21 411

THE HOME
OF BOWLINGS

The real
Bowling - ¥4
besserals *
Konsole & Co

www.home-of-bowling.de¢

BOWLINGCENTER

IM QUELLENHOF
Hauptstr. 71 - 77

53474 Bad Neuenahr
Telefon 026 41 /2 69 99

BOWLINGCENTER

IM BAD
Rheinpromenade 4
53604 Bad Honnef
Telefon 02224/9890050

RESERVIERUNG: bitte nur personlich oder telefonisch!

SIEG REHA

Tagsiiber Reha -

abends zu Hause!
B L 2 ol bk

UBER 12 JAHRE ERFAHRUNG IN
DER AMBULANTEN REHA

An zwei Standorten in Hennef sind wir fiir Sie da. Mit unserer
Erfahrung helfen wir Thnen Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
zu verbessern und das seelische Gleichgewicht zu finden.

AMBULANTE REHABILITATION fiir die Indikationen:

Orthopadie Psychosomatik

Kardiologie

Neurologie
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SIEG PHYSIO-SPORT

++ SIEG Reha in Hennef
MittelstraBe 51 und DickstraBe 59 | 53773 Hennef
Telefon: 02242.96 988-0 | E-Mail: info@siegreha.de

THRE VORTEILE

Fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit unsere Arzte und
Therapeuten bei Mehrfacherkrankung maglich

Intensives und konzentriertes ambulantes Therapieangebot
Wohnortnahe Therapie, auch berufsbegleitend maglich

Enger Kontakt zu vor- und weiterbehandelnden Arzten, optimale
Einbringung der Reha-MaRnahmen in die Gesamtbehandlung

UNSER SERVICE
Fahrdienst
Taglich frisch zubereitete
Mahlzeiten
Ruhemdoglichkeit in separaten

Raumlichkeiten Friiher und langer
fiir Sie da:

Montag bis Freitag

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de 7:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation SamStag
(Orthopddie, NeWOLOgier. Kardiologie, P5¥Ch05°matik) ) Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften 8:00 bis 16:00 Uhr
Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie und der Rentenversicherungstrager
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Editorial

Liebe Leserin
und lieber Leser,

nanu? Der rheinkiesel sieht ja
ganz anders aus als sonst? In
diesen tollen Tagen passiert
es ja haufiger, dass man alte
Bekannte nicht gleich auf den
ersten Blick erkennt. Doch der
rheinkiesel hat sich nicht nur
fur die Session verkleidet. Wir
hoffen, Thnen gefillt der ,Neu-
anstrich” genauso gut wie uns.
Oder gibt es noch etwas, was wir
besser machen konnen? Schrei-
ben Sie uns bitte!

Wird Petrus den Jecken in die-
sem Jahr hold sein? Falls Sie
beim Fiere tatsdchlich eher fri-
ere miissen, hilft vielleicht ein
Abstecher in den Wald - zumin-
dest, wenn Sie wissen, wo Sie
diesen Baumbewohner finden:
Ein Pilz gibt Zunder — diese
Geschichte zum Einheizen fin-
den Sie auf Seite 4 bis 6.
Mitunter geht es auch im
E-Mail-Postfach bunter zu als
so manchem lieb ist. Stopp der
E-Mail-Flut — geht das Uber-
haupt? Im Prinzip ja, weifs
Rechtsanwalt Christof Ankele.
Details verrat er auf Seite 7.

IMPRESSUM

Titelbild
fotolia.de | dihetbo | Trueffelpix
Montage: Claudia Frost
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Doch egal, ob E-Mails, Krimis
oder Liebesbriefe — konnen Sie
sich vorstellen, innerhalb kiir-
zester Zeit lhr Augenlicht zu
verlieren, gar nicht mehr lesen
zu konnen? Dann blittern Sie
gleich vor auf Seite 8/9: Alarm
am Auge. Es gibt Erkrankungen,
die innerhalb kurzer Zeit zur
Erblindung fiihren kénnen. Wer
die Warnsignale kennt, kann
unter Umstdnden das Schlimm-
ste verhiiten.

Mehrere Tage zu Fufl durch
Wald und Feld, jeden Tag ein
neues Quartier, gemeinsam be-
ten und wandern — fir rund
130 Mitglieder der Bad Honne-
fer Sektion der Sankt Matthi-
as-Bruderschaft — und ihre Ga-
ste - ist das der Hohepunkt ihres
Jahres, wenn sie zu FufS zum
Grab des Heiligen Matthias im
immerhin 180 Kilometer ent-
fernten Trier pilgern.

Wir sind dann mal weg heifst
es bei ihnen schon seit sage und
schreibe 400 Jahren. Unseren
Bericht dazu finden Sie auf Sei-
te 10/11.

Weiter geht es - knallbunt wie
der Februar nun mal ist — mit
Tipps zum Valentinstag und
Neuigkeiten in unserem Kalei-
doskop (Seiten 12 bis 14).

Eine kleine Ermahnung zwi-
schendrin ist unsere Kolumne
von Margitta Blinde: Diat auf
vier Pfoten (Seite 15), bevor wir
Sie in die Jecken Termine auf
den Seiten 16/17 und den Veran-
staltungskalender verabschie-
den — natiirlich mit einem

d(eifa(heh
rhei'hkies)e‘
Aeaf @

lhre

a e

Erscheinungsweise
monatlich
jeweils zum Monatsbeginn

RedaktionsschluB
10. des Vormonats

Anzeigenschluf
15. des Vormonats

Verteilte Auflage
15.000 Exemplare
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Die richtigen Zutaten
fiir thren Salat:
e

Essig:

Balsamico Cranberry 100 ml 2,60 €
Crema Haselnuss 100ml 2,90 €
Crema Granatapfel 100ml 2,90 €
Balsamico Feige Dattel 100 ml 2,95 €
Ole:

Haselnuss 0l 100ml 3,95 €
Walnuss 01 100ml 2,50 €
Orange auf Olivenol  100ml 2,70 €
Krauterol Provence 100ml 2,70 €
Gabriellas Salatsauce 500ml 8,90 €
Neu eingetroffen:

Hochwertiges Kokos-OL 100 ml 3,90 €
Leindl Steiermark 100ml 4,90 €

Hauptstrale 29 b + 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30

www.geniesserpfade.de
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr + Sa 10.00 - 14.00 Uhr




Ein Pil 1bt
R Zunder
¢ , _ Kahle Aste ragen stumm in den Winterhimmel — doch der Wald ist im
(WS | Winter bei weitem nicht so ausgestorben, wie manche Menschen denken.
Wer genauer hinschaut, entdeckt mit etwas Gliick zum Beispiel auf-

fallige Gebilde an den kahlen Stimmen. Einige davon sind heifse
Kandidaten fiir Geschichten, die niemanden kalt lassen.

e as ist das nur — eine
B oy} F Beule in der Rinde?
e L R Eine Geschwulst?

’ Haufig entpuppen sich auffil-
lige Gebilde als baumbewoh-
nende Pilze. Diese unterschei-
den sich dramatisch von

Fliegenpilz, Pfifferling
e - und Champignons
. — den vermeint-
lich ,,typischen®
Pilzen in un-
serer Heimat.
Deren Frucht-
korper sprie-
f3en bekannt-
lich nur im

@A~  Der Birkenpor-
%+ lingistein Pilz
. L. aus der Familie
W der Stielpor-
lingsver-

. wandten

KRANKENGYMNASTIK-PRAXIS

JAHRE

Stephan Elster

* Manuelle Therapie

Theodor-Waechter-Strafle 22 * Psychomororik

53604 Bad Honnef

¢ Hausbesuche

Unser Therapieangebot

2015
* Krankengymnastik/Physiotherapie
1985 3 0 * Krankengymnastik auf neurophysiologischer
! Grundlage

* Krankengymnastik nach dem Bobath-Konzept
¢ Krankengymnastik im Schlingentisch

* Atem- und Entspannungstherapien

W it ¢ Schwangerschafts- und Riickbildungsgymnastik
t & Telefon 02224 /60 65 * Sportphysiotherapie
i '1 Telefax 02224 /60 56 * med. Trainingstherapie
it E’j . . ¢ orth. Riickenschule
':,1 - _Jlnl.\: Termine nach Vereinbarung — alle Kassen T
_:‘ — www.krankengymnastik-elster.de ¢ Eisanwendung (Natureis, cool pak)

Sommerhalbjahr aus dem Boden
und vergehen schnell wieder
(sofern zumindest die Spei-
sepilze nicht in der Pfanne lan-
den). Die Vertreter, die aus Holz-
stimmen hervortreten, leben
und wachsen dagegen das gan-
ze Jahr. Allerdings geht dieses
Wachstum wie bei den Baumen
je nach Jahreszeit unterschied-
lich schnell voran. So kann man
— ebenso wie bei Baumstammen
— Wachstums- beziehungsweise
Jahresringe zéhlen.

Herausragende Pilze

Besonders gut sieht man die-
ses Phidnomen beim Zunder-
schwamm. Dem Namen nach
ist er der bekannteste der Kon-
solenpilze. Darunter versteht
man eine bunte Gruppe ver-
schiedenster Arten. Wissen-
schaftler haben sie unter die-
ser bildhaften Bezeichnung
zusammengefasst, weil sie wie
tragende Vorspriinge aus dem
Baum herausragen. Diese Sorte
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Pilze konnte so manche heifse
Geschichte erzahlen...

Was wir dufSerlich vom Zun-
derschwamm sehen, ist sein
Fruchtkorper. Wie ein kleiner
Knubbel springt er am Stamm
hervor. Spéatestens dann ist
offenkundig, dass der befal-
lene Baum unheilbar krank
ist und absterben wird — auch
wenn sich dieser Prozess noch
Jahrzehnte hinziehen kann.
Ebenso kann der Zeitpunkt der
,Erkrankung®  bereits Jahr-
zehnte zurilickliegen: So kann
der Pilz durch eine Verletzung
in den Baum gelangt sein. Doch
genau wie beim Menschen las-
sen auch bei Baumen die Ab-
wehrkrifte im Alter nach, und
sie werden anfalliger fur Pilze.
Wenn man bedenkt, dass un-
sere Bdume natiirlicherweise
locker ein Alter von 100 Jahren
und mehr erreichen, sind dies
durchaus normale Zeitmaf3-
stabe. Im Vergleich dazu zer-
stort der Pilz das Kernholz des
Baumes recht schnell: Er verur-
sacht die Weifdfdule, die recht
rasch das Abbrechen der Krone
oder des oberen Stammab-
schnitts begunstigt.

Spezialist furs Harte

Zu Beginn ist der Konsolenpilz
noch klein. Er wichst nach un-
ten am Stamm entlang weiter
und legt an Umfang zu. In jiin-
geren Stadien sind die Frucht-
korper hufférmig. Der phasen-
weise ,angebaute“ Zuwachs
hebt sich heller von dem meist
dunkler werdenden, 4&lteren
Korper ab. Zugleich wachsen
seine Stabilitdt und Hiarte enorm
— gar nicht zu vergleichen mit
den teils recht labbrigen Pilzen,
die wir vom Waldboden oder
aus den Wiesen kennen. Schon
bei kleineren Exemplaren hat
man Miihe, sie {iberhaupt zum
Wackeln zu bringen. Einen der-
art festim Stamminneren veran-
kerten und aufgrund des Wachs-
tums auch mit der Stammober-
fliche ,verbackenen” Konso-
lenpilz konnen nur rohe Krifte
l6sen: Das Gewebe des Pilzkor-
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Natur

pers, besonders die derbe Kru-
ste, ist von holzartiger Konsi-
stenz.

Wie wohl sich der Pilz fuhlt und
ob er seinem holzernen Opfer
genligend Nihrsubstrate ent-
ziehen kann, hdngt vom Zu-
stand des Baumes und von der
Witterung ab. Trotz der Struk-
turen, die den Jahresringen der
Bdume &hneln, kann man das
Alter der Konsolenpilze nur
schwer zu schitzen: Pro Jahr
gibt es zwar mindestens eine,
oft aber zwei Zuwachsphasen.
Zunderschwdmme konnen bis
zu 30 Jahre alt werden. In die-
ser Zeit erreichen sie eine Di-
cke von 30 bis 40 Zentimetern.
Besonders eindrucksvollste Ex-
emplare messen einen halben
Meter und mehr!

Garant fur neues Leben

Als Holzzersetzer Uben die
Baumpilze eine wichtige oko-
logische Funktion aus: Sie sor-
gen fiir das Recycling im Stoff-
kreislauf des Waldes. Kon-
solenpilze wie Zunderschwdm-
me, Feuerschwdamme oder Por-
linge sind in der Forstwirt-
schaft jedoch nicht gerne
gesehen. So finden wir in Wirt-

Seminar- und Besichtigungstermine
sind fir Gruppen flexibel nach Verein-
barung buchbar.

Offene Fuihrung fiir Kleingruppen und
Einzelpersonen jeden 1. Sonntag im
Monat, 15 Uhr.

Der Birkenporling befallt Birken und lebt auf ihnen parasitar

| Bilder: Ulrich G. Sander

schaftswéldern kaum derartige
Pilze. Entweder werden die
potenziellen Wirtsbdume im
(vergleichsweise) jungen Alter
turnusmafdig geerntet. Oder
der Forster entfernt sie, sobald
sich erste Anzeichen eines Be-
falls zeigen. Deutlich h&ufiger
sind Holz abbauende Pilze
in naturbelassenen Waldbe-
standen, in abseits gelegenen
Hangen, in Naturwaldzellen
oder in Schutzgebieten. Einige
Schwamm- und Porlingsarten
sind so selten geworden, dass
sie in der Roten Liste bedrohter
GrofSpilze gefiihrt werden.

Auch wenn ihre ,Arbeit” Jahr-
zehnte dauert, sind Konso-
lenpilze wichtig fur den Stoff-
kreislauf des Waldes. Durch
Holzerweichung und der Ent-
stehung von Totholz sorgen die
»Zerstorer” paradoxerweise fiir
neues Leben! Spechte konnen
leichter Hohlen im Stamm an-
legen. Andere Vogelarten zie-
hen als Nachmieter ein. Auch
verschiedenste Insektenarten
bohren sich ins Holz. Zahllose
weitere Organismen folgen,
darunter Bliitenpflanzen, Farne
und natdrlich auch andere
Pilzarten. Wilder mit hohem

_Faszination Destillerie
Besichtigung, Fiihrung, Verkostung

Genuss-Abende

S_pannend, lecker und abwechslungsreich

Whisky Tasting

Neue Traditionen in alten Fassern

Auf dem Birkenhof - Nistertal - Fon 02661 98204-0 - besuch@birkenhof-brennerei.de

FiS

BIRKENHOF-BRENNEREI

Birkenhof

- DEEEE
Brenner‘ql

VERKAUF: MO - FR 8-12 UHR UND 13-18 UHR - SA 9-13 UHR




Totholzanteil sind zugleich jene
mit der hochsten Artenvielfalt
- neudeutsch: ,hotspots®, also
Jheifle Punkte® der Biodiversi-
tat.

Heifl3 begehrt

Der Zunderschwamm kommt
auf der gesamten Nordhalbku-
gel vor und ist in Mitteleuropa
vergleichsweise haufig. Das war
in der Vergangenheit anders:
Zwischen Mittelalter und Neu-
zeit spielte das filzige Gewebe
eine Nebenrolle als Stoff fiir
robuste Oberbekleidung wie
Westen und Kappen. Derartige
Accessoires, darunter auch Ta-
schen und Deckchen, sollen
noch heute in Rumaénien fiir
Touristen hergestellt werden.
Im 19. Jahrhundert war der
Zunderschwamm fast voll-
standig aus Deutschland ver-
schwunden: Er war sehr be-
gehrt: als ,Fungus chirurgo-
rum® - Pilz der Chirurgen. Das
lockere und filzige Innenge-
webe des Pilzes diente nach
entsprechender Aufbereitung
als ein sogenannter Wund-
schwamm.

Die blutstillende Wundauflage
war sehr beliebt. Apotheken
verkauften so grofse Mengen
davon, dass der Pilz aus Nord-
und Osteuropa importiert wer-
den musste.

Der Birkenporling ist jung

~ essbar, jedoch aufgrund sei-
ner Bitterkeit ungenief3bar
| Bild: Ulrich G. Sander
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Die Beratungsstelle in Ihrer Ndhe:

GrabenstraRe 5 | 53604 Bad Honnef

E-Mail: anke.heindl@vlh.de

Weitere Beratungsstelle: Dellenweg 2 (ehemalige Post)
Bad Honnef-Selhof | Telefon: 0 22 24 - 1 22 38 30 | Fax: 0 22 24 - 1 22 38 32

L Wir setzen unser Wissen und unsere Erfahrungen zu Ihrem Vorteil
ein und erstellen Ihre

| Einkommenssteuererkldrung

Im Rahmen einer Mitgliedschaft beraten wir Arbeitnehmer,
Beamte, Rentner und (Klein-)Vermieter gemaR der gesetzlichen

Lk

e @ (M g
. A

Beratungsbefugnis nach & 4 Nr. 11 StBerG.

Dipl.-Kffr. (FH) Anke Heindl | Beratungsstellenleitern

Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Telefon: +49 (0) 2224 - 9 88 31 92 | Mobil: +49 (0) 172 -9 71 97 76

Nicht zuletzt hat der Zunder-
schwamm seinen Namen von
seiner wichtigen Aufgabe fir den
Menschen: der Hilfe beim Feu-
er machen. Nachweislich seit
der Jungsteinzeit diente er als
»Zunder®” im damaligen Feuer-
zeug. In vielen alten Siedlungs-
gebieten entdeckten Archéolo-
gen entsprechende Uberreste.
So fanden sich auch Zunder und
Spuren von Pyrit in der Tasche
des Similaun-Manns, besser
bekannt als ,0Otzi“. Mit dem
goldglanzenden Mineral Pyrit
(auch ,Katzengold“ genannt)
lassen sich mit einem harten
Feuerstein leicht Funken er-
zeugen. Die Funken bringen
den Zunder zum Glimmen. Das
filzige Gewebe von Zunder-
schwamm und selbstverstand-
lich (nomen est omen!) auch
Feuerschwamm-Arten glimmt
sehr lange nach und ermoglicht
das Entfachen eines Feuers.
Ein weiterer, geradezu erstaun-
licher Fund, den man in Otzis
Tasche machte, sind ausge-
rechnet zwei Birkenporlinge,
die er aufler dem Zunder mit-
fiihrte. Diese zweite Konsolen-
pilzart diente moglicherweise
als Heilmittel. In Frage kommt
einerseits die desinfizieren-
de Wirkung, andererseits eine
mogliche Verwendung fiir ei-
nen Aufguss gegen Magenbe-
schwerden oder Wurmbefall.
Fiir den eventuellen Heiflauf-
guss hatte er ja passenderweise
sein Feuerzeug mit Zunder da-
bei.

[l Ulrich Sander

Steuerwissen ist Geld!

www.vlh.de

kostenloses Info-Telefon 0800 - 181 76 16
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Stopp

Ihr Recht

der

E-Mail-Flut

Viel hilft viel: Nach diesem Prinzip verfahren viele Unternehmen in punkto Werbung. Sie
streuen ihre Informationen in allen Medien und auf allen Kanilen. Gefragt wird der Emp-
fanger der Botschaften selten. Selbst wenn er dankend ablehnt, ist dies noch lange nicht

das Ende der Beladstigung.

esonders penetrant und
Bhéuﬁg ist die Werbung

per E-Mail. Legal ist
das nicht. Hielten sich die Un-
ternehmen an die Rechtslage,
durften sich tatséchlich nur
noch wenige Werbe-E-Mails pro
Tag im elektronischen Postfach
finden.
Welche Werbemafinahmen
sind Uberhaupt zuléssig?
Das regelt § 7 des Ge-
setzes gegen den unlau-
teren Wettbewerb.
Danach ist eine geschaft-
liche Handlung nicht er-
laubt, wenn sie einen soge-
nannten Marktteilnehmer
unzumutbar beldstigt. Das
gilt besonders fur Werbung.
Dabei fasst der Gesetzgeber
den Begriff ,Werbung® ausge-
sprochen weit: Er betrifft alle
Mafinahmen zur unmittelbaren
und auch mittelbaren Absatz-
forderung wie Bewertungsan-
fragen und Newsletter.

Nie ohne Einverstandnis

Eine unzumutbare Beldstigung
liegt bereits dann vor, wenn
jemand vor Zusendung der
Werbepost nicht ausdricklich
eingewilligt hat, diese zu erhal-
ten. Der Hinweis, dass man sich
melden soll, wenn man keine
E-Mails mehr bekommen moch-
te, reicht nicht aus. Zudem muss
die Einwilligung gemifd einer
europaischen datenschutzrecht-
lichen Richtlinie ohne Zwang,
fiir den konkreten Fall und in
Kenntnis der Sachlage erfolgt
sein. Einwilligungen, die unter
Tauschung oder Druck erteilt
wurden, sind nicht rechtskraftig.

Februar 2016

Unternehmen diirfen zwar

Werbeeinwilligungen Uber ihre

Allgemeinen Geschaftsbedin-

gungen regeln. Diese miis-

sen jedoch getrennt von

den sonstigen Regelungen

erfolgen, vergleichbar mit

den Widerrufsbelehrungen
im Internet- Handel.

vorherige Einwilligung
ist nach dem Gesetz nur
dann zuldssig, wenn der
werbende Unternehmer die
Kundenadresse im Zusammen-
hang mit dem Kauf einer Ware
oder Dienstleistung erhalten
hat. Dann darf er diese Adres-
se zur Werbung fur eigene und
ahnliche Angebote verwen-
den - sofern der Kunde nicht
widersprochen hat und er bei
jeder Verwendung darauf hin-
gewiesen wird, dass er der wei-
teren Verwendung kostenfrei
widersprechen darf. Sind diese
Voraussetzungen nicht voll-
standig erfiillt, handelt es sich
um unerlaubte Werbung. Das
gilt auch dann, wenn es sich bei
der Zusendung nachweisbar nur
um ein Versehen des werbenden
Unternehmens handelte.

Schutz der Persodnlichkeit

Unter Umstdnden hat der

', Adressat schon nach Er-

Bestatigung erforderlich

Nach der herrschenden Recht-
sprechung entspricht eine Ein-
willigung im elektronischen
Rechtsverkehr den gesetzlichen
Vorgaben dann, wenn der Adres-
sat seinen Eintrag in eine Wer-
beliste nochmals ausdriicklich
bestitigt, etwa per E-Mail (so-
genanntes Double-Opt-In Ver-
fahren). Dabei muss jedoch das
werbende Unternehmen nach-
weisen, dass eine wirksame Ein-
willigung des Empfiangers vor-
liegt — nicht der genervte Emp-
fanger. E-Mail-Werbung ohne

halt einer einmaligen
Werbe-E-Mail gerichtlich
durchsetzbaren Unterlassungs-
anspruch. Die Kosten fiir den
Rechtsanwalt muss in der Regel
der Absender der Werbung zu
tragen. Rechtsgrundlage st
dabei das allgemeine Person-
lichkeitsrecht, das durch die
Zusendung derartiger Werbung
verletzt wird. So zumindest
urteilte zuletzt der Bundes-
gerichtshof (Urteil vom 16.12.
2015, VI ZR 134/15).
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
sunda-rechtsanwaelte-
bad-honnef.de
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JUTTA SCHMIDT

Sonntag, 21.02.2016
10.00 bis 17.00 Uhr

Infotag
Psychosomatik

Ganztagig Vortrage zum Thema
Psychosomatik, ihren Krankheits-
bildern, deren Entstehung und
Aussichten auf Heilung.

Es besteht die Moglichkeit,
Fragen zu stellen.

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Barbara Aengenheyster

Frankfurter Str.11.53572 Unkel
Telefon: 02224 —9 8612 11
Mobil: 0163 - 467 04 90
www.psychotherapie-unkel.de




Gesundheit

Alarm am Auges

Mit einem schmerzenden Splitter im Auge wird wohl jeder
zugig den Augenarzt aufsuchen. Doch es gibt noch andere
Symptome, bei denen man umgehend handeln muss.

er berithmte Physiker und
DPhysiologe Herrmann

von Helmholtz soll einst
gesagt haben, dass er einen Opti-
ker hinauswerfen wiirde, der ihm
ein Instrument wie das mensch-
liche Auge brachte —und doch hat
selbst der Genius keines nach-
bauen konnte. Zwar haben Wis-
senschaftler mittlerweile etwas
entwickelt, was sie ,Kiinstliches
Auge” nennen und das in man-
chen Fallen einen Teil der Funk-
tionen des menschlichen Auges
iibernehmen kann. Doch der Seh-
apparat und sein ,,Anschluss“ ans
Gehirn sind bei weitem zu kom-
plex, um sie technisch insgesamt
zu ersetzen. Das gilt nur fiir ,,Ein-
zelteile® — zum Beispiel die Au-
genlinse. Sie triibt sich hdufig im
Alter ein: Der sogenannte ,,Graue
Star“ — medizinisch ,Katarakt“
genannt —entsteht.

Ersatz fur die Linse

Haufig macht sich der graue Star
dadurch bemerkbar, dass man in
der Dammerung oder Dunkel-
heit schlechter sieht und sich
sehr schnell geblendet fiihlt,
etwa beim Autofahren. Typisch
ist auch, dass Farben blasser
erscheinen, die Welt wie durch

Heimtextil Factory Outlet
Blewde

o
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einen Schleier erscheint oder
Doppelbilder entstehen. Auch
das Lesen fallt haufig schwerer.
Abhilfe schafft eine Operati-
on, bei der der Augenarzt eine
kinstliche Linse einsetzt. Diese
Operation ist ein Routineeingriff
und erfolgt hdufig ambulant.

Zu viel Druck

Besonders gefiirchtet ist der
sogenannte ,Griine Star®, auch
Glaukom genannt. Darunter ver-
steht man eine Schidigung des
empfindlichen Sehnervs. Hiu-
figste Ursache ist ein zu hoher
Druck im Auge: Dort befindet
sich Fliissigkeit. Fliefst diese
nicht richtig ab oder es wird
trotzdem Kammerwasser ,,nach-
geliefert”, kann der Druck im
Auge ansteigen. Das driickt auf
den empfindlichen Sehnerv und
kann seine Nervenzellen schi-
digen. Besonders heimtiickisch
ist dabei, dass es keine Warn-
signale gibt: Der Sehnerv lei-
det stumm, doch im schlimms-
ten Fall droht eine Erblindung.
Erst im fortgeschrittenen Stadi-
um schrankt sich das Gesichts-
feld ein - es ,fehlt plotzlich“ ein
Stiick im Bild. Diabetiker haben
ein besonders hohes Risiko und
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miissen daher regelmifSig zum
Augenarzt zur Kontrolle. Auch
wer keine Risikofaktoren hat,
sollte seinen Augen zuliebe
ab einem Alter von 40 Jahren
mindestens alle zwei Jahre zum
Augenarzt und den Augenin-
nendruck kontrollieren lassen.
Allerdings zahlen die gesetz-
lichen Krankenkassen diesen
Test nicht. Augenérzte bieten
ihn daher als sogenannte In-
dividuelle Gesundheitsleistung
(IGeL) an. In der Regel schlagt
dieser Check-Up am Auge mit
etwa 20 Euro zu Buche. Mittels
einer weiteren Untersuchungs-
methode konnen Augenirzte zu-
dem den Sehnerv selbst auf etwai-
ge Schadigungen untersuchen.

Wenn es blitzt

Weitaus weniger bekannt sind
die Symptome einer Netzhaut-
ablosung: Die Netzhaut ist der
innerste Teil des Auges, in dem
die lichtempfindlichen Sehzellen
liegen. Mit zunehmendem Alter
kann sich die Netzhaut von ihrer
Unterlage 16sen — zum Beispiel,
weil der Glaskorper sich verédn-
dert und dadurch einen Zug aus-
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iibt. Dies kann sich vor allem im
Dunkeln durch Lichtblitze oder
Lichtpunkte bemerkbar machen.
Ein weiteres Indiz ist der so-
genannte Rufiregen: Plotzlich
finden sich im Auge zahlreiche
schwarze Punkte oder sogar Fa-
den, die von oben nach unten zu
Lregnen” scheinen. Diese Punkte
sind weitaus zahlreicher als die
Jfliegenden Miicken®, die man
sonst schon mal im Auge hat (und
die auf Schlieren und Tribungen
im Glaskorper zurilickgehen).
Letztes Symptom ist die Ein-
schrankung des Gesichtsfeldes:
Die abgeloste Netzhaut macht
sich als schwarzer ,,Vorhang* oder
unscharfer Fleck am Rande des
Gesichtsfeldes bemerkbar.

Wer diese Symptome bemerkt,
sollte umgehend zum Arzt,
denn eine Netzhautablosung
sollte rasch operiert werden.
Schreitet die Ablosung voran,
kann das gesamte Auge erblin-
den. Arzte konnen mit spezi-
ellen Laser- oder Vereisungsver-
fahren die Netzhaut wieder be-
festigen. Das Risiko fur eine
Netzhautablosung steigt mit zu-
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nehmendem Alter. Starke Kurz-
sichtigkeit erhoht ebenso die
Wahrscheinlichkeit, dass ein
Loch oder Riss auftritt. Auch
wer mal einen Schlag aufs Auge
erlitten hat - Arzte sprechen
hier von einem okuldren Trauma
— kann auch noch Jahre spater
dadurch eine Netzhautablosung
erleiden.

Wenn es dunkel wird

Bei einem Herzinfarkt verstopft
ein Blutgerinnsel ein Gefafs am
Herzen, beim Schlaganfall wird
die Blutzufuhr zum Gehirn un-
terbrochen und bei der Lungen-
embolie ist es unser Atemor-
gan, das nicht mehr ausreichend
versorgt wird. Leider machen
Gefafdverschliisse auch nicht
vor unseren Augen halt: Die
Gefifde, die das Auge versorgen,
konnen durch ein Blutgerinnsel
verstopfen. Auch in diesen Fal-
len schréankt sich haufig das Ge-
sichtsfeld ein —oder aber es wird

auf einem Auge ganz dunkel.
Auch bei einem solchen Notfall
z&hlt jede Minute. Je langer die
empfindlichen Sehzellen in der
Netzhaut ohne Blutversorgung
sind, desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass bleibende
Schéden entstehen.

Alarm an der Makula

Besonders tuckisch und ge-
furchtet ist die altersbedingte
Makuladegenartion, kurz AMD
genannt. Bei dieser Erkrankung
sterben die Netzhautzellen un-
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wiederbringlich ab — und zwar
ausgerechnet in der Stelle des
schérfsten Sehens, der Makula
lutea (,Gelber Fleck®). Risiko-
faktoren sind neben zuneh-
mendem Alter vor allem das
Rauchen. Aber auch die gene-
tische Veranlagung und die Er-
hohung eines bestimmten Blut-
wertes (Homocystein) scheinen
eine Rolle zu spielen. Die Wis-
senschaft sucht nach weite-
ren Faktoren. Wie bei anderen
Augenleiden auch kann sich
die Makuladegeneration da-
durch  bemerkbar  machen,
dass man schlechter sieht und
zum Beispiel das Lesen schwe-
rer fallt. Kontraste und Farben
wirken schwicher. Im Dunkeln
fiihlt man sich rascher geblen-
det, knipst jemand das Licht an,
dauert es linger, bis man wieder
klar sehen kann. Stirkstes Symp-
tom ist jedoch ein Ausfall mit-
ten im Zentrum des Gesichts-
feldes: Fixiert der Betroffene
einen Gegenstand, scheint er

Querschnitt durch das mensch-
liche Auge | Bild: Wikipedia

zu verschwinden — etwa der
Zeiger der Uhr oder das Gesicht
eines Gesprachspartners. Da es
sich um ein komplexes Krank-
heitsbild handelt und es ver-
schiedene Formen der Makula-
degeneration gibt, gehoren Be-
troffene wie bei allen Alarmsig-
nalen am Auge umgehend zum
Facharzt. Denn im Zweifel gilt:
Sie haben zehn Finger — aber
nur zwei Augen. Passen Sie gut
darauf auf! [l Julia Bidder

Das hort sich
gut an, denn
sehen alleine

reicht nicht!

Als Augenoptikerin
verhelfe ich zum guten
Sehen. Als Trégerin von
Hérgerdten weif3 ich aber
auch, dass gutes Héren
unverzichtbar ist. Meine
Hérsysteme von BECKER
sitzen tief im Gehérgang
und sind kaum zu sehen.
Diese Kombination aus
unsichtbar” und ,bestens
hérbar” geféllt mir am besten.

Dorothee Schréter-Schwarz,
Augenoptikerin, Linz

BE OKER

HOR AKUSTIK

Zu BECKER in Linz
Tipp: kommen und sic
ebenfalls gut
beraten lassen!

Linz, Rheinstraf3e 7

Tel. 026 44/980300

Tinnitusabende und Hértreffs in Ho
unserem Seminarraum. Cl-Vertrags

partner, Gehdrschutz, Huusbesucﬁ

und der bekannt gute BECKER-Service.

abre

B AKUS'nK

0b jung oder alt,
gesund oder krank —
wir sind fiir Sie da!

CURA Kath. Krankenhaus im Siebengebirge
SchiilgenstraRe 15, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 7720

Altenheim Marienhof
Brieberichweg 2a, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 93960

Altenheim Haus Katharina
KurfiirstenstraBe 25, 53639 Konigswinter
Tel. 02223 909020

Kindertagesstitte St. Johannes
Rommersdorfer StraRe 37, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 5486

~

Katholische Einrichtungen
im Siebengebirge gGmbH

+ GFO

Ja zur Menschenwiirde.

CU.

www.cura.org




Ziel der Pilger: St. Matthias in Trier
| Bild: Wikipedia | Berthold Werner
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Wir sind dann mal weqg!

Zurzeit macht der autobiografische Pilger-Film ,Ich bin dann mal weg"“ des Komikers Hape Kerkeling Schlagzeilen.
Dabei finden sich rege Pilgergemeinschaften auch im Siebengebirge. Eine von ihnen ist die Bad Honnefer Sankt
Matthias-Bruderschaft. Sie feiert in diesen Tagen ihr 400-jahriges Bestehen.

voll zu tun. Er ist Brudermeis-

ter, also der ,,Chef“ der Ge-
meinschaft. Normalerweise orga-
nisiert er im Wesentlichen ,nur®
die beiden Wallfahrten pro Jahr,
die die Bruderschaft unternimmt:
Im Mai und im Oktober pilgern
die Mitglieder und interessier-
te Mitblirger zu Fufs nach Trier
zum Grab des Apostels. Seit drei
Jahren jedoch plant die Gemein-
schaft das anstehende Jubilaum.
Am 24. Februar 2016, dem Patro-
natsfest des Heiligen Matthias,
ist es soweit: Die Bad Honnefer
Sektion der St. Matthias-Bruder-
schaft wird 400 Jahre alt.

JUrgen Mauer hat alle Hande

Historische Bruderschaften

Vermutlich sind die ,,Schiitzen-
bruderschaften* weitaus be-

kannteralsdie Matthias-Bruder-
schaft. Die heute noch aktiven
Schiutzenvereine gehen auf Buir-
gerwehren zuriick, die einst zu-
meist kirchliche Veranstaltungen
schiitzten. Bruderschaften wie
die Bad Honnefer bildeten sich
als friihmittelalterliche soge-
nannte ,,Gebetsverbriiderungen®.
Viele von ihnen entwickelten
sich im 12./13. Jahrhundert und
standen in enger Verbindung
mit den Ziinften. Eine Bruder-
schaft ist ein ,korperschaftlich
verfasster Verein der neben
Werken der Frommigkeit und
der Nichstenliebe auch zur
Mehrung des amtlichen Gottes-
dienstes beitragen will.* Das
klingt arg akademisch-biirokra-
tisch. ,Pilgern ist Beten mit den
FiiRen® fasst es vielleicht greif-
barer zusammen. Heute zdhlt

die Bad Honnefer Matthias-Bru-
derschaft rund 130 Mitglieder
aller Alters- und Bevolkerungs-
schichten. Ihr Hauptanliegen
sind die Wallfahrten zum Grabe
des Apostels Matthias in Trier:
Am Wochenende vor Christi
Himmelfahrt finden sich meist
rund 40, im Oktober etwas we-
niger zusammen, um gemein-
sam nach Trier zu pilgern. Doch
wie ist das eigentlich, wenn
man pilgert? Was passiert mit
jemandem, der drei Tage lang
zu Fufs in einer Gemeinschaft
durch Walder, Felder und Dorfer
marschiert - singend, betend
oder auch schweigend?

Ganz offensichtlich veréndert
das Pilgern einen Menschen.
Auf manche {ibt es eine starke
Faszination aus. Denn viele
Matthias-Bruder (und natirlich

= Am I4. Februaor ist Valentinsfo
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auch -Schwestern) pilgern nicht
nur einmal, sondern regelmafiig
- so oft es Zeit und moglicher-
weise auch der Gesundheitszu-
stand zulassen. Mit Stolz kann
die Honnefer Bruderschaft auf
einige Beispiele verweisen, wo
Mitglieder bereits 50 Mal nach
Trier gepilgert sind.

Ein eher ungewohnliches Bei-
spiel fur das Wesen der Wall-
fahrt soll dargestellt werden:

Ein Heide auf Pilgerfahrt

Seine Eltern liefSen ihn nicht
taufen, weil sie die Entschei-
dung dariiber ihm {iberlassen
wollten. Es blieb dabei; er blieb
ungetauft. Zur Wallfahrt kam er
»aus Versehen® - er dachte, es
wiirde sich um eine Einladung
zu einer mehrtdgigen Wande-
rung handeln. Ihn beeindruck-
te seine Aufnahme durch die
Gemeinschaft der Pilger: Sie
fragten nicht, warum er keine
Litanei mitbetete, so manches
Kirchenlied nicht kannte und
viele Fragen stellte. ,Und so
bin ich mit Euch auf Wallfahrt
gegangen®, schreibt er nach sei-
ner Rickkehr von seiner ersten
Wallfahrt. ,Ich war gespannt,
wie man auf mich reagieren
wiirde, wenn ich zugebe, nicht
an Gott zu glauben.“ Negati-
ve Erfahrungen mufSte er zum
Gliick nicht machen - eher das

Februar 2016
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@ Information

St. Matthias-Bruderschaft

c/o Brudermeister
Jurgen Mauer
Tel.02224/75471
E-Mail:
KIM-mauer@t-online.de

www.pfarrverband-honnef.
de/pages/wer-macht-was/
matthiasbruderschaft.php

Gegenteil: Man horte ihm be-
reitwillig zu, als er von seinen
Erfahrungen berichtete. Sein
Fazit: ,So mochte ich Euch
danken dafiir, dafl Thr mich so
bereitwillig und vorurteilsfrei
aufgenommen habt in Eure Ge-
meinschaft der Pilger.”

Pilgern ist,,In*

Seit geraumer Zeit verbreiten
die Medien Informationen iiber
Wallfahrten: Spitestens seit
Komiker Hape Kerkeling sich
auf den beriihmten Jakobsweg
machte und dariiber sogar ein
Buch geschrieben hat (,,Ich bin
dann mal weg®, Piper Verlag,
verfilmt jetzt auch im Kino),
ist Pilgern ,,in“. Schon hat sich
seit einiger Zeit eine Art ,Pil-
ger-Tourismus®“ etabliert: Ge-
winnorientierte Unternehmen
bieten gegen zum Teil horrende
Betrdge ,komfortable Wallfahr-
ten“an.

Wer sich alleine auf den Weg
macht, wird sicherlich so manche
wertvolle Erfahrung machen.
Doch Pilgern in einer Gemein-
schaft Gleichgesinnter — das ist
etwas ganz Anderes. Zunéchst
ist die Intensitdt des Erlebten
fiir jedermann unterschiedlich.
,Da spielt natiirlich das Alter

Bad Honnef

des Pilgers eine Rolle, aber auch
seine Erwartungshaltung®, ver-
riat Brudermeister Jiirgen Mau-
rer. ,Findet der eine den Einzug
in die Matthias-Basilika Uber-
waéltigend und fihlt sich tief
beriihrt, schildert ein Anderer
es vielleicht nur als ,beeindru-
ckend‘. Der Glaube an Gott pragt
das Bild stark, aber auch die Of-
fenheit, mit der sich jemand auf
die Wallfahrt einlésst.“

Zu Fufd unterwegs

Rund 100 Kilometer sind es, die
die Matthiasbriider regelmafsig
zu Fufd bewiltigen - quer durch
die Eifel. Das fallt manchem
nicht leicht. Die Matthiasbruder
sind gelbt und stellen stets
eine perfekte Organisation si-
cher: Unterkiinfte sind fest
gebucht, die Verpflegung un-
terwegs gesichert und wer eine
Pause braucht, kann einen Teil
der Strecke im Begleitfahrzeug
zurlickzulegen, das auch das
Gepick und die Verpflegung fiir
unterwegs transportiert.
Mehr zur Matthiasbruderschaft
ist nachzulesen in der Fest-
schrift, die Einblick in Geschich-
te und Gegenwart der Gemein-
schaft gibt. Thren grofSen Tag
wird die Gemeinschaft am Sams-
tag, dem 27. Februar 2016 mit
einem Festgottesdienst in der
Pfarrkirche St. Johann Baptist
beginnen. Zelebrant ist Abt
Ignatius von der Benediktiner-
abtei St. Matthias in Trier. Die
Jubildumsveranstaltung findet
anschliefSend im Katholisch-So-
zialen Institut Bad Honnef statt.
[l Erwin Bidder

Vor dem Start: Das obligato-
rische Foto vor der Pfarrkirche
St. Johann Baptist

| Bild: Andreas Sesterhenn

\\deﬂ

Aktionszeitraum:
15.-19. Februar 2016

Wissen Sie,
wo lhre Warme bleibt?

Infrarotbilder Ihres Hauses

BHAG

www.bhag.de Euergie wit Heivmortal

[s—

Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand. Heizung, Sanitér, Liftung,
Solar. Von der Planung bis zur Realisierung. Modernste Technik und
klassiches Handwerk. Immer fachmannisch, pinktlich, sauber.
Frings ... und alles wird gut.

Rundum die Uhr - fiir Sie erreichbar:
0172-9284058

Maarweg 67 * 53619 Rheinbreitbach
info@frings-gmbh.de * www.frings-gmbh.de

frings

Heizung | Sanitar | Solar
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Tipps

Einfallsreich und

Von Herz
zu Herz
,Double Infitiy“ heifit
dieses zweifache Unendlich-
keitssymbol und ist damit be-
sonders geeignet, die Liebste
zu erfreuen. Es gilt als Zeichen
des Ausgleichs und der harmo-
nischen Vollkommenheit und
ist iberdies ein Symbol des ewi-
gen Gleichgewichtes — kraftvoll
und magisch in perfekter Form.
Das Material ist LUMANI Ster-
ling Silber 925. Es stammt aus
der umfangreichen Serie ,,Sym-
bole“ dieses Unternehmens -
und selbstversténdlich gibt es
neben der hier gezeigten Ver-
sion noch viele aparte Alterna-
tiven.

\doch =

SchmuckZeit
Stephanie Koenen
Proffenweg 3
Konigswinter-
Niederdollendorf,
Tel.02223/909 141

Verschenken Sie Warme

In der kalten Jahreszeit erfreuen
Plaids aus hochwertigem Mate-
rial in ansprechenden Dekors
und sind Uberdies — wie unser
Beispiel zeigt — hubsch anzu-
sehen. Ungemein praktisch,
gemiitlich sind sie und in die-
sen Tagen ganz besonders will-
kommen. Simone Weidmann
von ERLESENER LEBENSSTIL
halt eine geschmackvolle Aus-
wahl hibscher Plaids bereit. Ihr

rschwinglich

Er ist bei Millionen Verliebten ungemein beliebt und
dementsprechend wird er auch begangen: Am 14. Febru-
ar ist ,,Valentinstag” und damit der rechte Zeitpunkt, der
Liebsten/dem Liebsten eine Freude zu machen. Hier haben
wir — abseits vom beliebten Blumenangebinde — weitere

Vorschlége fur Sie.

neues Geschéft in Bonn-Ober-
kassel bietet fiir die Freunde
stilvoller Wohnkultur eine Viel-
zahl von Angeboten.

Und einmal ehrlich: Was gibt
es Schoneres, als es sich auf
dem Sofa oder Sessel gemditlich
zu machen und in eine war-
mende Decke einzukuscheln?

ERLESENER LEBENSSTIL
Simone Weidmann
Konigswinterer Str. 590
Bonn-Oberkassel

Tel. 02 28 / 961 600 84
E-Mail:welcome@
erlesener-lebensstil.de
www.erlesener-lebensstil.de

Durch die Blume gesagt

...aber ungemein deutlich. Mifs-
verstédndnisse sind da gar nicht
moglich. Mit einem Frischblu-
mengesteck wie hier gezeigt legt

man der Angebeteten im wahrs-
ten Sinne des Wortes sein Herz
zu FiifSen. Wer konnte da wider-
stehen? Dabei ist diese Variante
der Liebesbezeugung alles an-
dere als teuer: Mit 15 € ist man
in der hier gezeigten Fassung
schon mit dabei. Aber selbst-
verstindlich sind noch kom-
fortablere Versionen moglich...

Blatt & Blute

... Blumen und mehr
Konigswinterer StralRe 699
Bonn-Oberkassel

Tel. 02 28 /184 69 71

Selbstgemachtes erfreut

War der Valentinstag urspriing-
lich ein Tag der Floristen, so
wird er heutzutage mehr und
mehr zum Anlaf$ genommen,
an die Liebe und die Lieben zu
denken. Was liegt da néher als
ein Schmuckstiick mit Herz zu
verschenken?

Entdecken Sie meine Welt der schénen und erlesenen Dinge, jenseits von Alltag und Hekeik!

;‘ @@9% Yer.
@@@@@’ - ygf_&’@ﬁi@

Beim mir finden Sje
die passenden

Kissen und
)| Plaids.

(,_ ,’-\,‘- (.)'D g“ri“\":’\' _)
( gEKg%%NngygTIL )
SIMONE WEIDMANN

Kénigswinterer Str. 590 . Bonn-Oberkassel . Tel. 02 28 / 961 600 84 . Fax 961 600 85 . welcome@erlesener-lebensstil.de . www.erlesener-lebensstil.de
Offnungszeiten: Mo+Mi geschlossen . Di, Do + Fr 10-12.30 und 15.00-18.00 Uhr . Sa 10.00 bis 13.00 Uhr
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,Blumenherz” ist eines der
Designsvon SabineRein-
hardt. Thr ,Rollendes
Atelier” bietet in seinen
Rdumen in Bad Honnef alles
was sie fiir die Schmuckher-
stellung benotigen. Eine
grofse Auswahl Perlen,
SWAROVSKI-Anhédnger
und Zubehor und tiiber-
dies ausfuhrliche An-
leitungen fir selbst-
gemachte Geschenke.
Oder Sie verschenken
einen Kurs im Ate-
lier. Hier lernt man

unter fachkundiger
Anleitung Schmuck
selbst zu gestalten,
von edel bis originell,

geeignet fiir Einstei-
ger wie fiir Profis. Leicht
versténdliche Anleitungen
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ermoglichen es, die eigenen Ge-
schenkideen bequem zu Hause
zu verwirklichen.

o\
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Rollendes Atelier
Der kreative Schmuckladen Y rF =
Schmuckanleitungen,
Perlen und mehr ... v l."‘h.;-.__
Inh. Sabine Reinhardt
Bahnhofstr. 4b
Bad Honnef
www.rollendes-atelier.de “

—
/\:x_-‘e";‘{aﬁ( &y

Workshop Termine und 24h Shopping unter
www.rollendes-atelier.de s

Valentinstag
14.2.

P

! feld .1. '.r'".

Der kreative
Schmuckladen

Ein Geschenk was Freude macht!
Das Schmucksttick,

das Kreativset zum Selbermachen oder
der Schmuckkurs in einer gemutlichen
Atmosphare.

Offnungszeiten
Di- Fr 10:00 - 18:00
10:00 - 13:00

JALUUES LEMANS

Ideal zur Winterszeit:
Prasente aus dem Haus
ERLESENER LEBENSSTIL

T
LADENLOKAL

e

Aoedd

AT T

Anzeigenschluss
fir die nachste Ausgabe ist
am 15.2.2016!

* Gerne beraten wir Sie
personlich - sprechen Sie uns an.
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Kaleidoskop

Naturerleben
mit dem VVS

Einblicke in den Urwald von
morgen, ein Friihlingserwachen
im Wildnisgebiet, ein Meer von
Orchideen und seltene Falter
verspricht der Verschonerungs-
verein fur das Siebengebirge in
seinem neuen Jahresprogramm
fiir 2016. Ein besonderes Augen-
merk gilt auch den Kindern, die
unter anderem mit Naturerleb-
nis-Ferienkursen, Ritterspielen
und einer Einfiihrung in das Bo-
genschiefien bemerkenswert in-
teressante Angebote vorfinden.
Aber natiirlich kommt auch
das Wanderprogramm nicht zu
kurz.

Insgesamt 43 bemerkenswerte
Veranstaltungen listet das Pro-
gramm auf, das hier angefordert
werden kann:

Verschénerungsverein
fur das Siebengebirge
Léwenburger Str. 2
Konigswinter
Tel.02223/279933
E-Mail: info@naturpark-
siebengebirge.de

Detailinformationen finden Sie
in den monatlichen Informati-
onen des rheinkiesel im Kalen-
derteil.
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Peter Kl6ckner vom Birkenhof (2.v.r.) freut sich tber die

begehrte Auszeichnung

Hohe Auszeichnung
fur Traditions-Destillerie

Die BIRKENHOF-BRENNEREI
aus Nistertal wurde jiingst vom
Bundesministerium fiir Erndh-
rung und Landwirtschaft (BMEL)
mit dem Bundesehrenpreis fiir
Spirituosen ausgezeichnet.

Das Qualitdtsunternehmen er-
hielt die Auszeichnung auf der
anuga, der weltweit fiihrenden
Erndhrungsmesse in Koln, aus
den Héanden von Ministerial-
dirigent Eckhard Engert und
des DLG-Vizeprasidenten Prof.
Dr. Achim Stiebing (siehe Foto).
Der Bundesehrenpreis ist die
hochste Ehrung, die ein Un-
ternehmen der deutschen Le-
bensmittelwirtschaft fiir seine
Qualitatsleistungen erhalten
kann.

Mit einem neuen Besucherzen-
trum zeigt das Traditionsun-
ternehmen noch mehr Kun-
denndhe. Neben Brennerei-Be-
sichtigungen bietet man unter
anderem sogenannte Genuf3-
abende, Destillateurkurse und
Seminare an.

Birkenhof Brennerei GmbH
Auf dem Birkenhof

57647 Nistertal

Tel. 026 61 /98 20 40

Fax 026 61 /98 20 410
E-Mail:
info@birkenhof-brennerei.de

Ferienfreizeiten 2016
der Ev. Kirchengemeinde
Oberkassel/Dollendorf

In den diesjahrigen Osterferien
findet fiir 7 bis 11-jahrige Kin-
der vom 29.03.-01.04.2016 eine
Ferienfreizeit in der Jugend-
herberge der Festung Ehren-
breitstein (Koblenz) statt. Die
Kinder erwartet eine Umgebung
mit vielen spannenden Orten:
ein Abenteuerspielplatz, krea-
tive Angebote und ein Ausflug.
Die Kosten betragen 125,- €.

Fiir Jugendliche zwischen 12
und 15 Jahren bietet die Ev. Kir-
chengemeinde Oberkassel/Doll-
endorfvom 15. - 24.07.2016 eine

Abenteuerferien in der
Festung Ehrenbreitstein
| Bild: Holger Weinandt

Luftbild der Festungsanlage
Ehrenbreitstein
| Bild: Wikipedia Fritz Geller-Grimm

Ferienfreizeit in den Niederlan-
den, die im Sommercamp Heino
(www.heino.nl) stattfindet. Es
wird ein Gruppenhaus bewohnt
und die vielféltigen Angebote
des Camps, wie Badesee, Dis-
co, Kletterpark, Ponyreiten und
vieles mehr genutzt. Auch ein
Ausflug in den Freizeitpark Wa-
libiworld ist im Preis von 320,- €
enthalten.

Information und
Anmeldung
Jugendleiterin Corinna Mey
Tel. 022 23/29 82 49
FriedenstralRe 29

53839 Kdnigswinter.

Flyer fiir die Anmeldung via
Internet: www.kirche-ok.de




Leitsprung

Diat auf vier Pfoten

Alle Jahre wieder veroffentlichen Frauen-Zeitschriften mit dem Beginn des neuen Jahres
Didt-Tipps fiir ihre Leserinnen, damit diese die {iber die Feiertage angefutterten Pfunde
wieder loswerden. Doch das Problem hat langst auch Vierbeiner erfasst.

austiere neigen in vie-
lerlei Hinsicht dazu, es
Herrchen und Frauchen

gleich zu tun. Das gilt auch fur
den Weihnachtsspeck: Dackel,
Mops und Karthduserkatze la-
ben sich mitunter stirker am
Futter, als ihnen gut tut. Be-
sonders die an ihren Menschen
gewohnten Hunde ahmen oft
das falsche Essverhalten ihrer
Besitzer nach und landen in der
Kalorienfalle. Uber Weihnach-
ten schwelgen nicht nur Herr-
chen und Frauchen in Plitz-
chen, Pralinen und iippigen
Mahlzeiten. Auch der geliebte
Vierbeiner bekommt seine Por-
tion ab: Knusprige Ente, Gans
oder Schwein vom Festtagsbra-
ten — Mops und Co. fressen mit
sichtbarem Genuss, ohne an die
Kalorien zu denken. Doch spi-
ter belasten die zuséatzlichen
Pfunde Gelenke, Herz und
Kreislauf - da geht es den Tieren
nicht besser als uns Menschen.

Der Fluch der zahmung

In freier Natur kommt Uberge-
wicht bei Tieren so gut wie nicht
vor: Uberschiissige Pfunde wiir-
den sie bei der Nahrungssuche
und -aufnahme nur behindern.
Als keuchendes Dickerchen
sind sie zudem leichte Beute fiir
Feinde, die ihnen schnell den
Garaus machen. Aber in den
zigtausend Jahren des gemein-
samen Zusammenlebens mit
den Menschen und der Domes-
tizierung hat die menschliche
Lebens- und Erndhrungsform
auf die im Haushalt lebenden
Tiere abgefarbt und ihre natir-
lichen Instinkte verkiimmern
lassen. Hund und Katze miissen
sich ihr Futter nicht mehr selbst
erjagen, sondern bekommen es
taglich in ausreichender Menge
hingestellt. Welcher Hund kann
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da widerstehen? Er putzt seinen
Napf leer und schaut verlangend
nach mehr. Wenn es nicht genug
Bewegung, das heifst Auslauf
hat, setzt das Tier unweigerlich
Speck an. Dazu kommt dann
noch iiber die Festtage das {ip-
pige (Fr)essen und die vielen zu-
sdtzlichen Leckerlis. SchliefRlich
soll er auch nicht ,leben wie ein
Hund®, wenn seine Besitzer sich
am reichhaltig gedeckten Tisch
laben.

Geht Fritz vor die Hunde?

Auf unserem Foto halt Bull-
dogge Fritz ein wohl verdientes
Schldfchen, noch gestresst von
den Feiertagen. Zwar wirkt er
mit seinem massigen Kopf und
den reichlich vorhandenen
Gesichtsfalten sowie ein paar
Nackenpolstern iibergewichtig.
Aber man muss zu seiner Ehre
feststellen, dass er die fiir sei-
ne Rasse vorgeschriebene (voll)
schlanke Taille vorweisen kann.
Mit einigem Wohlwollen kann
man auch seine Rippen zidhlen.
Damit liegt er noch in der Norm
seiner Rasse und kann weiter
ausruhen, was ohnehin zu sei-
nen Lieblingsbeschéftigungen
gehort. Er lebt frei nach der De-
vise: Sport ist Mord.

Und so widersetzt sich Fritz
auch nach den Schlemmereien
vergangener Tage jedem Ver-
such seiner Besitzer, ihn auf
Diat und in Bewegung zu set-
zen. Beim Gassi gehen, das

jetzt viermal taglich statt nur
zweimal angesagt ist, schnauft
er so erbarmlich, dass der Spa-
ziergang nur im Schnecken-
tempo vonstatten geht. Nun
sind bei einer Bulldogge durch
die kurze, flache Nase und den
Uberstehenden breiten Unter-
kiefer Atemprobleme ohnehin
angeziichtet. Aber wenn Fritz
keine Lust hat auf Bewegung,
schnorchelt und keucht er noch
ein bisschen mehr als sonst.
Passanten bleiben dann be-
sorgt stehen und erkundigen
sich nach seiner Gesundheit.
Das bringt seine Besitzer dazu,
sich mitsamt Fritz wieder in
hausliche Gefilde zuriickzu-
ziehen, wo der Hund sich
mit zufriedenem Seufzer
und erschopft von der An-
strengung aufs Sofakissen
fallen l&asst. Bald verkinden
laute Schnarchtone von sei-
nem Wohlbefinden im Reich der
Hundetrdume.

Auch die Reduzierung der Fut-
termenge durchkreuzt Fritz
durch Beharrlichkeit und jam-
merliches Aussehen. Tief be-
kiimmert steht er vor seinem
leeren Napf und schaut sich
hilfeflehend um, ob sich nicht
ein Familienmitglied zu einem
Nachschlag erweichen Iésst.
Offiziell wurde das Motto aus-
gegeben, ihm eine reduzierte
Menge Futter zu geben. Na-
tiirlich mochte keiner diese
an sich sinnvolle Vorgabe bre-
chen. Dennoch steckt ihm je-
der heimlich etwas zu. Damit
werden sdmtliche Bemiihungen
der Hunde-Didat ad absurdum
gefiihrt. Fritz bleibt, was er ist:
ein gutmiitiger, phlegmatischer
Hund, der alle liebt, die zu ihm
gehoren - und sie auch notfalls
mit dem ganzen Gewicht seiner
Personlichkeit verteidigen wiir-
de. [l Margitta Blinde

Handwerk mit Ideen

Fliesen-Meisterbetrieb

- Bader « barrierefreies Wohnen
« Balkone « Terrassen « Naturstein
« Sanierungen und Reparaturen
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www.fliesenschroeter.de

Fliesenmeisterbetrieb seit 1988
53604 Bad Honnef - Afelspfad 29
Tel. 02224-79030

Mitglied der Handwerkerkooperation
Rheinwerker www.rheinwerker.de

Ihr persénlicher Ansprechpartner:
Edgar Schréter, Fliesenlegermeister
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