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Liebe Leserin
und lieber Leser,

der Schein einer Kerze — beson-
ders am Adventskranz oder am
Christbaum — verbreitet einen
ganz besonderen Zauber in der
Vorweihnachtszeit. Doch immer
héaufiger tiberstrahlt schrill-bun-
te, blinkende Weihnachtsdekora-
tion den Charme der Flammen.
Schade eigentlich! Vielleicht ziin-
den Sie einmal ganz bewusst
eine Kerze an, wenn Sie unsere
heutige Geschichte zum Advent
lesen: ,,Der Weihnachtsmann
vergisst dich nicht* (Seite 4/5).
Wenn Sie mogen, beschenken Sie
doch auch ein Kind, das sonst leer
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ausgeht, mit einer kleinen Uber-
raschung. Denn langst nicht jeder
Sprossling findet so grofdziigige
Gaben wie einen Kaufladen un-
term Tannenbaum. An dieses
begehrte Geschenk erinnert sich
Margitta Blinde in unserer Rubrik
»Zeitsprung” (Seite 6/7).

Das Présent soll lieber eine Num-
mer kleiner sein? Dann ist viel-
leicht auf den Seiten 8 bis 11 das
Richtige fiir Sie oder Ihre Lieben
dabei: Vom Himmel hoch...
kommen in diesem Jahr sogar Ge-
schenke fiir Sie. Schreiben Sie uns
eine E-Mail oder eine Postkarte
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und gewinnen Sie eines der zahl-
reichen vorgestellten Biicher. Viel
Gliick!

Weiter geht es mit einem Besuch
am Teich: Diplom-Biologe Ul-
rich Sander stellt uns den Rohr-
kolben vor, in dem ungeahnte
Talente stecken. Eine luftige
Angelegenheit lesen Sie auf
Seite 12/13.

Weiter geht es mit Tipps, damit
Sie der Erkdltungswelle in diesem
Jahr trotzen: Alle Jahre wieder...
erkaltet? (Seite 14/15). Kaum zu
glauben, dass so einfache Maf3-
nahmen wie konsequent griind-
liches Handewaschen dabei hel-
fen konnen, gesund zu bleiben!
Wenn es jetzt auf unseren Stra-
fen bald rutschig wird, bangt
mancher Pendler um seine Ge-
sundheit. Zwar schiitzt die ge-
setzliche Unfallversicherung auf
dem Weg zur und von der Arbeit.
Doch das gilt nur fiir den direkten
Weg, wie Rechtsanwalt Christof

Natur
Eine luftige Angelegenheit
— der Rohrkolben.............. Seite 12

Gesundheit
Alle Jahre wieder
...erkdltet! ........cccoeeennnn. Seite 14

Ankele betont: Gehen Sie nicht
Uber Los (Seite 16).

Unser umfangreicher Veranstal-
tungskalender mit vielen Ter-
minen und redaktionellen Tipps
beginnt ab Seite 18.

Einen stimmungsvollen, kerzen-
beleuchteten Advent und ein fried-
liches Weihnachtsfest wiinscht
Thnen und Thren Lieben
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Erzéhlung

Der Weithnachtsmann
vergisst dich nicht

»Alter, ich sag’s Dir, ich geb hier den Nikolaus. Fiir zwolf Euro fuffzig pro Stunde,
direkt auf die Hand! Ich brauch die Kohle fiir ein Moped. Deshalb komme ich heute
Abend spater!“ Nicks Bart war leicht verrutscht, und unter der Periicke juckte seine

Kopfhaut entsetzlich.

r blickte kurz in den Spie-
Egel, um Bart und Miitze

wieder in eine ansehnliche
Position zu bringen. Als perfekter
Weihnachtsmann trat er aus der
Toilette erneut hinaus ins Kauf-
haus und nahm wieder seine Po-
sition auf dem riesigen Sessel ein.
Zwei Rentiere aus Pliisch knieten
rechts und links von ihm und
nickten auffordernd mit ihren
batteriebetriebenen Kopfen. Ob-
wohl er nur wenige Minuten auf
der Toilette gewesen war, hatte
sich schon wieder eine betracht-
liche Schlange gebildet. Nick seuf-
zte kurz — wegen der Rauchmelder
hatte er sich nicht getraut, sich
eine Kippe auf dem Klo anzuziin-
den - und nahm seinen Platz ein.
Umgehend hiipfte ein etwa vier-
jahriges Madchen auf seinen
SchofS. , Ich wiinsche mir ein Meer-
schweinchen, eine Katze oder von
mir aus auch einen Hasen, aber

einen echten. Kannst Du das
bitte der Mama bitte sagen, die
kapiert das einfach nicht!“ Nick
sah sie iiberrascht an. ,,Ahm, soll
ICH dir deinen Wunsch nicht er-
fiillen?“, stotterte er. ,Ach komm,
Ich weifd genau, dass der Quatsch
mit dem Weihnachtsmann was
fiir Babys ist. Bezahlt wirst Du,
damit du der Mama nachher
sagst, was ich mir wiinsche.
Kannst du das jetzt bitte auf dei-
nen Zettel schreiben? Ich bin die
Sophie-Charlotte Schroder aus
der Lord-Byron-Allee 145. Und
die Schokolade kannst Du behal-
ten, das billige Zeugs schmeckt
eh nicht.” - sprach’s und hiipfte
wieder von seinem Schofd herun-
ter. Nick machte sich eine rasche
Notiz und steckte den Zettel in
sein goldenes ,Buch®. Der Junge,
der als Nédchstes an der Reihe war,
hatte Sophie-Charlotte locker
um einen Kopf iiberragt - und

blickte dngstlich zu ihm auf. Sei-
ne Mutter schubste ihn dennoch
erbarmungslos in Nicks Rich-
tung. ,,Du musst Dich nicht auf
meinen Schof$ setzen, Du kannst
mir Deinen Wunsch auch ins Ohr
fliistern®, brummte Nick und ver-
suchte, dabei moglichst wiirdig,
alt und tief zu klingen. Der Junge
sah ihn erleichtert an. ,, Tim. Mil-
lennium-Falke von Star-Wars®,
hauchte er. Nick notierte den
Wunsch, gab dem Kleinen einen
Mini-Schoko-Weihnachtsmann
und blickte zum néchsten Kind.
Die Reihe schien nicht enden
zu wollen. Nach zwei Stunden
knurrte sein Magen. Nach zwei-
einhalb Stunden konnte er an
nichts Anderes mehr denken,
als an die néchste Zigarette. Ver-
dammte zwolf Euro fuffzig!

Nach drei Stunden erloste ihn
die Managerin der Kinderabtei-
lung. ,Du hast eine halbe Stunde

Pause. Aber sei piinktlich wieder
hier!“ Das lief} sich Nick nicht
zweimal sagen. Rasch nahm er
die Rolltreppe Richtung Ausgang
und trat hinaus. Die eisige Luft
verschlug ihm kurz den Atem.
Hektisch fingerte er Zigaretten
und Feuerzeug aus seiner Hosen-
tasche hervor und schob den Bart
zur Seite, damit der nicht verse-
hentlich in Flammen aufging.
Nick atmete tief durch, als er den
ersten Zug nahm. Das hatte er
sich nun wirklich verdient!

Die Zigarette hatte er noch nicht
mal zur Halfte geraucht, als ihm
ein kleines Madchen auffiel. Es
war etwa acht Jahre alt und hatte
lange, schwarze Haare, die ihm bis
zum Po reichten. Nick schauderte,
als er ihre viel zu diinne Jacke
sah. Der Kleinen musste eiskalt
sein. Sehnsiichtig blickte sie in
das Schaufenster, und ihre Augen
schienen unendlich traurig zu
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| Bilder: fololia | iordani und Viacheslav
Iakobchuk [ Montage: Werbeatelier Bad
Honnef

sein. Nick warf die Zigarette weg,
fasste sich ein Herz und sprach sie
an. ,,Willst Du dem Nikolaus nicht
Deinen Wunsch sagen?“ In den
grofien, fast schon schwarzen Au-
gen glomm ein kleiner Funke auf.
,Nikolaus? Du bist doch als Weih-
nachtsmann verkleidet. Das ist
nicht dasselbe. Das weifd ich von
meiner Mama. Den Nikolas gab
es wirklich, der Weihnachtsmann
ist nur erfunden. Nick musste
schmunzeln. Die Kinder heutzu-
tage waren schon krass drauf.

»Hast ja Recht. Aber Du kannst
mir trotzdem sagen, was Du Dir
zu Weihnachten wiinschst.” ,Be-
komme ich eh nicht*, seufzte sie,
und ihre Augen wurden wieder so
traurig, dass Nick plotzlich einen
Stich fiihlte. ,Warum nicht?*, er-
kundigte er sich. ,,Meine Mama
liegt im Krankenhaus und kann
keine Geschenke kaufen®, brach
es aus der Kleinen heraus. ,Ich
wollte fiir meine kleine Schwester
die sprechende Zora-Puppe kau-
fen, damit sie wenigstens etwas
zu Weihnachten bekommt. Aber
ich hab nicht genug Geld.“ ,Und
was wiinschst Du Dir?“, wollte
Nick wissen. ,Dass die Mama
aus dem Krankenhaus kommt.*

Erfullen Sie einen
Herzenswunsch!

Auch in unserer Region wach-
sen viele Kinder in Familien
auf, in denen es sich die Eltern
nicht leisten kdnnen, einen
Weihnachtswunsch zu erfullen.
Deshalb gibt es in vielen Kom-
munen Wunsch-Baume, an die
betroffene Kinder einen Zettel
mit ihrem Wunsch hangen
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»Sonst nichts?“ ,Sonst nichts.”
,und Dein Papa?“, Nick traute
sich fast nicht, die Frage zu stel-
len. Er war selbst ein Scheidungs-
kind und allein bei seiner Mutter
aufgewachsen. ,Der ist Moslem.
Wir feiern eigentlich kein Weih-
nachten. Aber meine Schwester
Najah ist erst vier, die versteht
das noch nicht. Mama hat uns
immer heimlich ein Geschenk ge-
kauft und gesagt, dass der Weih-
nachtsmann uns nicht vergisst,
egal, was Papa sagt.“ ,Wie heifSt
Du denn?“, erkundigte sich Nick.
,Layla. Ich wohn hier gleich um
die Ecke. Und ich muss nach Hau-
se. Tschiiss!“, rief das Midchen
und verschwand. Nick blickte rat-
los auf die Uhr. Zeit fiir eine zwei-
te Zigarette hatte er nicht mehr.
Mechanisch nahm er anschlie-
fend weiter Kinder auf seinen
SchofS, ldchelte hin und wieder
fiir ein Foto und notierte kleine
und grofSe Wiinsche auf kleine
Zettel. Aber die grofSen, traurigen
Augen von Layla liefSen ihn nicht
mehr los.
Am Heiligen Abend fand Layla vor
ihrer Haustiir zwei kleine Pakete
— in dem einen eine sprechende
Zora-Puppe. In dem anderen ein
automatisches Hiindchen mit Lei-
ne und Futternapf, dem Bestseller
des Kaufhauses in diesem Advent.
Und eine warme Winterjacke.
Die Kumpels von Nick wunderten
sich allerdings etwas, dass er sich
sein heifd ersehntes Moped erst
im Februar kaufte. Und das, ob-
wohl er vor Weihnachten jeden
Samstag als Nikolaus geschuftet
hatte. Oder wie er immer sagte,
als Weihnachtsmann. Jedenfalls
fiir zwolf Euro filinfzig die Stunde.
[l Ann-Isabell Thielen

kdnnen. Wer einen Wunsch
erfullen méchte, nimmt sich
einen Zettel, besorgt das
Gewiinschte und bringt das
verpackte Packchen an die
jeweilige Sammelstelle. Die
Stadt Bad Honnef stellt solche
Wunschbaume im Rathaus,
im Krankenhaus und bei der
Sparkasse auf. Die gewlinsch-
ten Geschenke haben einen
maximalen Wert von 25 Euro,
hdufig auch deutlich giinstiger.




Leitsprung

Ein Kaufmannsladen
unterm Tannenbaum

Die ersten Spiel-Kaufldden liefSen zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts Kinderherzen hoher schlagen. Bis heute halten
sie sich im Spielzeugladen und im Kinderzimmer.

undchst gab es vor allem
ZPuppen-Kauﬂéden mit ei-

nem fiir die Zeit typischen
Angebot an Stoffen, Hiiten und
Damen-Moden. Ungefihr ab 1950
kamen Kaufldden im Stil von Ko-
lonialwarenldden des Einzelhan-
dels fiir Kinder auf den Markt.
Mittlerweile gibt es sogar zeitge-
méfie Nachbildungen von Super-
markten. Obwohl die alten Kolo-
nialwarenldden weitestgehend
aus dem Stadtebild verschwun-
den sind, bleiben sie doch in der
Spielform noch erhalten: Der di-
rekte Austausch zwischen Kaufer
und Verkdufer macht auch den
Kindern von heute noch Spafs.

Marke ,,Eigenbau*

Neben der Puppenstube war und
ist er als Weihnachtsgeschenk fiir
Kinder ein Klassiker: der Kauf-
mannsladen. Er ist im Stil der

,Tante-Emma-Liden” angelegt,
die es friither in jedem Stadtteil
gab. In den wirtschaftlich knap-
pen Zeiten des Wiederaufbaus
war der Spiel-Kaufladen meist
handgefertigt aus Holz vom Vater
oder von einem handwerklich be-
gabten Onkel. Es gab ihn in zwei
Ausfiihrungen: einmal in einer
Hohe von etwa 1,50 Metern, hin-
ter den man sich stellen konnte
wie in einem echten Laden. Oder
als Kasten, den man auf einen
Tisch oder auf eine Kommode
stellte, um die richtige ,,Spielho-
he“ zu erreichen. Schon Wochen
vor dem Fest ging man an die
Planung und verzog sich mit dem
notwendigen Material in den Kel-
ler oder auf den Dachboden, da-
mit der Nachwuchs nichts mitbe-
kam von den Vorbereitungen und
Basteleien. Entsprechend profes-
sionell oder provisorisch fiel die
endgiiltige Ausfiihrung aus. Aber
das war uns Kindern vollig egal —

Hauptsache, wir konnten einkau-
fen und verkaufen! Wenn wir im
Schein der schneeweifien Baum-
kerzen unterm silbern glan-
zenden Lametta den ersehnten
Kaufladen entdeckten, war der
Jubel grof3, und wir nahmen das
ersehnte Spielzeug umgehend in
Besitz.

Auf zum Einkauf!

Der Laden oOffnete noch Heilig-
abend. Die ganze Familie musste
einkaufen - auch die Grofieltern.
Die durften allerdings in ihren
Sesseln sitzen bleiben und riefen
dem Verkaufer ihre Order zu, die

Wir wiinschen allen Kunden ein
gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue lahr

Sie suchen noch ein Weihnachtsgeschenk fiir sich oder Ihre Lieben? -
Besuchen Sie unser Ladenlokal mit vielen Sonderangeboten

4 /96 96 46

fahof 2. Bad Honnef
eawr galias de

| Bild: Margitta Blinde
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Kleiderladen spates 19. Jahr-
hundert | Bild: pixeliolAndreas Praefcke

dieser in einem Korb zusammen
stellte und ihnen an den Tisch
lieferte. Alles wurde sorgfiltig
abgewogen auf der Waage, die
auf der Theke zwischen den Aus-
stellungsregalen postiert war.
Natiirlich ging auch mal etwas
daneben. Das wurde zwar nicht
gern gesehen, aber weil Weih-
nachten war, mit einem Augen-
zwinkern geduldet. Schlief3lich
sollte der Nachwuchs ja lernen
mit Kilo, Pfund und Gramm um-
zugehen. Das galt auch fiir den
Umgang mit dem Spielgeld. So
ging schon mal ein Zehn-Mark-
schein fiir ein paar Nudeln iiber
den Ladentisch. Mitunter griffen
die Erwachsenen behutsam ein
und versuchten die Zahlungsmo-
dalitdten in ein rechtes Verhalt-
nis zu riicken. Kleinere Kinder
sahen aber gar nicht ein, warum
ein einzelner Schein mehr Wert
haben sollte als viele kleine Miin-
zen. Fest hielten sie ihre Miinzen
umklammert und gaben sie frei-
willig nicht her. Da half auch ge-
duldiges Zureden und Uberzeu-
gungsarbeit nur wenig.

Etwas ganz Besonderes waren
die niedlichen, kleinen Waren-
packungen von Markenartikeln,
die den Originalen perfekt nach-
gebildet waren. Sie gaben dem
Spiel die Echtheitsnote. Es fiihlte
sich gleich viel realistischer an,
wenn man Weinflaschen oder
gar Underberg-Schnaps in den
Warenkorb legen konnte, oder
Waschpulver-Packchen und Mini-
Konservendosen iiber die Theke
gingen. Das war doch genau wie
bei den Erwachsenen im Kon-
sum an der Ecke! Nicht fehlen
durften Nachbildungen von Obst
und Gemiise fiir den Warenkorb
und kleine Flaschen fiir Reini-
gungsmittel und Kosmetikarti-
kel. Mutter lieferte aus ihren
Kiichenbestidnden losen Zucker,
Salz, Haferflocken und Reis dazu,
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oder auch kleine Nudeln, die
man gut abwiegen konnte. Alles
kam in die dafiir ausgezeich-

neten Schubladen. Allerdings
streikten viele Eltern, wenn es
um das Abfiillen von Wasser in
die dafiir vorgesehenen Glaser
und Kriige ging. Solche Aktivi-
téten arteten in Kinderhand zu
leicht in Planschereien aus —auch
wenn ungewollt, weil die kleinen
Héande noch nicht geschickt ge-
nug beim Einschenken waren.
An Weihnachten wollte Mutter
nicht stindig mit dem Wischlap-
pen parat stehen, um mog-
liche Uberschwemmungen ein-
zuddmmen. Also blieb der Was-
serhahn zugedreht.

Chef oder Hausfrau?

Es war eine wunderbare Spiel-
welt, in die man stundenlang
eintauchen konnte und nebenbei
vieles lernte iiber den Umgang
mit Waren und mit Geld und sei-
nem Wert. Selbst die Jungs spiel-
ten da gern mal mit. Allerdings
wollten sie immer der Verkaufer
sein. Das war bei dem Spiel die
interessantere Rolle: das Sortie-
ren, Abwiegen und Ausgeben der
Ware war der Job mit dem gro-
feren Prestige, war man doch in
der Funktion des Ladenbesitzers,
der Chef gewissermafien. Dieser
zog als Zeichen seiner Wiirde
eine Schiirze oder - besser noch
- einen weifSen Kittel an. Den
Médchen blieb meist die Rolle
der Einkduferin - die typische
Hausfrauen-Aufgabe analog zur
Gesellschaft der Nachkriegszeit.
Natiirlich gab es auch damals
schon kleine Madchen, die mit
dieser Verteilung nicht einver-
standen waren und ihren Platz
hinter der Theke notfalls mit
Fdusten und Fufstritten vertei-
digten. Da mussten auch schon
mal die Erwachsenen eingreifen,
wenn die Gefahr bestand, dass
der gesamte Warenbestand und
der schone neue Kaufladen zu
Schaden kamen und das fried-
liche Weihnachtsfest in Gezdnk
und Geschrei unter zu gehen
drohte. [l Margitta Blinde

Der Anzeigenschluss fir die nachste Ausgabe
ist am 12. Dezember. Tel. 0 22 24 - 7 64 82
E-Mail: info@rheinkiesel.de
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Weihnachtszeit ist Biicherzeit — egal, ob man selbst die langen Abende zum Schmo-
kern nutzen mochte oder, ob man in der Buchhandlung seines Vertrauens das passende
Geschenk fiir seine Liebsten sucht. Rheinkiesel macht es Thnen in diesem Jahr besonders
leicht: Wir verlosen jeweils flinf der hier vorgestellten Biicher. Viel Gliick!

*

*

Geschenkpapier mit  Kartof-
feldruck, Schwedische Flechther-
zen, Fensterbilder aus Seidenpa-
pier, Engelssiippchen — geradezu
unglaublich ist die Fiille der Ein-
falle, mit der dieses Buch seine
Leserinnen und Leser {iberrascht.

Unglaublich, wie man mit ein-
fachen Mitteln und ein wenig Ge-
schick zauberhafte Dekorationen,
Geschenke, Schmuck und Rezepte
fiir das schonste Fest des Jahres
zaubern kann! Selbst siifSes Na-
schwerk bleibt nicht ausgespart.
Schnittmusterbogen erleichtern
die Arbeit. Naturmaterialien wie
Holz und Tannenzweige sowie
klassische Weihnachtsfarben und
viel Selbstgemachtes runden das
Bild ab.

Angela Gabriel (Hsg.)
Unser Weihnachten
auf dem Land

Lieblingsideen aus der
Kreativwerkstatt

144 Seiten, gebunden, mit
vielen Farbfotos und Schnittvor-
lagen, Droemer-Knaur (2016),
ISBN 978-3-426-64658-8,
€19,99

.y N

»

Ochsenkarren, Lastenkrdne, Fla-
schenziige, Baumeister, Steinmet-
ze, dazu allerhand buntes Treiben
rund um die Baustelle - voller De-
tailfreude lasst Christoph Baum
die Entstehung des Kolner Doms
in seinen Illustrationen lebendig
werden. Grofsformatige Schliissel-
szenen zeigen den Kathedralbau
schon von der Romerzeit bis in
die Gegenwart. Dombaumeisterin
a.D. Barbara Schock-Werner und
Johannes Schroer erlautern die
Abbildungen und erzdhlen zum
Beispiel von der schweifStreiben-
den Arbeit der Handwerker auf
der Dombaustelle, von Geheim-

gangen, durch die einst Erzbi-
schof Anno II. vor aufgebrach-
ten Biirgern fliehen musste. Ein
umfangreiches Glossar erldutert
kindgerecht die  wichtigsten
Fachbegriffe. Ein faszinierendes
Mehrgenerationenbuch, das Kin-
der, Eltern und GrofSeltern zum
gemeinsamen Schmokern einlddt.

Christoph Baum

Barbara Schock-Werner
Johannes Schréer

Wie der Dom nach Kéln kam

64 Seiten, durchgehend
farbig illustriert,
Grof3format 35 x 28 cm,
gebunden, Greven-Verlag,
ISBN 978-3-7743-0673-8,
€18,90
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Der grof3e Tag

Warum feiern wir die Erstkommu-
nion iiberhaupt? Was hat der wei-
e Rauch mit dem Papst zu tun?
Wer hat die Bibel geschrieben?
Zahlreiche Fragen stellen sich den
Kindern, die sich seit kurzer Zeit
auf ihren grofSen Tag einstellen.
Die Erstkommunion ist fiir jedes
katholisch getaufte Kind ein er-
ster, besonderer Hohepunkt. Das
Erlebnis, die heilige Messe mit-
zufeiern und erstmals am Altar
das Sakrament der Eucharistie
zu empfangen, bleibt vielen ein
Leben lang in Erinnerung. Dieses
Buch nimmt die Kinder mit auf
eine Reise zu den Urspriingen
des Christentums und durch das
ganze Kirchenjahr. So erfahren
sie in kindgerechter Gestaltung
alles liber die Sakramente. Der

¢

* *
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ansprechende Band bildet eine
vorziigliche Hilfe fiir jedes ange-
hende Kommunionkind und gibt
Antwort auf viele Fragen.

Patrik C. Horing
Erstkommunion —
wie geht das?

Reihe Bachems Wissenswelt

21 x 28 cm, gebunden,

64 Seiten mit zahlreichen far-
bigen Abbildungen und lllustra-
tionen, Bachem-Verlag (2016),
ISBN 978-3-7616-3009-9,

€ 16,95

Codewort fur Verlosung:

*

Die schonsten
Burganlagen

Kaum eine Region in Deutschland
ist so beriihmt fiir ihre Burgen

*

Das neue Buch

¢

*

wie das Mittelrheintal, wo im
Mittelalter iiber 50 Wehranlagen
standen. Burgenforscher Alexan-
der Thon stellt bislang zumeist
unveroffentlichten  Fotografien
Anlagen vor, darunter etliche aus
unserer Region wie Drachenfels,
Arenfels, Hammerstein, Linz und
weitere. 160 historische Fotos von
45 Burgen, Schlossern und Ru-
inen am Mittelrhein vermitteln
lebendig Geschichte und laden
zum Entdecken ein. Die Aufnah-
men laden ein zu einem nostal-
gischen Streifzug auf den Spuren
von Burggrafen, Rittern und Erz-
bischofen.

Alexander Thon
Burgen am Mittelrhein

In historischen Fotografien
128 Seiten, ca. 160 Abb.,
Format 17 x 24 cm,
Hardcover,

Sutton-Verlag (2016),
ISBN: 978-3-9 5400-699-1,
€19,99

Erstkommunion *

»

Kosmetik
fuBpflege
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Kosmetik- und
FuBpflegestudio

HauptstraBie 439
Kinigswinter

Telefon:
02223-287176
Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
S bis 18 Uhr

Montags geschlossen
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Der alte Weinort Unkel mit seiner
prachtigen katholischen Pfarrkir-
che St. Pantaleon ziert das Titel-
bild des neu erschienenen Hei-
mat-Jahrbuches 2017 des Land-
kreises Neuwied. Wie in jedem
Jahr findet der interessierte Leser
eine Fiille lesenswerter Beitrage
vor, darunter etliche aus unserer
Region. So ist unter anderem
Rudolf Vollmer, ehemaliger Stadt-
archivar von Unkel, mit einem be-
merkenswerten Artikel {iber den
,Bergsturz am Unkelstein im
Jahre 1846“ vertreten. Es folgen
weitere Aufsatze, etwa ,,Bliite und
Niedergang des Weinbaues in Linz
am Rhein® von Dr. Karl Adams.
Die beliebte, ungemein preiswerte
Schriftenreihe des Landkreises er-
scheint bereits seit 1971.

Heimat-Jahrbuch 2017
fir den Landkreis Neuwied

372 Seiten, gebunden,
herausgegeben vom
Landkreis Neuwied (2016),
ISBN 978-3-9818047-2-0,
€6

*

*

Kennen Sie das Teufelsloch bei
Altenahr? Wer hat schon einmal
vom roten Wiistensand des Rhein-
lands gehort? Und was hat es mit
den Katzensteinen von Niedeg-
gen auf sich? Wer diese Rétsel 16-
sen will, muss sich auf Schusters
Rappen begeben, um gemeinsam
mit dem Geologen Sven von Loga
spannende Wanderungen durch
die Erdgeschichte des Rheinlands
zu erleben. Der kleine Band wid-
met auch der Erpeler Ley und dem
Drachenfelser Landchen ein eige-
nes Kapitel.

Der im Kolner Bachem-Verlag er-
schienene Band stellt eine gegliick-
te Symbiose von Wanderbuch und
Geologiefiihrer dar.

Die vorgeschlagenen Routen stel-
len sowohl hinsichtlich Schwie-
rigkeitsgrad als auch Wanderdau-
er (fiinf Stunden durchschnitt-
lich) Anspriiche an den Leser.
Vorziiglich beschriebene Wan-
derwege, erginzt durch fundierte
geologische Beschreibungen und

Kartenmaterial zeichnen das Buch
aus, das im Ubrigen eine Vielzahl
wunderbarer Fotos enthalt. Ein
geologisches Glossar erklart die
wichtigsten Fachbegriffe.
Anfahrtsskizzen, Infos iiber die
jeweilige Streckenldnge und We-
gezeit sowie Hinweise auf Ein-
kehrmoglichkeiten runden den
Wander-Ratgeber perfekt ab.

Sven von Loga
Expedition Rheinland

16 spannende Wanderungen
durch die Erdgeschichte

12 cm x 20,5 cm, kartoniert,
192 Seiten mit zahlreichen
farbigen Abbildungen und
Karten,

Bachem-Verlag (2016),
ISBN 978-3-7616-3144-7,
€14,95

*
*

*

Einst trafen sich im kleinen Dorf
am Strom die beriihmtesten
Landschaftsmaler Deutschlands.
Der Grund: Nirgendwo sonst gab

es einen so zauberhaften Blick auf
das Siebengebirge als von ,Korfs
Wiese“. Insbesondere wiahrend
der Romantik schufen dort Kiinst-
ler der sogenannten Diisseldorfer
Malschule ihre schonsten Werke.
Diese Erkenntnis dokumentiert
ein prachtvoller Kunstbildband,
den der Rheinbreitbacher Hei-
matverein herausgegeben hat.
Der Autor Karsten Keune, leiden-
schaftlicher Kunstsammler, hat
auf Auktionen, in Museen und
Privatarchiven herrliche Gemal-
de, Zeichnungen und Stiche aus
Rheinbreitbach, Unkel und Bad
Honnef aufgespiirt. Gemeinsam
mit der Verlegerin Martina Roh-
fleisch gestaltete er einen sehr
ansprechenden Band mit kurzen,
lesenswerten Erlduterungen und
brillanten Abbildungen. Der an-
sprechende, kleine Band ist in al-
len Buchhandlungen unserer Re-
gion und im
Heimatver-
ein Rhein-
breitbach
erhaltlich.

Karsten Keune
Der versteckte Malerwinkel

Rheinbreitbacher Heimatheft
Nr. 21. Herausgegeben vom
Heimatverein Rheinbreitbach.
132 Seiten, gebunden,

mit farbigen Abbildungen,

ISBN ISBN 3-978-934676-31-6,
£€15.

20 Jahre Weihnachten in der Biicherstube - 20 Jahre Biicher zum Fest der Liebe

Viele lesenswerte Biicher bekannter und unbekannter Autoren stellt der Buchmarkt in diesem Herbst fiir Sie bereit:

Wir empfehlen: Bodo Kirchhoff,,Widerfahrnis” (Deutscher Buchpreis 2016)
Flena Ferrante,,, Meine geniale Freundin”
Peter Hartling, ,Djadi, Fliichtlingsjunge”

Weitere Biichertipps fiir den Gabentisch erhalten Sie bei unserer néchsten
Literaturveranstaltung im Ev. Gemeindezentrum

-am7.12.2016, 20.00 Uhr

- Margarete von Schwarzkopf stellt vor:,Was sich zu lesen lohnt".
Neues und Lesenswertes von der Frankfurterter Buchmesse.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team von der
Anne Alfen « Maria Wasserfuhr - Marion Lachart

Heisterbacher Stra3e 60, Haus 1

53639 Konigswinter
Fon:02223|912630Fax02223/91 2631
E-Mail: bestellung@dollendorferbuecherstube.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa.9.30-13.00 Uhr
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GENERATION
PUTIN

x
DAS NEUE
VERS EHE#I;“.l T

BFIEGEL

* *
»

Benjamin Bidder, geboren in
Bad Honnef und aufgewachsen
im Siebengebirge, war sieben
Jahre lang Moskau-Korrespon-
dent des SPIEGEL. Als ein sehr
personlicher Blick auf das Land
und Russlands Jugend ist jetzt
sein Buch ,,Generation Putin -
Das neue Russland verstehen®
erschienen. Das Werk berichtet
vom Schicksal sechs junger Rus-
sen, geboren 1991. In jenem Jahr
zerbrach die Sowjetunion.

Tschetschenin. Diana ist Patrio-
tin, Alexander sitzt sein ganzes
Leben im Rollstuhl. Thn werden
aufmerksame Leser womoglich
wiedererkennen: Der Autor be-
richtete 2002 im rheinkiesel aus
dem russischen Kinderheim in
Pawlowsk, in dem Alexander auf-
wuchs und in dem Benjamin Bid-
der seinen Zivildienst leistete.
Das Buch ist ein eindrucksvolles
Portrat der ,,Generation Putin‘
und zugleich eine packende
Schilderung der rasanten Ent-
wicklung Russlands in den ver-
gangenen 25 Jahren.

Benjamin Bidder
Generation Putin —
Das neue Russland
verstehen

336 Seiten,
Klappenbroschur,

DVA (2016),
ISBN:978-3-421-04744-1,
€16,99

e 7

Da ist zum Beispiel Marat, ein \ oo
junger Moskauer GrofSstadta- ol -
benteurer mit unstillbarem Fern- 1
weh, Taissa, eine modevernarrte
AR
.1{
* v \ A
Und so kénnen *

Sie gewinnen:

Schreiben Sie bis zum

6. Dezember eine E-Mail an
info@rheinkiesel.de oder eine
Postkarte an: Quartett-Verlag,
Im Sand 56, 53619 Rheinbreit-
bach. Vermerken Sie bitte ein
oder mehrere Code-Worter fur
die Bucher, die Sie gewinnen

rheinkiesel Dezember 2016

mdochten, sowie Ihren Namen
und Ihre Anschrift.

Die Auslosung erfolgt bis zum
10.12.16, so dass Sie das ge-
winschte Buch noch rechtzei-
tig vor dem Fest erhalten. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Der Verlag benachrichtigt alle
gliicklichen Gewinner schrift-
lich.

*

A. Lindgren
A. Mitgutsch

Max & Moritz

AdrianstraBe 163
53227 Bonn-Oberkassel
Tel. 02 28 / 44 36 80

www.buchhandlung-maxundmoritz.de

Offnungszeiten:

Mo - Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Mo - Fr 15.00 - 18.30 Uhr
Auch Mi Nachmittag gedffnet

Neue Tanzkurse
< 2¢ 4« ab Januar

Geschenkgutscheine bei uns erhéltlich!

s
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Natur

Den Rohrkolben kennt eigentlich jedes Kind, das schon mal einen Teich oder einen See
gesehen hat. Doch das botanisch eher unscheinbare Gewachs hat noch deutlich mehr zu
bieten als den malerischen Anblick am Tiimpel. Moglicherweise liefert es ein wichtiges
Baumaterial fiir die Zukunft.

eit verbreitet — und
womoglich vollig un-
terschatzt: das scheint

auf den Rohrkolben zuzutreffen.
In kaum einem Standardwerk der
Botanik findet sich eine nennens-
werte Erwdhnung dieser Pflanze.
Immerhin, die Online-Enzyklo-
pddie Wikipedia — die man aller-
dings wohl kaum als serose wis-
senschaftliche Quelle bezeichnen
diirfte — vermerkt Angaben zur
Wuchshohe der Pflanze (bis zu
drei Meter!), ihrem wissenschaft-
lichen Namen (Typha) oder ihren
nachsten Verwandten (verschie-
dene Griser). Und dazu aktuelle,
spannende Neuigkeiten. Aber
schon der Reihe nach.

Dekorative Kanonenputzer

Typha ist die griechische Be-
zeichnung fiir den Rohkolben, der
noch heute den Gattungsnamen
bildet. Der Ursprung ist vermut-
lich in ,typhos® zu sehen: Das
Wort bedeutet so viel wie ,Rauch®
und diirfte sich auf die brau-
nen, markanten und im Deut-
schen namensgebenden Frucht-
kolben beziehen. Die {iberschau-
bare Zahl an Rohrkolbenarten

- in Deutschland sind es gerade
einmal vier, weltweit ein gutes
Dutzend Arten - bildet eine ei-
gene kleine Familie. Diese wiede-
rum wird in die Verwandtschaft
siifSgrasartiger Gewachse einge-
ordnet. Der Bliiten- und spitere
Fruchtkolben befindet sich weit
oben am Stingelende. Dieser
misst am Grunde zwei bis drei
Zentimeter Durchmesser und
kann beim Breitblattrigen Rohr-
kolben, der grofSten Art, eine
Lénge von 20 bis 30 Zentimetern
erreichen. An diesen ,Schilf-
zigarren® ist die Sumpfpflanze
schon von weitem gut zu erken-
nen. Regional heifSt sie deswegen
auch Kanonenputzer, Lampen-
putzer oder Schlotfeger.

Die mattgriinen Blatter sind
schwertformig und haben einen
Stich in Blduliche. Sie sind etwa
zwei Zentimeter breit, konnen
mehr als einen Meter lang werden
und laufen am Ende spitz zu. We-
gen ihrer scharfen Kanten kann
man sich beim Durchstreifen
eines solchen Rohrichtbestands
schmerzhaft in die Haut schnei-
den. So diinn sie auch schei-
nen, sie sind wesentlich an der
,Rohrkonstruktion“ der Pflanze
beteiligt. Die Blattscheiden sind

so lang, dass sie den innen lie-

genden Stdngel umfassen und
Schicht um Schicht einhiillen.
Auf diese Weise entsteht — ohne
festigendes Holz — ein erstaun-
lich stabiler Scheinstamm, dhn-
lich wie bei der Bananenstaude.
Der Rohrkolben wiéchst in einer
bestimmten Zone am Gewasser.
Wahrend sich Seerosen am wei-
testen hinauswagen (,,Schwimm-
blattzone®) und Schilf die Flach-
wasserzone besiedelt (da es aus
dem Boden spriefst, aber zugleich
nicht so gerne trockene FiifSe be-
kommt), fiihlt sich der Rohrkol-
ben in der sogenannten Verlan-
dungszone ndher am Ufer wohl.
Im feuchten, nahrstoffreichen
Schlamm gedeiht er bei einer
Wassertiefe von einem halben
bis maximal zwei Meter hervor-
ragend. Gelegentliches Trocken-
fallen schadet ihm nicht. Als
Verlandungspionier trigt er auf
lange Sicht dazu bei, dass Land-
pflanzen vordringen und neuer
Grund und Boden entsteht.

Rallen, Rohrdommeln und Rohr-
ammern jagen und nisten gern
in der dichten Vegetation. Libel-
len sonnen sich dort gern und
schlafen oder verstecken sich
dort. Eine ganz besondere Be-

ziehung hat der Rohrkolben zu
Luft — abgesehen davon, dass er
sie zum Atmen und zum Leben
braucht. Die Pflanze ist windbe-
staubt und windverbreitet. Ein
Kolben besteht zur Bliitezeit im
Sommer aus Tausenden winzigen
maénnlichen und weiblichen Blii-
ten. Uber die Luft gelangt der
Bliitenstaub von einer Pflanze
zur nachsten. Ebenso verhdlt es
sich mit den Samen, winzigen
Niisschen mit Flugschirmchen.
Wenn der Kolben im Herbst zur
Reife gelangt, fasert er auf und
sieht aus wie zerrupfte Rohwol-
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le. Nach und nach 16sen sich aus
dem Geflecht pro Kolben mehr
als 300.000 Samen und schweben
durch die Luft davon.

Luftiges Gewebe

Die botanische Besonderheit des
Rohrkolbens liegt im Aufbau sei-
ner Bldtter. Zwar sehen sie von
aufSen aus, als bestiinden sie le-
diglich aus einer Schicht. Doch
ihr Inneres wird von bemerkens-
wert grofSen Zellen ausgefiillt.
Fachleute sprechen von einem
LAerenchym®, einem luftgefiill-
ten Gewebe, das typisch fiir
Sumpf- und Wasserpflanzen ist.

Dieses von der Natur entwickelte
Hohlkammersystem befliigelte
innovative Ideen, das Material
technisch zu verwenden: Es ist
zdh-stabil, speichert Luft und
isoliert recht gut. So kommt
der Rohrkolben als Vorbild fiir
Isoliermaterial vielleicht doch
noch zu Ehren — nachdem er
in der Menschheitsgeschichte
eine Randerscheinung war. Er
diente vorwiegend als Libellen-
landeplatz. Bestenfalls in Not-
zeiten gruben unsere Vorfahren
seine wurzeldhnlichen, starke-
gefiillten Ausldufer aus, um sie
als Schweinefutter zu nutzen
oder zu Mehl zu verarbeiten. Der
Clou: Es handelt sich um einen
nachwachsenden Rohstoff und er
ist — im Gegensatz zu manch an-
deren Produkten wie Glaswolle,
Styropor und Ahnlichem - schad-
stofffrei sowie vollstindig biolo-
gisch abbaubar. Aufgrund eines

Rohrkolben mit Frucht-
standen | Bild: Ulrich Sander

Dezember 2016

Natur

Modellprojekts der siiddeutschen
Firma ,typha-technik“ macht der
Rohrkolben aktuell also wieder
Schlagzeilen. Unterstiitzt wird das
Vorhaben mit Mitteln der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt.
Der Betrieb verarbeitet aus der
Pflanze hergestellte Platten fiir
die Warmeddmmung alter, teils
denkmalgeschiitzter Gebdude.
Das strohartige Pflanzenmaterial
wird in der Winterzeit geerntet.
Zuvor kann es — entsprechend
angebaut — zur Klarung von (Ab-)
Wasser und Renaturierung von
Mooren dienen. Ziel ist, diesen
natiirlichen Baustoff universell
als dimmendes Material einzu-
setzen. So konnte er beispiels-
weise auch als Ddmmung oder
Schallddmmung fiir Bodenbela-
ge dienen. Uberraschenderweise
zeigten sich bei ndherer Unter-
suchung noch mehr vorteilhafte
Eigenschaften des Rohrkolbens.
Abgesehen davon, dass die Pflan-
ze auch ohne Einsatz von Diinger
schnell wichst, ist der Rohstoff
kostengiinstig zu gewinnen. Wei-
tere natiirliche Eigenschaften
sind seine Gerbstoffe, die ihn
resistent gegen Schimmelbefall
machen, und die Tatsache, dass
sich das Material nur schwer ent-
flammen lasst. Da auch die fein-
porigen, kapillaren Eigenschaf-
ten der Pflanze erhalten bleiben,
konnen die Daimmplatten Feuch-
tigkeit aufnehmen und wieder
abgeben. Experten gehen davon
aus, dass sich dieses Material
daher besonders gut fiir die In-
nenddimmung eignen konnte:
Ublicherweise kommt es da-
bei haufiger zu Taubildung und
Schimmelbefall in Réumen. Pro-
dukte aus Rohrkolben konnten
dies vermeiden helfen.

Noch befinden sich Anbau, Ge-
winnung, Verarbeitung und Ein-
satzbereiche in der Pilotphase.
Doch wenn sich die herausra-
genden Eigenschaften bewdhren
und das vorbildliche naturver-
trigliche Wirtschaften mit der
Natur moglich ist, werden wir in
Zukunft in allen Nachschlagewer-
ken deutlich mehr Erwdahnungen
und Wertschitzung des Rohrkol-
bens finden. [l Ulrich Sander

Weihnachtsbdaume in allen GréBen finden Sie bei uns. Fiir
wenige Euro liefern wir lhren Wunschbaum gerne zu Ihnen
nach Hause. Straue und Gestecke zur Weihnachtszeit oder
als SilvestergruB fir lhre Lieben erhalten Sie bei uns.

Allen Kunden wiinschen wir frohliche Weihnachten
und alles Gute fiir das neue Jahr.

Inhaber: Thomas Steinmann | Linzer Str. 117 | 53604 Bad Honnef
Telefon: 022 24 - 33 48 | Fax: 96 16 57
thomas-steinmann@t-online.de | www.blumen-neffgen.de
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Gesundheit

Alle Jahre wieder
...erkaltet!

Hatschi! Mit den kiihleren Temperaturen halten die Er-
kdltungskrankheiten wie jedes Jahr bei uns Einzug. Dicht
gedriangt in Bus, Bahn oder bei der Weihnachtsfeier haben
Krankheitserreger oft leichtes Spiel.

ken

ma wusste es ja schon
immer: ,Kind, du hast
dich verkiihlt! Doch

Kailte allein macht noch keinen
Schnupfen - das haben Wis-
senschaftler eindeutig heraus-
gefunden. Selbst wer in nassen
Socken bei eisigen Temperaturen
ausharren muss, holt sich nicht
zwangslaufig einen  Schnup-
fen. Allerdings bremsen kiihlere
Temperaturen durchaus unser
Immunsystem aus. Viren und
Bakterien haben somit leich-
teres Spiel. So mancher tréagt eine
,Portion“ dieser Krankheitserre-
ger unbemerkt mit sich herum.
Kiihlt der Korper aus oder kommt
ein weiterer Stressfaktor hinzu,
schafft das Immunsystem nicht
mehr, die Erreger in Schach zu
halten - und sie vermehren sich
sprunghaft. Dazu kommt, dass
wir uns in dieser Jahreszeit mehr
in geheizten Rdumen tummeln
als im Sommer - ideale Ausbrei-
tungsbedingungen fiir die etwa
200 verschiedenen Viren, die Hu-
sten, Schnupfen und Heiserkeit
verursachen.

In der Regel hat unser Immun-
system die Eindringlinge nach
drei bis spatestens sieben Tagen
dingfest gemacht, und die Erkal-
tung klingt wieder ab. Dummer-
weise taucht dann unter Umstén-
den schon der nachste Keim auf
- gegen den das Immunsystem
einen neuen Kampf ausfechten
muss. Denn Erkéltungsviren sind
so wandelbar, dass sie keinen Im-
munschutz hinterlassen, wie es
bei Windpocken der Fall ist. Wie

Karnevalsjecken, die sich jedes
Jahr ein neues Kostlim zulegen,
verkleiden auch sie sich in jeder
Saison neu. Das gilt auch fiir die
echte Grippe. Deshalb brauchen
wir jedes Jahr einen neuen Impf-
stoff.

Doch was hat es mit diesen Viren
eigentlich auf sich? Ahnlich wie
Computerviren handelt es sich
dabei um keine echten Lebewe-
sen. Es sind vielmehr biologische
»Schadprogramme®, die unse-

| Bilder: fotolia | Syda Productions und

re Korperzellen fiir ihre Zwecke
missbrauchen. Ein Antibiotikum
hilft deshalb in aller Regel nicht
gegen eine Erkiltung. Am besten
helfen reichlich Trinken, etwas

14

Dezember 2016




Ruhe und bei Bedarf ein Kopf-
schmerzmittel oder Nasenspray,
um die Schleimhaute abzusch-
wellen.

So wird die Nase frei

Hilfreich konnen sogenannte Na-
senspiilungen sein. Dazu beno-
tigtman ein spezielles Kdnnchen
(gibt’s in jeder Apotheke) sowie
Kochsalzlosung (kann man fer-
tig kaufen oder selbst mischen:
4,5 Gramm Kochsalz auf einen
halben Liter Wasser). Das Na-
senspiilkdnnchen damit fiillen
und tiber dem Waschbecken so
halten, dass die Fliissigkeit zum
einen Nasenloch hinein-

lauft und aus dem an- \

deren Nasenloch wie-
der hinauslauft. Die
Prozedur beim ande-
ren Nasenloch wie- -3
derholen. Die Nasen-
splilung ist etwas ge-
wohnungsbediirftig,
verschafft aber Erleichte-
rung.

Handewaschen — aber richtig!

Die einfachste Moglichkeit, sich
vor Infektionen zu schiitzen
- und zwar egal, ob Erkiltung
oder ein gefiirchteter Magen-
Darm-Keim - liegt im wahren
Wortsinn auf der Hand. Bis zu
80 Prozent aller ansteckenden

Krankheiten verbreiten wir {ibe
unsere Hinde. Uberlegen Sie also
ruhig, wenn Sie beim né&chsten
Mal auf der Bahnhofstoilette
die WC-Brille desinfizieren, ob
Sie stattdessen nicht lieber die
Tiirklinke anspriihen. Denn dort
lauern im Zweifel deutlich mehr
Keime, als am WC. Die gute Nach-
richt: Und nach griindlichem
Handewaschen finden sich nur
noch ein Tausendstel der Krank-
heitserreger auf der Haut.

Notfalls auch kalt

Keine Seife auf der offentlichen
Toilette da, und nur kaltes
Wasser vorhanden?
f Egal - waschen Sie
_#  Thre Hande bitte
trotzdem, und
zwar  griind-
lich, auch mit
kaltem Wasser.
I Zwar hilft Seife
A dabei,  deutlich
mehr Schmutz und
Krankheitserreger ,,abzu-
schrubben“. Doch auch kaltes
Wasser ohne Seife kann die Zahl
der Erreger auf der Haut deutlich
reduzieren. Sind die Hiande nor-
mal verschmutzt, reichen etwa
20 Sekunden griindliches Rei-
ben mit Seife aus. Das dauert in
etwa so lange, wie Sie brauchen,
um das Lied ,Happy Birthday"
zu summen oder singen. Griind-
liches Abtrocknen nicht verges-
sen! Héndetrockner sollten Sie
dagegen lieber meiden - in einer

: fotolia | Elena Milevska
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Gesundheit

Die Verbreitung
einddmmen

Es hat Sie erwischt? Sie kon-
nen selbst viel dazu beitragen,
andere nicht anzustecken:

e Beim Husten oder Niesen
nicht die Hand vorm Mund
halten, sondern in die Arm-
beuge niesen oder husten.
So vermeiden Sie, dass sich
die Erkaltungsviren auf lhre
Hande verbreiten und weiter
wandern.

* Verwenden Sie nur Ein-
mal-Taschentticher, die Sie
nach Gebrauch direkt entsor-
gen.

« Bleiben Sie mdglichst zu
Hause, wenn Sie sich richtig
krank fiihlen. So kdnnen Sie
sich richtig auskurieren —und
vermeiden es, Kollegen anzu-
stecken.

Studie entpuppten sich die Ge-
rdte als wahre Keimschleudern.
Das gilt vor allem, wenn sich je-
mand die Hiande nur fliichtig ge-
waschen hat.

Keimfrei ist nicht ndtig!

Auf Desinfektionsmittel oder
spezielle antibakterielle Reiniger
kann man in den meisten Haus-
halten getrost verzichten. Nur
wenn ein Familienmitglied an ei-
ner hoch ansteckenden Infektion
leidet oder aber das Immunsys-
tem von jemanden geschwicht ist,
etwa durch Krankheit oder Che-
motherapie, ist der Einsatz solcher
chemischen Mittel sinnvoll.
Zur weiteren Vorbeugung gelten
die iiblichen Tipps: Erndhren
Sie sich gesund und abwechs-
lungsreich, bewegen Sie sich re-
gelmiflig, am besten an der fri-
schen Luft. Und - wenn moglich
- sollten Sie Stress vermeiden
oder eine Entspannungstechnik
lernen, um Ihren Korper und Th-
ren Geist auch in der hektischen
Vorweihnachtszeit ausreichend
zur Ruhe zu bringen. Viel Erfolg
- und bleiben Sie gesund!

[l Julia Bidder

w334 Jic 3l

Leistungen

® Transferfahrten
(Flughafen / Bahn-
und Busbahnhof

® \IP-Fahrten
® Theater-/ Kinofahrten
® Kurier- f Botenfahriten

® Einkaufsfahrten
® [Getranketax

® Uberfuhrungen
& Anhangerfahrten

® GroBraumtaxi
® Hollstuhl-TAX]

Whatahpp-Sarscs

Sore iy San bheen Soneehors
Wi holnn Sin ol

0177 aBEBEBS

\
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%

TRrevation . Kemmunikation

wiinscht allen Lesern
und Kunden

HauptstraBe 8 | 53619 Rheinbreitbach
www.werbeatelier-bad-bad-honnef.de

15



Fliesen-Meisterbetrieb

« Bader ¢ barrierefreies Wohnen
« Balkone « Terrassen « Naturstein
« Sanierungen und Reparaturen

www.fliesenschroeter.de

Fliesenmeisterbetrieb seit 1988
53604 Bad Honnef - Afelspfad 29
Tel. 02224-79030

Mitglied der Handwerkerkooperation
Rheinwerker www.rheinwerker.de

Ihr persénlicher Ansprechpartner:
Edgar Schroéter, Fliesenlegermeister

Frohes Fest
und ein gutes
Jahr 2017!
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® e
er 178.000 Wegeunfille
zdhlte die Unfallversiche-
rung im Jahr 2015. Bei der

jeder dieser Fahrten wurde pein-
lichst gepriift, ob sich der Unfall
auf dem unmittelbaren Weg nach
und von dem Ort der Tatigkeit
ereignete. Die Anerkennung als
Wegeunfall ist fiir Versicherte
deshalb wichtig, weil die Un-
fallversicherung die Kosten der
erforderlichen Heilbehandlung
iibernimmt, und zwar unabhan-
gig von der Linge der Behand-
lung. Die Leistungen der ge-
setzlichen Unfallversicherungen
konnen unter Umstdnden weit
iiber das hinausgehen, wozu die
gesetzliche Krankenversicherung
verpflichtet wire.

Im Allgemeinen beginnt der Ar-
beitsweg im Sinne der Unfallver-
sicherung mit dem ,,Durchschrei-
ten“ der AufRentiir des von dem
Versicherten bewohnten Geb&u-
des. Danach ist an sich der kiir-
zeste Weg zum Betrieb zu wih-
len. Wer Umwege macht, muss sie
begriinden konnen - etwa, um ei-
nen Stau auf dem sonst iiblichen
Weg auszuweichen. Kritisch wird
es dann, wenn der Umweg rund
doppelt so lang ist wie der sonst
iibliche Weg. Dabei kommt es auf
eine genaue und nachvollzieh-
bare Schilderung der Umstande
an, die dazu fiihrten, dass der
Fahrer seine Route gedndert hat.
Auch, wer umkehrt, weil er sei-
nen Schliissel fiirs Biiro verges-
sen hat, ist dabei versichert.
Wichtige Sonderfille von Abwe-
gen sind Fahrten, mit denen ein
Kind, das mit dem Versicherten
in einem Haushalt lebt, berufsbe-
dingt in fremde Obhut gebracht
werden soll. Gleiches gilt fiir
Fahrgemeinschaften mit anderen

Ihr Recht

PR !u““ h'\.

Gehen Sie
nicht tber Los..

Der Weg zur Arbeit ist gerade im Winter fiir viele Pendler lang und gefihrlich. Fiir den Fall
der Fille greift bei Arbeitnehmern und freiwillig Versicherten die gesetzliche Unfallversi-
cherung. Dabei sollte man jedoch vom geraden Weg moglichst nicht abkommen.

Wegeunfall oder nicht? FUr die Versicherung ist das ein weit-
reichender Unterschied | Bild: pixelio | Markus Brandenburg

Berufstiatigen oder Versicherten.
Selbst wenn diese Fahrten auf
einem ganz anderen Weg liegen,
geniefst der Arbeitnehmer dabei
Versicherungsschutz.

Dagegen wird der Versicherungs-
schutz unterbrochen, wenn der
Arbeitnehmer den direkten Weg
zum Beispiel zum Einkaufen oder
Tanken unterbricht. Der Schutz
lebt wieder auf, sobald der Versi-
cherte seinen iiblichen Weg fort-
setzt, und zwar innerhalb eines
Zeitraums von ungefdhr zwei
Stunden. Die Fahrt in der Mit-
tagspause in einen Supermarkt
oder zu einem Imbiss zahlt eben-
falls als Arbeitsweg - aber nur,
solange man sich auf dem Weg
befindet. Der Besuch des Restau-
rants ist Privatangelegenheit.

Verletztengeld und Rente

Neben den Kosten fiir die Heil-
behandlung kann jemand, der
einen anerkannten Wegeunfall
hatte, unter Umstédnden weitere
Anspriiche geltend machen:

@ Verletztengeld von 80 Prozent
des Bruttoentgelts bis maximal

zur Hohe des Nettolohnes fiir
hochstens 78 Wochen, sobald
kein Lohn mehr gezahlt wird,
e auf eine Verletztenrente, wenn
die Erwerbsfahigkeit um 20 Pro-
zent oder mehr fiir mindestens
26 Wochen gemindert ist
o bei Pflegebediirftigkeit auf Pfle-
geleistungen oder Pflegegeld,
im Todesfall auf
e eine Hinterbliebenenrente fiir
den Ehepartner
e® eine Waisenrente fiir Kinder
des Verstorbenen unter 18 Jahre
sowie
@ ein Sterbegeld.
Volljahrige Versicherte, die nach
einem Wegeunfall um 40 Pro-
zent und mehr erwerbsunfihig
sind, haben das Recht, sich die
halbe Verletztenrente fiir zehn
Jahre als einmalige Abfindung
auszahlen zu lassen. Ab dem 11.
Rentenjahr erhalten sie wieder
die volle Rente. Schmerzensgeld
zahlt die Unfallversicherung je-
doch nicht.
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
www.sunda-rechts-
anwaelte-bad-honnef.de
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Mit dem beriihmten
Glacier-Express durch
die verschneite Schweizer
Bergwelt

Diese rheinkiesel-Leserreise fiihrt
ins Engadin und das Mattertal
- zwei der mondansten Urlaubs-
regionen der Welt. Und dies auch
im schneereichen Winter, der die
gewaltigen Viertausender in eine
faszinierende Zuckerbéckerland-
schaft verwandelt. Die Bergland-
schaften erkunden Sie mit den
legenddren Panoramaziigen des
Glacier- und Bernina-Express und
tauchen ein in die winterlichen
Hochalpen, iiberwinden Pisse,
durchqueren fast 100 Tunnel und
fahren in atemberaubender Hohe
iiber fast 300 kiithn geschwungene
Briicken. — Ein Stiick echtes Reise-
vergniigen und Urlaubsfreude auf
hohem Niveau.
Inklusivleistungen:
 Bahnfahrten auf reservierten

Platzen in der 2. Klasse

Basel SBB - Chur und Brig - Basel

Der Anzeigenschluss

fiir die nachste
Ausgabe ist am

12. Dezember

Tel. 022 24 - 7 64 82
E-Mail: info@rheinkiesel.de

rheinkiesel

Dezember 2016

rheinkiesel

SBB — Chur - Tirano - Chur
mit dem Bernina-Express
Chur - Brig im Panoramawagen
des Glacier- Express
Brig - Zermatt - Brig mit der
Schmalspurbahn

« 2 x Ubernachtung in Chur
im ***-Hotel

« 2 x Ubernachtung in Brig
im ***-Hotel

+ 4 x Halbpension (Friihstiick
und Abendessen)

« 1 x Mittagessen im Glacier--
Express

« deutschsprachige Reiseleitung
aby/bis Basel SBB

 Gepacktransfer Bahnhof - Hotel
- Bahnhof

« Infomaterial (1 x je Zimmer)

Die Reise startet vom 13. bis 17.
Mirz 2017. Fordern Sie ausfiihr-
liche Informationen an:

Quartett-Verlag Erwin Bidder
Im Sand 56, Rheinbreitbach
Tel.022 24 -7 6482

E-Mail: info@rheinkiesel.de

Kaleidoskop

Jeder 7. Adventskalender
ist ein Gewinn

Wer freut sich — besonders in der
Adventszeit — nicht {iber den Ge-
winn eines Kochkurses, eines Re-
staurantbesuches, einer kosten-
losen Kosmetikbehandlung, einen
Einkaufsgutschein oder Konzert-
karten? Der Gesamtwert der ins-
gesamt 371 Gewinne im Rahmen
der diesjahrigen LIONS-Aktion
liegt bei rund € 17.000.

Mit nur € 5 fiir den Kauf des hiib-
schen Adventskalenders ist jeder-
mann dabei. Der Gesamterlos geht
nach LIONS-Angaben an Institu-
tionen, die sich um Benachteiligte
in unserer Gesellschaft kiimmern:
So der Reitverein Bruchhausen,
der sich intensiv um Behinder-
te kiimmert, die Aktion ,Weih-
nachtslicht“ des Bonner Gene-
ral-Anzeigers und andere.

Der Kalender erscheint in einer
Auflage 2.500 Exemplaren und
ist in vielen Geschiften, Ban-
ken und Institutionen unserer
Region erhiltlich. Weitere Ein-
zelheiten und die vollstindige
Ubersicht iiber alle Verkaufs-
stellen finden Sie unter www.
lions-remagen-unkel.de.
Hier erfahren Kaufer der Ad-
ventskalender zu einem spateren
Zeitpunkt auch, ob sie gewonnen
haben.
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